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Editorial

บรรณาธกิาร วารสาร'รกัษ์พลังงาน
พิชามญช์ุ ชัยดรุณ

    เป}นเวลาหลายสิบปeมาแลoว ทีก่รมพฒันาพลงังานทดแทนและอนรุกัษrพลงังาน (พพ.)
ไดoดําเนนิการในโครงการไฟฟjาพลงัน้ําระดับหมูnบoาน เพือ่ชnวยใหoประชาชนในพืน้ทีห่nางไกล
ไดoมีไฟฟjาใชoในทoองถิ่น ซึ่งแสงสวnางจากไฟฟjานั้น มีความหมายตnอประชาชนในพื้นที่
มากกวnาทีใ่ครหลายคนจะคาดคิด เพราะนัน่หมายถงึ “โอกาส” ทีจ่ะพฒันาคุณภาพชวีติ
และความเป}นอยูnของคนในชุมชนในทุก ๆ ดoาน ไมnวnาเป}นโอกาสทางเศรษฐกิจ สังคม 
และการศึกษา 

    วารสาร’รักษrพลังงานฉบับนี้ จึงมุnงนําเสนอเนื้อหาเก่ียวกับโครงการไฟฟjาพลังนํ้า
ระดับหมูnบoาน ซึ่งเป}นโรงไฟฟjาพลังนํ้าประเภทหนึ่งท่ีอยูnภายใตoโครงการไฟฟjาพลังนํ้า
ขนาดเล็กมาก โครงการเหลnานี้ แมoจะเป}นโครงการที่ดําเนินการอยูnในทoองถิ่นหnางไกล 
แตnก็นับเป}นความภาคภูมิใจของชาว พพ. ในการทํางานรnวมกับภาคประชาชน 
และในวันนี้ไดoปรากฏผลเป}นท่ีประจักษrแลoววnา โรงไฟฟjาพลังนํ้านั้น ไดoสรoางประโยชนr
ทั้งทางตรงและทางอoอม รวมทั้งสรoาง “โอกาส” ใหoแกnชุมชนอยnางไรบoาง...
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นิรุติ สังข์แป� น

วิศวกรโยธาชํานาญการพิเศษ หัวหน้ากลุ่ม
พัฒนาพลังงาน 2 กองพัฒนาพลังงานทดแทน
กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน

โครงการไฟฟ� าพลังนํ�าระดับหมู่บ้าน
เพิ�มโอกาสการเข้าถึงไฟฟ� า
ในพื�นที�ห่างไกล

    ประเทศไทยได้มีการนําเทคโนโลยีการผลิตไฟฟ้าพลงันํ�ามาใช้ประโยชน์
มานานแล้ว ดงัที�ปรากฏให้เหน็ในการสร้างเขื�อนเพื�อผลิตไฟฟ้าพลงันํ�า
ขนาดใหญ่ และต่อมาได้มีการขยายเป็นโครงการไฟฟ้าพลงันํ�าขนาดเลก็ 
และโครงการไฟฟ้าพลงันํ�าระดบัหมู่บ้าน เพื�อช่วยให้ประชาชนในพื�นที�
ห่างไกลได้มีไฟฟ้าใช้ 

    กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษrพลังงาน (พพ.) ไดoดําเนินการสรoาง
เขือ่นไฟฟjาจากพลงังานนํา้มาตัง้แตn พ.ศ. 2507 ไดoแกn เขือ่นอบุลรตันr (เขือ่นนํา้พอง) 
เขื่อนนํ้าพุง และเขื่อนลําโดมนoอย ตnอมาเขื่อนท้ัง 3 แหnง ถูกโอนไปอยูnภายใตo
การดําเนนิงานของการไฟฟjาฝiายผลติแหnงประเทศไทย (กฟผ.) สnวน พพ. มหีนoาที่
รับผดิชอบการผลติกระแสไฟฟjาพลงันํา้เฉพาะโครงการขนาดเลก็ โดยวตัถปุระสงคr
ของโครงการไฟฟjาพลงันํา้ขนาดเลก็ คือการใชoพลงันํา้เพือ่ทดแทนการใชoนํา้มนัเชือ้เพลงิ 
กpาซธรรมชาติ และถnานหิน ในการผลิตกระแสไฟฟjา และจัดหาไฟฟjาใหoแกn
ประชาชนในชนบทหnางไกล ท่ีสายสnงไฟฟjาของการไฟฟjาสnวนภมูภิาคยงัไปไมnถงึ 

    ป{จจุบันโครงการไฟฟjาพลังนํ้าที่ พพ. รับผิดชอบมีอยูnดoวยกัน 2 ประเภท คือ 
โครงการไฟฟjาพลงันํา้ขนาดเลก็ (กําลงัผลติขนาด 200 กิโลวตัตrขึน้ไป) และโครงการ
ไฟฟjาพลงันํา้ขนาดเลก็มาก  (กําลงัผลตินoอยกวnา 200 กโิลวตัตrลงมา) ซึง่โครงการ
ไฟฟjาพลังนํ้าระดับหมูnบoานเป}นประเภทหนึ่งที่อยูnภายใตoโครงการไฟฟjาพลังนํ้า
ขนาดเล็กมากนั่นเอง
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จุดเริ�มต้นของโครงการไฟฟ� าพลังนํ�า
ระดับหมู่บ้าน 
    โครงการไฟฟjาพลังนํ้าระดับหมู nบoานแหnงแรกกnอตั้งขึ้นท่ี
หมูnบoานแมnกําปอง จังหวัดเชียงใหมn ซึ่งป{จจุบันกลายเป}น
แหลnงทnองเที่ยวที่มีชื่อเสียงโดnงดังมาก แตnในอดีตแมnกําปอง
เป}นเพียงหมูnบoานเล็ก ๆ ที่ชาวบoานไมnมีไฟฟjาใชo ชาวบoานท่ีนี่
ซึง่ประกอบอาชพีหลกัในการทาํใบเหมีย้ง ตoองประสบป{ญหามาก 
เพราะการทําใบเหมี้ยงจะตoองใชoความรoอนในการอบใหoแหoง
ซึง่สามารถทาํไดoเฉพาะเวลากลางคนืเทnานัน้ โดยชาวบoานจะตoอง
ใชoแสงสวnางจากตะเกียงนํ้ามันกpาดในการอบ แตnเนื่องจาก
ตะเกียงนํา้มนักpาดใหoแสงนoอย จงึทําใหoเกิดเขมnาควนัไฟจาํนวนมาก

    จนกระทั่งใน พ.ศ. 2522 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ไดoเสด็จพระราชดําเนิน
ไปทรงเยี่ยมประชาชน ณ บoานแมnกําปอง ตําบลหoวยแกoว ก่ิงอําเภอแมnออน จังหวัดเชียงใหมn  ในครั้งนั้นไดoทรงพบวnาชาวบoานตoองประสบ
ความเดือดรoอนจากการไมnมีไฟฟjาใชo อีกทั้งชาวบoานแมnกําปองยังไดoขอพระราชทานไฟฟjาจากพระองคrทnาน ดoวยเหตุนี้ จึงมีพระราชกระแส
รับสั่งใหoทางราชการดําเนินงานโครงการพัฒนาไฟฟjาพลังนํ้าระดับหมูnบoานใหoแกnประชาชนในชนบทหnางไกลท่ียังไมnมีไฟฟjาใชo โดยไดoเริ่ม
ดําเนินการกnอสรoางโครงการไฟฟjาพลังนํ้าหมูnบoานแมnกําปอง กําลังการผลิต 20 กิโลวัตตr ผลิตและจnายไฟฟjาใหoราษฎรบoานแมnกําปอง 
อําเภอแมnออน จังหวัดเชียงใหมn เมื่อ พ.ศ. 2526 เป}นโครงการแรก และไดoดําเนินการกnอสรoางโครงการไฟฟjาพลังนํ้าระดับหมูnบoาน
ในพื้นท่ีหnางไกลระบบจําหนnายของการไฟฟjาสnวนภูมิภาคเรื่อยมาจนถึงป{จจุบัน โดยมีโรงไฟฟjาพลังนํ้าระดับหมูnบoาน รวม 63 โครงการ
กําลังผลิตรวม 2,410 กิโลวัตตr จnายไฟฟjาใหoประชาชนในพื้นที่หnางไกลไมnมีไฟฟjาใชo 7,200 ครัวเรือน
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อปท. ยื�นเสนอขอโครงการผ่านชุมชน

พพ. ดําเนินการสํารวจ ออกแบบ จัดทําของบประมาณเพื�อจัดซื�อเครื�องจักร+วัสดุ

พพ. ดําเนินการก่อสร้างโครงการ โดยชุมชนร่วมสมทบแรงงาน

พพ. ถ่ายทอดความรู้การใช้งาน การบํารุงรักษา และการบริหารจัดการโครงการ

พพ. ให้บริการด้านเทคนิค และแก้ไขป� ญหาด้านวิศวกรรมร่วมกับชุมชน

พพ. ของบประมาณว่าจ้างซ่อม  Major Overhaul ตามกําหนดเวลาทุก ๆ 8-10 ป�

ขั�นตอนการดําเนินโครงการไฟฟ� าพลังนํ�าขนาดเล็กมาก
(พื�นที�ห่างไกลฯ ดําเนินการโดย พพ. ร่วมกับชุมชน)

ความพร้อมของโครงการ

ความเหมาะสมเชิงพื�นที�

และความเหมาะสมด้าน

วิศวกรรมของโครงการ

Corrective &
Perventive
Maintenance

}
}

}
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การดําเนินงานพัฒนาโครงการไฟฟ� าพลังนํ�าระดับหมู่บ้าน

     กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษr
พลังงาน (พพ.) เริ่มดําเนินการพัฒนาโครงการ
ไฟฟjาพลังนํ้าระดับหมู nบ oาน สําหรับชุมชน
หnางไกลที่ไม nมีไฟฟjาใช o ตั้งแต n พ.ศ. 2521 
โดยเปdดโอกาสใหoประชาชนในพื้นท่ีมีสnวนรnวม
เป }นเจ oาของโครงการ โดยไมnต oองจ nายเงิน
แตnใหoจัดหาแรงงานและวัสดุกnอสรoางในทoองถิ่น
มาสมทบ สnวน พพ. จัดหาวัสดุในสnวนท่ีไมn
สามารถหาในทoองถิ่นใหo ซึ่งรวมท้ังเครื่องจักร
และอุปกรณ rผลิตไฟฟ jาและสายส nงไฟฟ jา  
รวมทั้งจัดฝfกอบรมใหoความรู oแก nราษฎรผู oที่
ดูแลบํารุงรักษาเบื้องตoนหลังดําเนินการกnอสรoาง
แลoวเสร็จ นอกจากนี้ ยังสนับสนุนงบประมาณ
และเป}นที่ปรึกษาสําหรับการซnอมแซมที่ตoอง
ใชoความรู oดoานเทคนิค และแนะนําจัดตั้งกลุ nม
ผูoใชoไฟฟjา เพื่อการดูแลบํารุงรักษาเบื้องตoน

วางทอ่สง่นํ�า

ก่อสรา้งฝาย

ก่อสรา้งอาคารโรงไฟฟ้า
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จากโครงการไฟฟ� าพลังนํ� าระดับหมู่บ้านสู่ระบบผลิตไฟฟ� า
แบบผสมผสานจากพลังงานแสงอาทิตย์กับพลังนํ�า

    ในป{จจุบันเนื่องจากชุมชนในพื้นที่มีการขยายตัวเพิ่มมากขึ้น ประกอบกับพื้นที่ปiาไมoซึ่งเป}น
แหลnงตoนนํ้ามีจํานวนลดลง สnงผลใหoในชnวงฤดูแลoงมีปริมาณนํ้านoอย จึงไมnสามารถผลิตไฟฟjา
ใหoเพยีงพอตnอความตoองการของชมุชนไดo พพ.จงึไดoดําเนนิการตดิตัง้ระบบผลติไฟฟjาแบบผสมผสาน
เพื่อใหoสามารถผลติไฟฟjาใหoเพยีงพอตnอความตoองการของชมุชนตลอดท้ังปe โดยไดoดําเนนิการตดิตัง้
ระบบผลติไฟฟjาแบบผสมผสานจากพลงังานแสงอาทิตยrกับพลงันํา้ โครงการลnองแพวทิยา ตาํบลแมnสวด 
อําเภอสบเมย จังหวัดแมnฮnองสอน เป}นโครงการแรก

    โครงการระบบผลิตไฟฟjาแบบผสมผสาน โรงเรียนลnองแพวิทยา ตําบลแมnสวด อําเภอสบเมย 
จังหวดัแมnฮnองสอน เกิดขึน้หลงัจากท่ี สมเด็จพระกนษิฐาธริาชเจoา กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ 
สยามบรมราชกุมาร ีเสด็จฯ ไปทรงตดิตามการดําเนนิงานของโรงเรยีนเมือ่วนัท่ี 13 มกราคม พ.ศ. 2565  
และไดoมีพระราชดําริใหoกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษrพลังงาน เขoาสํารวจพื้นที่โรงเรียน
ลnองแพวิทยา ตําบลแมnสวด อําเภอสบเมย จังหวัดแมnฮnองสอน เพื่อติดตั้งพลังงานแสงอาทิตยr 
เนื่องจากโรงเรียนประสบป{ญหาขาดแคลนไฟฟjาใชoในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน

    ตnอมากรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษrพลังงาน ไดoดําเนิน
โครงการระบบผลิตไฟฟjาแบบผสมผสาน โรงเรียนลnองแพวิทยา 
โดยดําเนินการติดตั้งระบบผลิตไฟฟjาจากพลังงานแสงอาทิตยr 
ขนาดกําลังผลิตติดตั้ง 80 กิโลวัตตr พรoอมระบบกักเก็บพลังงานดoวย
แบตเตอรี่ลิเทียมขนาดความจุ 200 กิโลวัตตr-ชั่วโมง จnายไฟฟjา
ผสมผสานกบัโครงการไฟฟjาพลงันํา้ระดับหมูnบoาน โครงการบoานสบโขง
ตําบลแมnสวด  อําเภอสบเมย จังหวัดแมnฮ nองสอน ที่มีอยู n เดิม 
ขนาดกําลังผลิตติดตั้ง 30 กิโลวัตตr เพื่อใหoสามารถจnายไฟฟjา
ไดoเพียงพอตามความตoองการของโรงเรยีนลnองแพวทิยา ซึง่เป}นโรงเรยีน
ที่มีนักเรียนอยูnประจํามากกวnา 800 คน อีกทั้งทําใหoสุขศาลาและ
ราษฎรบoานสบโขง ตําบลแมnสวด อําเภอสบเมย จังหวัดแมnฮnองสอน 
ไดoมีไฟฟjาใชoเพียงพอตnอความตoองการตลอดท้ังปe
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    นอกจากนี ้ยงัไดoดําเนนิการโครงการระบบผลติไฟฟjาแบบผสมผสานพลงังานแสงอาทติยrกับพลงันํา้ ใน พ.ศ. 2566 อีกจํานวน 2 โครงการ 
เพือ่จnายไฟฟjาใหoราษฎรบoานสามหมืน่ทุnง ตาํบลพะวอ อาํเภอแมnสอด จงัหวดัตาก และราษฎรบoานลซีอศรก้ํีา ตาํบลศรดีงเยน็ อาํเภอไชยปราการ 
จังหวัดเชียงใหมn ซึ่งคาดวnาจะสามารถจnายไฟฟjาไดoในตoน พ.ศ. 2567  โดย พพ. มีแผนที่จะดําเนินโครงการผลิตไฟฟjาแบบผสมผสาน
พลังงานแสงอาทิตยrกับโครงการไฟฟjาพลังนํ้าขนาดเล็กมาก โดยใน พ.ศ. 2567 มีจํานวน 4 โครงการ และ พ.ศ. 2568 มีจํานวน 5 โครงการ
และจะดําเนินการปeละ 3-5 โครงการทุกปeอยnางตnอเนื่องตnอไปในอนาคต

โครงการไฟฟ� าพลังนํ�าขนาดเล็กมาก
โครงการไฟฟ� าพลังนํ�าระดับหมู่บ้าน แผนดําเนินงาน 3 ป�  (2566-2568)

   โครงการผลิตไฟฟ� าแบบผสมผสาน
   ในพื�นที�ขาดแคลนไฟฟ� า แผนดําเนินงาน 3 ป�  (2566-2568)

ชื�อโครงการ

ชื�อโครงการ

 พ.ศ. กําลังผลิต ครัวเรือน สถานะลําดับที�

บ้านวะหย่าโจ ต.แม่วะหลวง อ.ท่าสองยาง จ.ตาก

บ้านแกระคี ต.แม่วะหลวง อ.ท่าสองยาง จ.ตาก

บ้านตะโป� ะปู�  ต.แม่ต้าน อ.ท่าสองยาง จ.ตาก

บ้านตะพิโจ  ต.แม่ต้าน อ.ท่าสองยาง จ.ตาก

บ้านแม่ต้อคี ต.แม่ต้าน อ.ท่าสองยาง จ.ตาก

บ้านเป� ยน ต.เทพเสด็จ อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่

บ้านแกสะเต ต.นาเกียน อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม่

บ้านจือทะ ต.สบโขง อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม่

บ้านโอโลคี ต.สบโขง อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม่

บ้านแม่หลองใต้ ต.สบโขง อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม่

2568

2568

2568

2568

อยู่ระหว่างขออนุญาตใช้พื�นที�ป� า

อยู่ระหว่างขออนุญาตใช้พื�นที�ป� า

อยู่ระหว่างขออนุญาตใช้พื�นที�ป� า

อยู่ระหว่างขออนุญาตใช้พื�นที�ป� า

อยู่ระหว่างขออนุญาตใช้พื�นที�ป� า

อยู่ระหว่างขออนุญาตใช้พื�นที�ป� า

อยู่ระหว่างขออนุญาตใช้พื�นที�ป� า

อยู่ระหว่างขออนุญาตใช้พื�นที�ป� า

อยู่ระหว่างขออนุญาตใช้พื�นที�ป� า

อยู่ระหว่างขออนุญาตใช้พื�นที�ป� า

2568

2568

2568

2568

2568

2568

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

ลําดับที�

1

2

3

4

5

6

7

66

74

139

103

158

20

130

80

84

145

100

28

70

45

124

17

65

21

28

37

จ่ายไฟฟ� าอิสระ
(Off+Grid)

จ่ายไฟฟ� าอิสระ
(Off+Grid)

กําลังผลิต
Hydro

(กิโลวัตต์)

กําลังผลิต
Solar

(กิโลวัตต์)

จํานวน
ครัวเรือง

พ.ศ.
ดําเนินการ สถานะ

บ้านสามหมื�นทุ่ง อ.แม่สอด จ.ตาก

บ้านป� าเมี�ยง อ.ไชยปราการ จ.เชียงใหม่

บ้านแม่สูน อ.พร้าว จ.เชียงใหม่

บ้านแม่โมงกลาง อ.แม่สรวย จ.เชียงราย

บ้านดอยเวียงผา อ.ไชยปราการ จ.เชียงใหม่

บ้านสบโขง อ.สบเมย จ.แม่ฮ่องสอน

บ้านดอยปู� หมื�น อ.แม่อาย จ.เชียงใหม่

60

30

40

20

30

30

30

50

50

50

50

50

40

60

336

149

30

95

115

80

80

2566

2566

2567

2567

2568

2568

2568

คาดว่าจะแล้วเสร็จภายใน ก.พ. 2567

คาดว่าจะแล้วเสร็จภายใน ก.พ. 2567
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    ทัง้นี ้พพ. จะดําเนนิการใหoความรูoแกnกลุnมผูoใชoไฟฟjา เพือ่ผลกัดันใหoเกิดการจดัตัง้สหกรณr 
สําหรับบริหารงานในการผลิตและจําหนnายไฟฟjาแกnกลุnมผูoใชoไฟฟjา โดยรายไดoที่เกิดขึ้น
ใหoกลุnมผูoใชoไฟฟjาเป}นผูoบริหารจัดการตnอไป โดย พพ. จะทําหนoาที่เป}นพี่เลี้ยงใหoคําปรึกษา
ทางดoานเทคนิคใหoกับกลุnมผูoใชoไฟฟjาตnอไป

    โครงการไฟฟ้าพลงันํ�าระดบัหมูบ่า้น นับเป็นการเพิ�มโอกาสการเข้าถึงไฟฟ้าในพื�นที�ห่างไกล ซึ�งจะเป็นการพฒันาคณุภาพชีวิต
ของประชาชนในชนบทได้อย่างรวดเรว็และยั �งยืน อีกทั �งยงัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมในชมุชนนั�น ๆ ต่อไป
ในอนาคต
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ความหมายของ 
“แสงสวา่ง” กลางป�า
ที�โรงไฟฟ�าพลังน�า
แม่กําปอง
    บา้นแม่กาํปองเป็นหมู่บา้นเลก็ ๆ ในหบุเขาที�มีอากาศเยน็สบายตลอดทั �งปี 

ด้วยภมิูประเทศที�สวยงาม มีลาํธารไหลผา่นหมูบ่า้น และมีป่าไม้ที�อดุมสมบรูณ์ 

ทําให้ที�นี� กลายเป็นจุดหมายปลายทางของนักท่องเที�ยวจากทั �วทุกสารทิศ 

ต้องมาเชก็อิน ดื�มกาแฟ และสดูอากาศบริสทุธิ� ที�นี� ให้เตม็ปอด

    เสนnหrของแมnกําปองคือทิวทัศนrอันงดงามของหมูnบoานกลางหุบเขาในตอนกลางวัน 
สnวนในยามคํ่าคืนก็มีแสงไฟสวnางไสว ผูoคนมีไฟฟjาใชoสะดวกสบายไมnตnางจากใน
เมืองใหญn แตnถoายoอนกลับไปในอดีตเมื่อ 40 กวnาปeที่แลoว แมnกําปองก็แทบไมnตnางจาก
เมืองกลางปiากลางดอยทั่วไป ที่ยังไมnมีถนนเขoาถึง และไมnมีไฟฟjาใชo

    ใครจะเชื่อวnาในเวลาตnอมา ที่นี่จะเป}นหมูnบoานแรก ๆ ในประเทศไทยที่ใชoไฟฟjา
จากพลงังานน้ํา ดoวยทรพัยากรธรรมชาตทิีเ่อือ้ตnอการผลติกระแสไฟฟjา นัน่คอื สายน้ํา
ในลําธารที่อยูnลoอมรอบหมูnบoานนั่นเอง
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    จุดเริ่มตoนของ “แสงสวnาง” กลางปiากลางดอยที่บoานแมnกําปองนั้น 
เกิดขึน้ใน พ.ศ. 2522 เมือ่ครัง้ทีพ่ระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธเิบศร
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร เสด็จฯมาทรงเยี่ยม
ประชาชนทีบ่oานแมnกําปอง ชาวบoานทีน่ีส่nวนใหญnมอีาชพีทําสวนเหมีย้ง 
เนื่องจากพื้นท่ีในแถบอําเภอแมnออนนี้ เป }นพื้นที่ปลูกเหมี้ยง 
หรอืชาอสัสมั ซึง่ชาวเหนอืมกันยิมนํามาทําเป}นของวnาง ไวoรบัประทาน
หลังอาหารกลางวัน

    ในครั้งนั้นชาวบoานไดoกราบบังคมทูลถึงป{ญหาตnาง ๆ ในการ
ดํารงชีพ ซึ่งอุปสรรคสําคัญอันดับตoน ๆ ก็คือ การไมnมีไฟฟjาใชoเพื่อ
อบใบเหมี้ยง  ชาวบoานจึงตoองใชoแสงสวnางจากตะเกียงนํ้ามันกpาด
ในการอบ แตnเนื่องจากตะเกียงนํ้ามันกpาดใหoแสงนoอย จึงทําใหoเกิด
เขมnาควันไฟจํานวนมาก ดoวยเหตุนี้ ชาวบoานจึงขอพระราชทาน
ความชnวยเหลอืจากพระองคrทnาน เพือ่ใหoชมุชนไดoมไีฟฟjาใชoในการทํา
ใบเหมี้ยงเพื่อเลี้ยงชีพ 
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    หลังจากนั้น ในหลวง รัชกาลที่ 9 ไดoมีพระราช
กระแสใหoทางราชการชnวยบรรเทาความเดือดรoอน
ของชาวแมnกําปอง โดยใน พ.ศ. 2526 ไดoมีการ
ดําเนินโครงการไฟฟjาพลังนํ้าระดับหมูnบoานขึ้น
เป}นครั้งแรก ท่ีบoานแมnกําปอง โดยกรมพัฒนา
พลังงานทดแทนและอนุรักษrพลังงาน (พพ.) 
ซึ่งขณะนั้นใชoชื่อวnา สํานักงานพลังงานแหnงชาติ
ไดoจัดทําโครงการโดยไดoรับความรnวมมือจาก
ชาวบoานแมnกําปอง ชnวยกันจัดหาวัสดุและลงมือ
ลงแรงเพื่อกnอสรoางฝายก้ันนํ้า และตnอทnอสnงนํ้า
เข oาเครื่องป { ~นไฟ ตั้ ง เสาไฟฟjา เดินสายไฟ 
และตnอสายไฟฟjาเขoามิเตอรrของบoานแตnละหลัง 
จนในที่สุดชาวบoานแมnกําปองทุกหลังคาเรือน
ก็มีไฟฟjาใชo เป}นการยืนยันวnาพลังงานนํ้าสามารถ
ทําใหoเกิดไฟฟjาใชoในหมูnบoานไดoจริง     หลังจากนั้น พพ. ไดoมอบโรงไฟฟjาใหoชุมชนบริหาร

จัดการกันเอง โดยมีการจัดตั้งสหกรณrไฟฟjาพลังนํ้า
บoานแมnกําปองขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2529 เพื่อบริหารจัดการ
เรือ่งการจดัเก็บคnาใชoไฟฟjาตามมเิตอรrของบoานแตnละหลงั 
ตnอมาเมือ่ความตoองการใชoไฟฟjาของชาวบoานเพิม่มากขึน้ 
จึงไดoมีการสรoางโรงไฟฟjาพลังนํ้าเพิ่มขึ้นอีก 2 แหnง 
เพื่อรองรับความตoองการของชุมชน และใน พ.ศ. 2545 
การไฟฟjาสnวนภูมิภาคไดoขยายขอบเขตการใหoบริการ
มาถึงบoานแมnกําปอง ทําใหoชาวบoานมีทางเลือกมากขึ้น 
จนกระท่ังในป{จจุบัน บoานแมnกําปองกลายเป}นหมูnบoาน
โฮมสเตยrท่ีมี “แสงสวnาง” จากไฟฟjาใชoอยnางไมnติดขัด
เพื่อรองรับนักทnองเที่ยวจํานวนมากมายมหาศาล 
ที่หลงเสนnห rเมืองในหุบเขาแหnงนี้  และเดินทางมา
ทnองเที่ยวอยnางไมnขาดสายในทุกฤดูกาล 

    ความหมายของ “แสงสว่าง” กลางป่า ที�ถกูจดุขึ�นที�

แม่กาํปองในอดีต ได้สะท้อนให้เหน็ถึงการมีส่วนรว่ม

ระหว่างภาครฐัและประชาชน รวมไปถึงการที�ชาวบา้น

แม่กาํปองได้ร่วมกนัรกัษาป่าไม้ต้นนํ�าลาํธาร เพื�อให้

มีนํ�าใช้ในการผลิตไฟฟ้าตลอดทั �งปี จนกลายเป็น

หมูบ่า้นต้นแบบที�สามารถพึ�งพาตนเองในด้านพลงังาน

ได้อย่างน่าภาคภมิูใจ
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    “นํ�า” เป็นทรพัยากรธรรมชาติที�มนุษย์พึ�งพาอาศัย

ในการดํารงชีวิตมาตั �งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั จะเห็นว่า

ในสมยัก่อน คนโบราณมกัจะนิยมตั �งถิ�นฐานอยู่ใกล้กบันํ�า

โดยพึ�งพาอาศัยนํ�าตามห้วย หนอง ลําคลอง บึง หรือ

ลาํธารต่างๆ ในการดาํรงชีวิต ดงันั�น แหล่งอารยธรรม

ที�สําคัญของโลก จึงมักจะตั �งอยู่ในพื�นที�อุดมสมบูรณ์

ตามริมฝั �งแมนํ่�าต่างๆ เช่น แหล่งอารยธรรมเมโสโปเตเมีย 

ในบริเวณที�ราบลุม่แม่นํ�าไทกรีส-ยเูฟรติส แหล่งอารยธรรม

ลุ่มนํ�าไนล์ แหล่งอารยธรรมลุ่มแม่นํ�าสินธุ แม่นํ�าฮวงโห 

และแม่นํ�าโขง เป็นต้น

    เมือ่ชมุชนหาแหลnงน้ําและลงหลกัป{กฐานในพืน้ท่ีนัน้ ๆ แลoว
มักจะตoองหาวิธีกักเก็บนํ้าใหoมีปริมาณเพียงพอตnอการอุปโภค
และบริโภคในหนoาแลoง เชnน อาณาจักรขอม ในสมัยพระเจoา
อนิทรวรมนัที ่1 โปรดใหoขดุสระน้ําขึน้ทางตอนเหนอืของราชธาน ี
เพื่อกักเก็บนํ้าในระหวnางฤดูฝนสําหรับไวoใชoในฤดูแลoง และ
แจกจnายนํ้าไปตามทุ nงนาใกลoราชธานีในเวลาที่ต oองการ  
หรอืในสมยัพระเจoายโศวรมนั ไดoมกีารขดุสระบารายตะวนัออก 
เพื่อเป}นอnางกักเก็บนํ้าฝนไวoใชoในฤดูแลoง เป}นตoน

จากสรีดภงส์ถึงโรงไฟฟ้าพลังน้ํา
ตามรอยประวัติศาสตร์การจัดการ “น้ํา”

ประสบสุขตระพงัรบันํ� า หรอืสระนํ� าโบราณในอุทยานแห่งชาตสิุโขทยั
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    นอกจากนี้ ยังมีการสรoาง สรีดภงส์ หรือทํานบกั้นนํ้า
เพื่อกักเก็บนํ้าตามตระพังตnาง ๆ โดยการขุดแตnงบูรณะ 
ใหoมีระดับสูงกวnาตัวเมืองสุโขทัย ระดับนํ้าที่กั้นไวoจะสูงกวnา
พืน้ทีต่วัเมอืงเกnา ทําใหoน้ําสามารถระบายเขoาสูnพืน้ทีต่วัเมอืง
ไปตามคลอง และไหลเขoากําแพงเมืองลงสูnตระพังตnาง ๆ
ที่มีอยูnตามกําแพงเมือง ซึ่งทํานบดังกลnาวมีการสรoางอยnาง
เป}นระบบ ทําใหoชาวเมอืงสโุขทยัสามารถเก็บรกัษาน้ําสะอาด
ตามธรรมชาติใหoอยูnในพื้นที่ที่เหมาะสม โดยไมnปลnอยใหo
ไหลลงสูnที่ตํ่าอยnางไรoประโยชนr สามารถใชoด่ืมกินไดoอยnาง
ไมnขาดแคลน นอกจากสรoางทํานบก้ันนํ้าแลoว ยังมีการขุด
คูนํ้าตามวัดวาอารามจํานวนมาก เรียกไดoวnา มีการเตรียม
ความพรoอมเรื่องนํ้าไวoอยnางรอบคอบ ทําใหoกรุงสุโขทัยไดo
ชื่อวnาเป}นเมืองโบราณที่มีการเตรียมนํ้าสะอาดสําหรับ
ประชาชนได oใช o ด่ืม และใช oประโยชนrอย nางสมบูรณr
(ขoอมูลจากมูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน 
เรื่องการจัดหานํ้าของคนไทยในสมัยตnาง ๆ)

    สําหรับในพื้นท่ีประเทศไทย วิธีการบริหารจัดการนํ้า
ท่ีนnาสนใจอยnางมากในหนoาประวัติศาสตรr คือในสมัยท่ี
สุโขทัยเป}นราชธานี เรียกไดoวnาเมืองนี้นํ้าทnาอุดมสมบูรณr
ดoวยแหลnงนํ้าสําคัญ คือแมnนํ้ารําพัน อีกท้ังชาวสุโขทัย
ยังไดoมีวิธีการหลากหลายในการกักเก็บนํ้าไวoบริโภค
อยnางเป}นระบบ เชnน การสรoางตระพงัรบันํ�า หรือสระนํ้า
ซึ่งพระมหากษัตริยrแหnงกรุงสุโขทัยไดoโปรดใหoขุดสระนํ้า
ไวoหลายแหnง เพื่อจัดหานํ้าสะอาดใหoประชาชนไดoใชo และ
บริโภคอยnางเพียงพอตลอดปe เนื่องจากสภาพภูมิประเทศ
ดoานทิศตะวันออกของสุโขทัย เป}นเทือกเขาที่สลับซับซoอน 
เมื่อฝนตก นํ้าจะไหลจากเทือกเขาลงสูnพื้นท่ีราบเบื้องลnาง
ซึ่งเป}นท่ีตัง้ของเมอืง และจะไหลรวมลงไปทีต่วัเมอืงโดยเรว็ 
เมื่อมีการทําคันคูรอบเมือง น ํ้าก็จะมารวมกันที่ คันคู 
จึงสรoางตระพังเป}นระดับชั้น เมื่อสnงนํ้าใหoไหลลงตระพัง
ชั้นแรกเต็มแลoว นํ้าจะไหลลงสูnตระพังชั้นที่ 2 และเมื่อเต็ม
ตระพังแลoว ก็ไหลผnานทnอลงสู nคลองแมnร ําพัน ดังนั้น
จะพบวnาภายในตัวเมืองสุโขทัยจึงมีตระพังเหลnานี้ปรากฏ
ใหoเห็นเป}นจํานวนมาก

สรดีภงส์ หรอืทํานบกั �นนํ� า

(ภาพจากการท่องเที �ยวแห่งประเทศไทย)
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    การบริหารจัดการนํ้ายังคงเป}นเรื่องท่ีทoาทายการจัดการ
ของผูoคนอยูnในทกุยคุทกุสมยั จนกระทัง่ในรชัสมยัของพระบาท

สมเดจ็พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั รัชกาลที่ 5 จึงไดoเริ่ม
มีการทําชลประทาน พัฒนาแหลnงนํ้า จัดหานํ้าสําหรับใชoใน
การเพาะปลูก ไดoแกn การทดนํ้า การสnงนํ้า การระบายนํ้า 
และควบคุมการใชoนํ้า เพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรใหoไดo
มากที่สุด โดยไดoมีการขุดลอกคลองและขุดคลองขึ้นใหมn
ในบรเิวณท่ีราบภาคกลาง โดยบรษิทัตnางชาตไิดoรบัสมัปทาน
ใหoกnอสรoางระบบคลอง ในบริเวณพื้นท่ีราบฝ{~งตะวันออก
ของแมnน้ําเจoาพระยา เขตจงัหวดัปทมุธาน ีทีเ่รยีกวnา ทุnงรงัสิต 
โดยขดุคลองสายใหญn เชือ่มระหวnางแมnน้ําเจoาพระยา ตรงไป
ยังแมnนํ้านครนายก พรoอมกับการสรoางประตูระบายนํ้า 
สําหรับควบคุมการเก็บกักนํ้าเพื่อการเพาะปลูก และสรoาง
ประตูเรือสัญจร เพื่อการคมนาคมขนสnงทางนํ้าตลอดทั้งปe 
และตnอมาทรงพระกรุณาโปรดเกลoาฯ ใหoตั้ง "กรมคลอง" 
เพื่อทําหนoาที่ดูแลทํานุบํารุงคลองตnาง ๆ ไมnใหoตื้นเขิน

2

คลองรงัสติที �ขุดขึ�นในสมยัรชักาลที � �

เขื �อนพระราม � เขื �อนทดนํ� าแห่งแรกของประเทศไทย

    หลงัจากนัน้ ในรชัสมยัของพระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้า

เจ้าอยู่หวั รัชกาลที่ 6 ไดoทรงพระกรุณาโปรดเกลoาฯ ใหoจัดตั้ง 
"กรมทดนํ้า" ขึ้นแทนกรมคลอง รวมทั้งจัดสรoางโครงการ
ชลประทานปiาสักใตo โครงการสรoางเขื่อนทดนํ้าขนาดใหญn 
คือ เขื�อนพระราม � ขึ้นที่ตําบลทnาหลวง อําเภอทnาเรือ
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สามารถชnวยเหลือพื้นที่เพาะปลูก
ไดoประมาณ 680,000 ไรn ซึง่เป}นโครงการชลประทานขนาดใหญn
แหnงแรกในประเทศไทย ที่กnอสรoางดoวยหลักวิชาการที่ถูกตoอง
และทันสมัยตามหลักเทคโนโลยีการพัฒนาแหลnงนํ้าสมัยใหมn
อยnางแทoจริง จึงเป}นจุดเริ่มตoนที่ทําใหoมีการกnอสรoางโครงการ
ชลประทานกระจายไปท่ัวทุกภาค เพื่อจัดหานํ้าเพื่อใชoใน
การเกษตร และเพื่อการอุปโภค-บริโภคนับแตnนั้นเป}นตoนมา
ตnอมากรมทดนํ้าไดoเปลี่ยนชื่อเป}นกรมชลประทานในรัชสมัย
ของพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หวั รัชกาลที่ 7 
โดยมีหนoาที่รับผิดชอบงานการขุดคลอง การทดนํ้า การสnงนํ้า
 และการสูบนํ้าชnวยเหลือพื้นที่เพาะปลูกอยnางทั่วถึง
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    แหลnงนํ้าในประเทศไทยไดoรับการพัฒนาอยnางมาก
ในรัชสมัยของพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธิเบศร 

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร

รัชกาลท่ี 9 เนื่องจากทรงสนพระราชหฤทัยในเรื่องนํ้า
และการพัฒนาแหลnงนํ้าเป}นอยnางมาก โดยใน พ.ศ. 2496
ทรงริเริ่มการพัฒนาแหลnงนํ้าขึ้นเป}นโครงการแรกที่ 
“อnางเก็บนํ้าเขาเตnา” ซึ่งนับเป}นโครงการตามพระราชดําริ
ทางดoานชลประทานแหnงแรก และเป}นโรงเรียนธรรมชาติ
ที่ไดoทรงใชoศึกษาป{ญหาท้ังเรื่องนํ้าและดิน โดยทรงเริ่ม
แกoไขป{ญหาการขาดแคลนนํ้าจืดของชาวบoานหมูnบoาน
เขาเตnา จนกระทั่งตnอมาไดoเกิดโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริขึ้นอีกหลายพันโครงการ ประกอบกับใน
เวลานั้น รัฐบาลไดoมีแนวคิดที่จะสรoางโรงไฟฟjาขนาดใหญn 
โดยเฉพาะโรงไฟฟjาพลังนํ้า จึงไดoมีการกnอสรoางเขื่อนยันฮี
ในระหวnาง พ.ศ. 2500–2507 และตnอมาไดoพระราชทาน
พระปรมาภไิธยใหoเป}นชือ่เขือ่นวnา “เขื�อนภมิูพล”  ซึง่เป}น
เขื่อนอเนกประสงคrแหnงแรกของประเทศไทย

ในหลวง รชักาลที � � ทรงทําพธิเีจมิเสาเขม็พดืท่อระบายนํ� าโครงการอ่างเก็บนํ� าเขาเต่า

เขื �อนภูมพิล
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    การสรoางเขือ่นภมูพิล นบัวnาเป}นจดุเริม่ตoนของการบรหิาร
จัดการนํ้าอยnางเป}นระบบและยั่งยืน เพื่อแกoไขป{ญหา
การขาดแคลนไฟฟjาใหoแกnประชาชน และสรoางแหลnงกกัเกบ็
น้ําเพือ่ใชoในการเกษตร  ตnอมาไดoมกีารรวมหนnวยงานการ
ไฟฟjายนัฮ ีการลกิไนตr และการไฟฟjาตะวนัออกเฉยีงเหนอื
เขoาดoวยกัน เพื่อเสริมสรoางประสิทธิภาพและความมั่นคง
ดoานพลงังานไฟฟjา นบัแตnนัน้ การไฟฟjาฝiายผลติ (กฟผ.)
จึงรับภารกิจหลักดoานการผลิตและจัดหาพลังงานไฟฟjา
ทําใหoตnอมาประเทศไทยสามารถพฒันาโครงสรoางพืน้ฐาน
ดoานพลังงานไฟฟjา เพื่อรองรับการพัฒนาดoานเศรษฐกิจ
ดoานอุตสาหกรรม และการพัฒนาชนบทไดoอยnางรวดเร็ว

    สnวนการพลงังานแหnงชาต ิ(ตnอมาไดoปรบัเปลีย่นชือ่เป}น 
สํานักงานพลงังานแหnงชาต,ิ กรมพัฒนาและสnงเสรมิพลงังาน 
ตามลําดับ ป{จจุบันคือกรมพัฒนาพลังงานทดแทน และ
อนรุกัษrพลงังาน) มอํีานาจและหนoาท่ีหลกั ๆ ในการจดัหา
สํารวจ รวบรวมสถิติเก่ียวกับแหลnงพลังงานนํ้า พลังงาน
ไฟฟjา และอื่นๆ ขณะนั้นไดoรับผิดชอบโครงการ เชnน 
โครงการสบูน้ําดoวยไฟฟjา ซึง่โอนมาจากกรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย, เริ่มศึกษาและดําเนินการดoานการ
อนุรักษrพลังงานของประเทศ

    อยnางไรก็ตาม ในป{จจบุนัสภาวะโลกรoอน ซึง่มสีาเหตุ
หลักมาจากการปลnอยกpาซเรือนกระจกท่ีเกิดจากการ
เผาไหมoของเชื้อเพลิงฟอสซิล การชnวยลดมลพิษและ
แกoป{ญหาภาวะโลกรoอน ซึ่งป{ญหาเรnงดnวนที่ทุกฝiายใหo
ความสําคัญ ประกอบกับการใชoนํ้าเพื่อผลิตพลังงาน
ในโครงการไฟฟjาพลังนํ้าขนาดใหญn ไมnสามารถเกิดขึ้น
ใหมnไดo เนือ่งจากสภาพภมูปิระเทศและบรเิวณทีม่ศีกัยภาพ
ไมnเหมาะสมตnอการพัฒนา การพัฒนาโครงการไฟฟjา
พลังนํ้าขนาดเล็กจึงเป}นคําตอบ เนื่องจากพลังไฟฟjา
จากนํ้าเป}นแหลnงพลังงานที่มีประสิทธิภาพสูงและสnงผล
กระทบตnอสิ่งแวดลoอมนoอยมาก อีกทั้งยังทําใหoสามารถ
ลดการนําเขoาเชือ้เพลงิจากตnางประเทศดoวย โดยป{จจบุนั
โครงการไฟฟjาพลังนํ้าที่ พพ. รับผิดชอบ มีอยูnดoวยกัน
2 ประเภท คือ โครงการไฟฟjาพลังน ํ้าขนาดเล็ก
(กําลังผลิตขนาด 200 กิโลวัตตrขึ้นไป) และโครงการ
ไฟฟjาพลังนํ้าขนาดเล็กมาก  (กําลังผลิตนoอยกวnา 200
กิโลวัตตrลงมา)

    นอกจากจะช่วยให้ชุมชนในพื�นที� ห่างไกล

ได้มีไฟฟ้าใช้แล้ว โครงการไฟฟ้าพลงันํ�าที�ดาํเนินการ

โดย พพ. นับว่าเป็นการทาํงานรว่มกนัระหว่างภาครฐั

และภาคประชาชน ที�ทาํให้ชาวบ้านได้มีโอกาสใน

การบริหารจดัการนํ�า ซึ�งเป็นทรพัยากรอนัลํ�าค่า

ในชุมชน โดยให้ชุมชนได้มีส่วนร่วมในการบริหาร

จดัการให้เกิดประโยชน์สงูสดุ และตระหนักถึงความ

สาํคญัของการอนุรกัษ์พลงังานและการใช้พลงังาน

อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ�งเป็นการแก้ไขปัญหา “นํ�า”

อย่างยั �งยืน ทั �งในอดีต ปัจจบุนั และอนาคต
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วนิดา  มงคลวิทย์

อติเขตต์ สง่าแสง

โครงการดี ๆ จาก GPSC เพื�อให้สถานพยาบาล
ในพื�นที�ห่างไกลได้มีไฟฟ� าใช้

Light for a Better Life

    แม้การรกัษาพยาบาลผู้ป่วยในประเทศไทยจะครอบคลุมและทั �วถึงมากขึ�นกว่าในอดีต แต่พื�นที�ห่างไกลและทุรกนัดาร
กลบัยงัมีช่องว่างในการเข้าถึงการรกัษา ซึ�งสาเหตสุาํคญัมาจากความไมเ่สถียรของไฟฟ้า ด้วยเหตนีุ�  บริษทั โกลบอล เพาเวอร ์
ซินเนอรยี์� จาํกดั (มหาชน) หรือ GPSC แกนนํานวตักรรมธรุกิจไฟฟ้าและพลงังานอจัฉริยะ กลุ่ม ปตท. จึงเข้าไปติดตั �งระบบ
ไฟฟ้าพลงังานแสงอาทิตย์และระบบกักเก็บพลงังานให้กบัสถานพยาบาลท้องถิ�น ในอําเภออมก๋อย จงัหวดัเชียงใหม่ 
จาํนวน �� แห่ง ภายใต้โครงการ Light for a Better Life 

    หนึ่งในนั้นคือ "โครงการระบบผลิตไฟฟjาแบบผสมผสานเซลลrแสงอาทิตยr-ดีเซล" ณ โรงพยาบาลสnงเสริมสุขภาพตําบล
บoานแมnหลองหลวง อําเภออมกqอย จังหวัดเชียงใหมn ซึ่งไดoรับรางวัล "Thailand Energy Awards 2023" ดoานพลังงานทดแทน 
ประเภทโครงการที่ไมnเชื่อมโยงกับระบบสายสnงไฟฟjา 
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Light for a Better Life 
จากจุดเริ�มต้นเล็ก ๆ สู่พื�นที� ห่างไกล

    สมชยั กลิ�นสุวรรณมาลี ผูoจัดการสnวนกิจการเพื่อสังคม ของ GPSC ไดoเลnาถึงการดําเนินงานในโครงการนี้วnา เริ่มตoนจากการที่
ทีมวศิวกรของ GPSC เหน็ถงึความอนัตรายจากระบบไฟฟjาทีเ่กnาและเดินระบบไมnถกูตoอง จงึใชoความเชีย่วชาญของบรษิทัและพนกังาน
มาดําเนนิกิจกรรมชnวยเหลอืสงัคม จนเกิดเป}นโครงการ Light for a Better Life เพือ่ปรบัปรงุระบบไฟฟjาภายในโรงเรยีน วดั และพืน้ท่ีอืน่ ๆ 
มาตั้งแตnปe 2557 

    ป{จจบุนั โครงการ Light for a Better Life เป}นหนึง่ในโครงการ
หลักของการดําเนนิงานดoานกิจการเพือ่สงัคมของ GPSC เดนิหนoา
ทํากิจกรรมท่ีเป}นประโยชนrกับสังคมมากมายภายใตoกลยทุธr 4 ดoาน
ไดoแกn 
1. Safety การเพิ่มความปลอดภัยจากระบบไฟฟjา 
2. Saving การประหยัดคnาใชoจnายดoานไฟฟjา 
3. Security การเสริมสรoางความมั่นคงดoานพลังงานไฟฟjา และ 
4. Socio-economic การสรoางอาชีพและรายไดoจากระบบไฟฟjา 
   จนมาถงึโครงการตดิตัง้ระบบไฟฟjาพลงังานแสงอาทติยrและระบบ
   กักเก็บพลังงาน ใหoกับพื้นที่หnางไกล จํานวน 18 แหnง ใน 
   อําเภออมกqอย จังหวัดเชียงใหมn 

    “GPSC ใหค้วามสาํคญักบัการสนบัสนุนและการใชพ้ลงังานสเีขยีว 
ซึ �งเป็นหนึ �งในกลยทุธก์ารดาํเนินธรุกจิของบรษิทั และยงัรวมไปถงึ
การที �เรามเีป้าหมายเรื �องการลดการปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจก
สุทธิให้เป็นศูนย์ หรือ Net Zero Emissions ภายในปี ���� 
ซึ �งการใช้ระบบไฟฟ้าจากพลงังานแสงอาทิตย์ก็เป็นแนวทาง
ที �จะตอบโจทยเ์ป้าหมายทั �งหมดไดเ้ป็นอย่างด ีสาํหรบัโครงการ
ตดิตั �งระบบไฟฟ้าพลงังานแสงอาทติยใ์น อาํเภออมก๋อยนั �น GPSC 
ไดท้ําโครงการร่วมกบัโครงการส่วนพระองคส์มเดจ็พระกนิษฐา
ธริาชเจา้ กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมาร ี 
ตั �งแต่ตอนที �โซลารเ์ซลลย์งัไมเ่ป็นที �นิยม 

    “เราเคยทําโครงการเขื �อนขนาดเล็กมาก่อน เป็นโรงไฟฟ้า
พลงันํ�าขนาดเลก็ ที � อาํเภออมก๋อย ซึ �งชว่ยลดการตดัไมท้าํลายป่า 
และยังสร้างอาชีพให้ชาวบ้านด้วย ซึ �งพระองค์ท่านเคยมี
พระราชดํารสัว่า อยากให้ไปช่วยดู รพ.ส่งเสริมสุขภาพตําบล 
หรือ รพ.สต. กับสถานบริการสาธารณสุขชุมชน หรือ สสช. 
ที �อยูต่ามป่าตามเขาของ อาํเภออมก๋อย เพราะสว่นใหญ่ไมม่ไีฟฟ้าใช ้
บางแหง่ม ีแตบ่นดอยไฟฟ้าจะตดิ ๆ ดบั ๆ ไมเ่สถยีร แลว้การเดนิทาง
จากบนดอยลงไปที �อาํเภอใชเ้วลา � ชั �วโมง ยงัไมร่วมหน้าฝน  รพ.สต.  
เลยมขีอ้จาํกดัในการใหบ้รกิารสาธารณสขุ ดแูลชวีติความเป็นอยู่
ของชาวบา้น” คุณสมชัยเลnาถึงจุดเริ่มตoนของโครงการ

คุณสมชยั กลิ �นสุวรรณมาลี 
ผู้จดัการส่วนกิจการเพื �อสงัคม
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การเดนิทางที �ยากลําบากในการเขา้ถงึหมู่บ้านในพื�นที �ห่างไกล

    เมื่อเห็นถึงความลําบาก และขoอจํากัดในหลาย ๆ ดoาน ทาง GPSC จึงไดoนํานวัตกรรมเทคโนโลยี และความ
เชี่ยวชาญของพนักงานเขoาไปสํารวจและทําโครงการติดตั้งระบบผลิตไฟฟjาพลังงานแสงอาทิตยrและระบบกักเก็บ
พลังงานในสถานพยาบาลทoองถิ่น ในอําเภออมกqอย จํานวน 18 แหnง โดยใชoงบประมาณไป 8.7 ลoานบาท   

    “ทุกที�มีความลําบากและมีข้อจํากัดหมด แต่ที�เราเลือกส่งโครงการที�บ้านแม่หลองหลวง 
เพราะที�นี� ลําบากกว่าที�อื�น รวมถึงมีปริมาณคนไข้เยอะด้วย ฉะนั�นคนที� ได้รับประโยชน์
ก็จะมีค่อนข้างเยอะ เราถึงเลือกพื�นที� นี�  แล้วพอเราขึ�นไป เขาก็ให้ความร่วมมือดีมาก 
ไม่ว่าจะเป� นคุณหมอ เจ้าหน้าที�ประจําสถานพยาบาลเหล่านี�  จะเป� นคนที� นําพาเราไป
พบชาวบ้าน เข้าไปพูดคุย ไปสร้างความเชื�อมั�น เพราะในพื�นที� ก็ยังมีคนขึ�นไปหลอก
เอาเงินชาวบ้านให้ซื�อของผ่อนส่ง จนชาวบ้านกลัวว่าถ้าไปติดแล้วจะมาเก็บเงิน
ภายหลัง ก็ต้องได้เจ้าหน้าที�พวกนี� เข้ามาช่วยครับ” 
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ดําเนินงานติดตั�ง อบรมการใช้งาน
    GPSC ไดoใชoความเชี่ยวชาญของบริษัทและพนักงาน
เขoาไปดําเนินโครงการนี้ โดยสnงวิศวกรจิตอาสา เขoาไปดูแล
และควบคุมการติดตั้งระบบไฟฟjาพลังงานแสงอาทิตย r
และระบบกักเก็บพลงังานท้ัง 18 แหnง พรoอมทัง้อบรมการใชoงาน
การดูแลพื้นฐานใหoกับเจoาหนoาที่สาธารณสุขในพื้นท่ี โดย 
อาทติยrพงษr สทุธริกัษr พนกังานกิจการเพือ่สังคม ผูoประสานงาน
โครงการ ไดoเลnาถึงขั้นตอนการทํางานวnา ใชoเวลาในการติดตั้ง
ตnอ 1 แหnง ประมาณ 3 วัน ซึ่งยังไมnนับรวมการเดินทาง เชnน 
ทีมงานวางแผนวnาจะทํา 5 แหnง แตnในการทํางานจริงขึ้นไป
ทําการติดตั้งไดoแคnแหnงเดียวเทnานั้น เพราะไมnสามารถขนสnง
อุปกรณrอยnางแผงโซลารrเซลลrและแบตเตอรี่ลิเทียมฟอสเฟต
ทีม่คีวามเปราะบาง ขึน้ไปในครัง้เดียวไดo สnวนในกรณท่ีีอปุกรณr
ซึ่งติดตั้งไปแลoวเกิดขัดขoอง ทางทีมงานก็มีการวางแผนงาน
ดูแลรกัษาระบบ โดยเริม่ตัง้แตnอบรมความรูoพืน้ฐานระบบไฟฟjา
และแบตเตอรี่ การสังเกตสัญลักษณrตnาง ๆ บนอุปกรณr
และมีแผนแกoไขป{ญหากับเจoาหนoาที่ในพื้นที่ไวoระดับหนึ่งแลoว 

    “ดว้ยระบบอนิเวอรเ์ตอรท์ี �เราใช ้ไดม้าตรฐาน และคอ่นขา้งทนัสมยั
 สามารถตดิตามสถานะการดาํเนินการแบบออนไลน์ได ้แต่วา่ปัญหา
ของบนดอยคอื ไมม่สีญัญาณโทรศพัท ์ถา้พื�นที �ไหนมสีญัญาณกโ็ชคดไีป 
แต่พื�นที �ไหนที �ไม่ม ีเรากส็อนขั �นตอนการดูแลรกัษาใหคุ้ณหมอกบั
อาสาสมคัร ใหเ้ขา้ใจปัญหา และแกปั้ญหาเบื�องตน้ กรณทีี �มนัใชไ้มไ่ดจ้รงิ ๆ
เขาตอ้งหาพื�นที �โทรศพัทม์าหาเรา เรากจ็ะบอกวธิกีารแกปั้ญหาไป 
ที �ผ่านมาจะเจอประมาณ � เคสเท่านั �น และเป็นเคสที �เกิดจาก
ความต้องการใชไ้ฟฟ้าจนหมดแบตเตอรี � คอืเรากม็ั �นใจว่าเราเลอืก
อุปกรณ์ที �ดทีี �สดุ อายคุงทน เพื �อใหเ้กดิประโยชน์มากที �สดุกบัชาวบา้น
ในพื�นที �” คุณอาทิตยrพงษrกลnาว

    ดoานคณุสมชยัอธบิายเสรมิวnา ทาง GPSC จะมกีารอบรมกับเจoาหนoาท่ี
ในพืน้ทีเ่รือ่งการใชoงานอยูnแลoว โดยทาํเป}นคูnมอืท่ีเขoาใจงnาย เป}นขัน้เป}นตอน 
แตnถoาทําทัง้หมดแลoวยงัไมnสาํเรจ็ จะใชoวดีิโอคอลเพือ่แกoป{ญหารnวมกนั 

    “เหมอืน TeleMedicine ที �วา่พอคนไขป่้วยขึ�นมา เขากค็ยุกบัหมอ
ที �อยู่ในอําเภอขา้งล่างได ้แต่ถา้พื�นที �นั �นไม่มสีญัญาณโทรศพัท์เลย 
หมอจะถ่ายรูปจุดที �มปัีญหาส่งมาใหดู้ แล้วหมอกข็ี �มอเตอร์ไซค์ไป
ที �ที �มีสญัญาณเพื �อโทร.คุยกัน หรือบางทีใช้ถ่ายเป็นวิดีโอเข้ามา 
กใ็ชว้ธินีี�แกปั้ญหาเบื�องตน้” 
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สุขภาพดีเมื�อมีไฟฟ� าใช้

    หลงัจากมไีฟฟjาใชoแลoว คุณอาทติยrพงษrบอกวnา คณุหมอจะสnงภาพ
การรักษามาใหoดูตลอด รวมถึงอุปกรณrที่ไมnเคยไดoใชo มาวันนี้ก็ไดo
นํากลับมารักษาคนไขoบนดอยสูงแลoว

    “หมอจะสง่ภาพมาใหด้ตูลอดครบัวา่ พอมไีฟฟ้าแลว้ ไดใ้ชท้าํฟัน 
ใชท้ําคลอดตอนกลางคนื บางทมีเีคสที �ชาวบา้นโดนหมปู่าชนจน
ได้ร ับบาดเจ็บ  ต้องพามารักษากันตอนกลางคืนก็มีครับ  
หรอือย่างเด็กน้อยบนดอยจะป่วยด้วยเรื �องการหายใจกนัเยอะ
เพราะปัญหาเรื �องหมอกควนั เรื �องความเยน็ ความชื�น แลว้เครื �องตวันี�
มนัตอ้งใชไ้ฟ ซึ �งสถานพยาบาลทั �ง �� แหง่ มเีครื �องพน่ยาครบหมด
เพราะเป็นปัญหาหลกัของพื�นที �  ปัจจบุนักเ็ลยไดใ้ชง้านอยา่งคุม้คา่
และมปีระสทิธภิาพ

    “โครงการของเราเพิ �มการเข้าถึงทางด้านสาธารณสุข
เยอะมากครบั อย่าง รพ.สต. ปกตจิะมคีวิที �หมอจะต้องลงพื�นที �
เดอืนละ �-� ครั �ง แต่ที �อมก๋อยต่างออกไป คอืมเีพยีงปีละ � ครั �ง 
เพราะว่าถ้าหมอขึ�นไป หมอก็ไม่มีที �พกั ไม่มีไฟฟ้าใช้สําหรบั
เครื �องมือแพทย์ แต่พอเรามีไฟฟ้าไปให้กับทาง รพ.สต.  
กลายเป็นวา่คณุหมอสามารถลงพื�นที �ไดค้รั �งละ �-� วนั จนครบควิ 
และสามารถไปได้ทุกเดือนด้วย”  คุณอาทิตย rพงษ r เล nา ถึง
ผลตอบรับท่ีไดo 

    ดoานคุณสมชัยใหoความเห็นตnอวnา พอไดoเห็นภาพที่ชาวบoาน
มาทําการรักษาแลoว รู oสึกวnานี่คือ CSR (Corporate Social
Responsibility) อยnางแทoจริง ทําใหoตอนประเมินคnา SROI 
(Social Return on Investment) หรือการวิเคราะหrผลตอบแทน
ทางสังคม จึงไดoคะแนนสูงมาก เพราะไดoประโยชนrกับชุมชน
ในเรื่องสุขภาพ ซึ่งถือเป}นสิ่งที่สําคัญ 

    “ตอนแรกเราตั �งเป้าไวแ้ค ่�.�� แต่นี �ไดม้าตั �ง �.�� ซึ �งหมายถงึ
การลงทุนดําเนินโครงการของเรานั �นมปีระสทิธภิาพ ก่อใหเ้กดิ
ประโยชน์ต่อชมุชน สงัคมเป็นอยา่งมาก” 
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เปลี�ยนชีวิตคนบนดอยที� ห่างไกล ให้เข้าถึงการรักษา  

    เมื่อชีวิตผูoคนท่ีอยูnหnางไกลความเจริญไดoเขoาถึงสาธารณสุขขั้นพื้นฐานมากขึ้น สะดวกขึ้น และมีสุขภาพที่ดีขึ้น
 ถือวnาโครงการนี้ประสบความสําเร็จและเห็นผลจริง  

    “ดใีจและภูมใิจที �เราได้เป็นส่วนหนึ�งของโครงการครบั เหมอืนเป็นจุดที �เชื �อมโยงระหว่างชาวบ้านกบัหน่วยงาน
สาธารณสุข อยากบอกว่าโครงการเราค่อนข้างมีผลดําเนินงานที �ดีมาก เชื �อไหมว่ารายได้ครวัเรือนต่อปีของเขา
ไม่เกนิ ��,���-��,��� บาทต่อครัวเรือน แต่พอเจ็บป่วยครั �งหนึ �งต้องเช่ารถไปหาหมอ ไป-กลับ �,��� บาท 
นี �ย ังไม่รวมค่าที �พกั เพราะใช้เวลาเดินทางนาน เพราะฉะนั �น การจ่ายเงินค่าเจ็บป่วย � ครั �ง อาจไม่ได้จ่ายเงิน
ค่ารกัษาพยาบาล แต่ต้องจ่ายค่าเดินทาง ค่าพี �พกั ก็แทบจะเกิน �� เปอร์เซ็นต์ ของรายได้ทั �งปี แล้วถ้าจําเป็น
ต้องไปทําการรกัษาสกั � ครั �ง คอื �� เปอรเ์ซน็ต์ กแ็ทบไม่มเีงนิเหลอืแลว้ นี �กเ็ป็นอกีผลประโยชน์หนึ �งที �เกดิขึ�นดว้ย” 
คุณอาทิตยrพงษrบอกเลnาความรูoสึกเมื่อโครงการประสบความสําเร็จ 

    ดoานคุณสมชัยเสริมวnา การไดoรับความรnวมมือจากหลายภาคสnวนในประเทศ จะชnวยใหoคุณภาพชีวิตของคนใน
พื้นที่หnางไกลดีขึ้น 

    “ผมว่าเราทุกคนต้องช่วยกัน เพราะยงัมีอีกหลายพื�นที �มีความลําบาก ตรงนี� เป็นแค่จุดเล็ก ๆ จุดหนึ �งเท่านั �น
ซึ �งงบประมาณของประเทศคงไม่สามารถเขา้ไปช่วยแก้ปัญหาได้หมดภายในพรบิตา แต่ถ้าหลายภาคส่วนช่วยกนั 
ก็อยากประชาสมัพนัธใ์หห้น่วยงานภาครฐั ภาคเอกชน ที �มนีโยบายเกี �ยวกบั net zero เขา้ไปช่วยกนัหลาย ๆ องคก์ร 
ก็จะทําให้ชวีติของพวกเขาเหล่านี�ดขี ึ�นครบั” 

เป� ดโครงการใหม่ “คนมีไฟ” 
     นอกจากโครงการ Light For A Better Life ท่ียังคงดําเนินโครงการ
อยูn GPSC มอีกี 1 โครงการ คือโครงการ “คนมไีฟ”  ซึง่เพิง่เปdดตวัเมือ่ปe 2566 
ที่ผnานมา เป}นโครงการที่เปdดโอกาสใหoหนnวยงานที่เกี่ยวขoองกับสถานศึกษา 
สาธารณสุข หรือสิ่งแวดลoอม ซึ่งตoองเป}นหนnวยงานที่ไมnแสวงหาผลกําไร 
สnงแนวทางการนาํเงนิจากการประหยดัคnาไฟฟjาไปสรoางประโยชนrใหoกับชมุชน
เขoามา เพื่อขอติดตั้งระบบไฟฟjาพลังงานแสงอาทิตยr ซึ่ง GPSC จะทําการ
คัดเลือกโครงการท่ีเหมาะสม สnงผลประโยชนrตnอชุมชน สังคม และไปติดตั้ง
ระบบไฟฟjาพลังงานแสงอาทิตยrใหoฟรี  

    “โครงการนี�มีหน่วยงานกลางคือสภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย
 มาช่วยเราคัดเลือก เพื �อให้เป็นกลาง และเกิดความเป็นธรรมมากขึ�น 
ในปี ���� ก็มีส่งเข้ามา ��-�� แห่ง แต่เราค่อย ๆ คัดเหลือ � แห่ง 
อยู่ที �ว่าตรงไหนจําเป็นจรงิ ๆ และอยู่ตามเกณฑข์องเรา คอืเขาตอ้งนําเงนิ
ที �ได้ไปพฒันาชุมชนใหเ้กดิประโยชน์มากที �สุด และในปี ���� นี� โครงการ
คนมไีฟก็จะเปิดรบัสมคัรเรว็ ๆ นี� ”

     ทั �งหมดนี� นับว่าเป็นโครงการดี ๆ ที�จะช่วยลดภาระค่าใช้จ่าย และช่วย
ให้ชมุชนในพื�นที�ห่างไกล เข้าถึงสาธารณสขุขั �นพื�นฐาน และจะช่วยสรา้ง
ประโยชน์ให้กบัผูค้นในชมุชนได้อย่างเหน็ผลและเป็นรปูธรรมอย่างแท้จริง
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ปารมี โปร่งเฉลยลาภ



27
E  Journey

    ดอยปู่ หมื�น เป็นสถานที�ท่องเที�ยวยอดฮิต รวมถึงเป็น

สถานที�ปลกูชาชั �นดีของประเทศ โดยมีความสงูจากระดบั

นํ�าทะเลประมาณ �,���-�,��� เมตร ตั �งอยู่ในเขตอาํเภอ

แม่อายฝาง-แม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ และยงัขึ�นชื�อเรื�อง

ต้นแบบพลังงานสะอาดในท้องถิ�น ที� นําธรรมชาติที�

รายล้อมมาแปรเปลี�ยนเป็นพลงังานสะอาดใช้ในชมุชน

    ดอยปูiหมื่นแหnงนี้ จึงเป}นจุดหมายปลายทางของรายการ 
“E Journey พลังงานดีดี” รายการที่น ําเสนอเรื่องราว
ของการทnองเที่ยว วัฒนธรรมอาหาร และพลังงานทดแทน
โดย เชฟจากัวรr-ธีรวีรr ดิษยะไชยพงษr เพื่อไปเรียนรูoพลังงาน
สะอาดภายในชุมชน รวมทั้งกรรมวิธีผลิตชาดoวย

    ที่มาของชื่อ “ดอยปูiหมื่น” มาจากชื่อของผูoนําชนเผnาในอดีต
ซึ่งเป}นชาวชนเผnามูเซอแดง (ลาหู n) ที่อพยพมาจากทิเบต
ตอนใตo ในอดีตดอยปูiหมื่นเคยเป}นแหลnงปลูกฝd~นแหลnงใหญn
ของจังหวัดเชียงใหมn โดยเกษตรกรมีอาชีพทําไรnเลื่อนลอย
มีการบุกรุกถางปiาเพื่อปลูกพืช ทําใหoสภาพปiากลายเป}น
เขาหัวโลoน ตnอมาเมื่อพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธิเบศร

มหาภมิูพลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร และสมเดจ็

พระนางเจ้าสิริกิติ�  พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี

พนัปีหลวง เสด็จฯ ไปทรงเยี่ยมชาวไทยภูเขาที่บoานปูiหมื่น
ในปe 2513 จึงไดoพระราชทานตoนชาใหoนํามาปลูกท่ีบoานปูiหมื่น 
นับเป}นชาตoนแรกที่ปลูกและขยายพันธุrแกnเกษตรกรในพื้นที่ 
โดยเป}นชาสายพันธุrอัสสัม ทําใหoป{จจุบันบoานดอยปูiหมื่นเป}น
หมูnบoานท่ีมีพื้นท่ีปลูกชาอัสสัมมากที่สุดแหnงหนึ่ง โดยปลูก
บรเิวณรอบ ๆ หมูnบoาน และนํามาสรoางรายไดoใหoแกnคนในชมุชน

การคั �วใบชาแบบดั �งเดมิ
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กระบวนการนวดและสางใบชา

    ชุมชนดอยปูiหมื่นมีรายไดoหลักมาจากการผลิตภัณฑrชา
โดยเกษตรกรจะออกไปเก็บใบชาชnวงเวลาเชoา กnอนนํามา
คั่วดoวยเตาแบบโบราณที่ใชoฟgนเป}นเชื้อเพลิง และนําไป
นวดดoวยมือ เพื่อใหoใบชามoวนตัว สารท่ีอยูnในใบชาจะไดo
แตกออกมาเต็มท่ี หลังจากนั้น นําใบชาไปสางใหoคลายตัว
และสดุทoายนําใบชาไปตากแดด แลoวคnอยเขoาสูnกระบวนการ
บรรจุผลิตภัณฑrเพื่อสnงจําหนnาย

     เนื่ องจากหมู nบ o านแห n งนี้ ตั้ งอยู nที่ ร ะดับความสูง  
1,400-1,500 เมตรจากระดับน้ําทะเล สnงผลใหoไมnมไีฟฟjาใชo 
เพราะอยูnหnางไกลจากระบบสายสnงของการไฟฟjา ทําใหo
แตnกnอนกระบวนการแปรรูปชาจึงตoองใชoเครื่องยนตrดีเซล
เป}นตoนกําลังขับเคลื่อนในกระบวนการหมุน และใชoไมoฟgน 
ถnาน กpาซหุงตoมเป}นเชื้อเพลิงในการคั่วและอบใบชา

    เป}นการใชoพลังงานอยnางสิ้นเปลืองและกnอใหoเกิดมลพิษ
ดoวย ตnอมาในปe 2555 ชุมชนไดoรับการสนับสนุนติดตั้ง
โรงไฟฟjาพลงัน้ําขนาดเลก็มาก (ระดับหมูnบoาน) ขนาดกําลงั
ไฟฟjา 30 กิโลวัตตr จากกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและ
อนุรักษrพลังงาน (พพ.) เพื่อชnวยเหลือในการใชoไฟฟjา
ป{จจุบันการนําพลังงานนํ้าไปใชoงาน จะถูกใชoในรูปแบบ
ของพลังงานกล เป}นการประยุกตrใชoพลังงานสะอาดเพื่อ
พัฒนาการผลิตชาของวิสาหกิจชุมชนชาดอยปูiหมื่น โดย
คณะวิศวกรรมศาสตรr มหาวิทยาลัยนอรrท-เชียงใหมn 
ทีม่าสนบัสนนุการพฒันาโรงแปรรปูโดยใชoพลงัน้ําขบัเคลือ่น 
ออกแบบสรoางเครือ่งตะบนัน้ําเพือ่สูบน้ําจากแหลnงน้ําสะอาด
ไปใชoในหoองคัดบรรจุชา ทําใหoลดการใชoฟgนถnาน 100%
จนไดoรบัรางวลัดีเดnนดoานพลงังานทดแทน จากเวท ีThailand
Energy Awards ประจําปe 2016



E  Journey

29

โรงไฟฟ้าพลงันํ� าขนาดเลก็มาก (ระดบัหมู่บ้าน) 

ขนาดกําลงัไฟฟ้า �� กโิลวตัต์

ภายในโรงไฟฟ้าพลงันํ� า

การนําพลงังานจากนํ� ามาใช้ในโรงแปรรูปชา

    นอกจากไฟฟjาที่ไดoจากไฟฟjาพลังนํ้าที่ผลิตกระแส
ไฟฟjาเพื่อชุมชนแลoว ยังมีการพัฒนาผลิตไฟฟjาสํารองจาก
พลังงานสะอาด โดยการติดตั้งโซลารrเซลลr กําลังการผลิต 
10 กิโลวัตตr อยูnบริเวณดoานหนoาโรงไฟฟjาพลังนํ้าอีกดoวย
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ช่องทางการรบัชม

สามารถติดตามชมรายการ E Journey พลงังานดีดี 

ได้ทางเพจเฟซบุก๊ E Journey

และ Channel YouTube E Journey

    เสร็จสิ้นการเรียนรู oพลังงานสะอาดจากพลังงานนํ้า
และกรรมวิธีการทําชาดอยปูiหมื่นแลoว เชฟจากัวรrจึงไดo
นําใบชาขึน้ชือ่มาสรoางสรรคrเมนแูสนอรnอยอยnาง “ไกnตoมใบชา” 
ของขึ้นชื่อท่ีผู oมาเยือนดอยปูiหมื่นตoองเรียกรoองทุกเจoา
เพราะไมnอยnางนั้นแสดงวnามาไมnถึงดอยปูiหมื่น

     บทสรุปสุดท้ายของการเดินทางครั �งนี�  นอกจาก

ได้สูดกลิ�นอายธรรมชาติที�รายล้อมด้วยภูเขาแล้ว

ยังได้เรียนรู้ ถึงการใช้ธรรมชาติรอบกายให้เกิด

ประโยชน์ ด้วยการแปรเปลี�ยนให้เป็นพลงังานสะอาด

ที�ดีต่อตนเอง ดีต่อชมุชน และดีต่อธรรมชาติอีกด้วย

ผลติภณัฑ์จากชาดอยปู่ หมื �น

“ไก่ต้มใบชา” ของดขีองดอยปู่ หมื �น
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เกษม ตนัธนะศริวิงศ์

Low carbon
destination
ทางเลือกใหม่ในการท่องเท่ียว
ท่ีปล่อยคาร์บอนต่ํา�
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Low carbon tourism
เป็นการท่องเที�ยวอีกรปูแบบหนึ�งที�ปล่อยกา๊ซคารบ์อนตํ�า

และกิจกรรมของนักท่องเที�ยวนั�นจะรบกวนสิ�งแวดล้อม

น้อยที�สุด การท่องเที�ยวแบบ Low carbon tourism

จึงถือว่าเป็นการท่องเที�ยวที�เป็นมิตรต่อสิ�งแวดล้อมและ

ไม่เบยีดเบียนธรรมชาตินั �นเอง

    ในป{จจุบัน กิจกรรมการทnองเที่ยวปลnอยกpาซเรือนกระจก
คิดเป}น 8% ของกpาซเรือนกระจกท้ังหมดท่ีปลnอยอยู nใน
ชั้นบรรยากาศของโลกเลยทีเดียว หากเรายังนึกไมnออกวnา
ทําไมการท่ีเราแคnเดินทางทnองเที่ยว ถึงสามารถโหดรoาย
ตnอโลกไดoขนาดนี้ ใหoทุกคนลองนึกภาพตามดังนี้ครับ...

    กnอนอื่นเลย ทุกคนตoองเขoาใจกnอนวnา ทุก ๆ กิจกรรมของ
เราที่ผnานไปทุกนาทีนั้น มีการปลnอยกpาซคารrบอนอยูnแลoว 
ไมnวnาเราจะกิน เดิน นอน นั่ง หรือแมoกระทั่งอยูnเฉย ๆ นิ่ง ๆ
กระบวนการสันดาปในรnางกาย ก็ยังปลnอยกpาซคารrบอน 
หรือที่เราเรียกมันวnา Carbon footprint (รอยเทoาคารrบอน)

    แลoวถoาเราเดินทางออกไปทnองเที่ยว ก็จะเกิดคารrบอน
จากทnอไอเสียรถยนตrที่เราขับ คารrบอนจากเครื่องบินที่เรานั่ง 
หรือแมoกระทั่งคารrบอนจากขนม 1 หnอ เพราะเราตoองคิด
ดoวยวnา ขนมที่เราทาน 1 หnอ ตoองผnานกระบวนการผลิต 
การขนสnง การเก็บรักษา ดังนั้น การที่เราจะไปนั่งกินลมชมวิว
รมิชายหาดฟ{งเสยีงคลืน่เบา ๆ นัน้ กย็nอมตoองปลnอยกpาซคารrบอน
ไดออกไซดrออกมา

    และแนnนอนวnา เมือ่เราตดัสนิใจออกเดินทางทnองเทีย่ว 1 ครัง้ 
เราไมnไดoทานแคnขนมหnอเดียวแนn ๆ เพราะเราตoองมีที่พัก
มกีารเดินทาง มขีoาวของเครือ่งใชo มกิีจกรรมทีส่ถานทีท่nองเทีย่ว 
มยีานพาหนะไวoเดินทาง ถoาเทียบกันแลoว หากเราเดนิทางโดย
รถยนตr การปลnอยกpาซคารrบอนก็จะนoอยหนnอยเมื่อเทียบกับ

การเดินทางโดยเครือ่งบนิ ซึง่การเดินทางโดยเครือ่งบนินัน้
เป}นการเดินทางที่ปลnอยกpาซคารrบอนจํานวนมาก
ถงึขนาดทีว่nา การเดินทางดoวยเครือ่งบนิ 1 ครัง้ เทยีบเทnา
การเดินทางโดยรถยนตr 1 ปeเลยทีเดียว

    เวลาเราเดินทางทnองเที่ยว เรายnอมตoองอยากทาน
อาหารที่อรnอย ผnานวิธีปรุงที่พิถีพิถัน ผnานเครื่องมือและ
กระบวนการปรุงที่ทันสมัย หรือวัตถุดิบบางอยnางอาจจะ
ตoองนําเขoาดoวยซํ้า
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    เห็นไหมครับวnาการเดินทางทnองเที่ยวแตnละครั้งสรoาง 
Carbon footprint (รอยเทoาคารrบอน) ไวoมากมายแคnไหน 
ดังนั้น ผูoเขียนจึงขอแนะนําใหoรูoจักกับ “การทnองเที่ยวแบบ
คารrบอนตํ่า” (Low carbon tourism) ซึ่งใหoความสําคัญกับ
การทnองเท่ียวที่ปลnอยคารrบอนใหoนoอยที่สุด การทnองเที่ยว
ในลักษณะนี้ จะเป}นการสnงเสริมนักทnองเที่ยวใหoใชoการ
เดินทางท่ีไมnปลnอยคารrบอน เชnน การป{~นจักรยานในพื้นที่
ทnองเท่ียว การใชoรถสาธารณะในการเดินทางทnองเท่ียว 
การใชoรถยนตrไฟฟjาในการเดินทาง

    การเลือกพักโรงแรมที่ออกแบบและดําเนินกิจการอยnาง
ใสnใจสิง่แวดลoอม หรอืแมoกระทัง่การทานอาหารกบัคนพืน้ถิน่
ดoวยเมนูและวัตถุดิบจากพื้นท่ี ซึ่งการทnองเที่ยวแบบนี้
นอกเหนือจากนักทnองเที่ยวจะไดoผnอนคลายแลoว ยังไดo
ประสบการณrใหมn ๆ ที่แฝงไปดoวยการสัมผัสกับคุณคnาของ
วิถีชีวิตผูoคนในชุมชนนั้น ๆ อีกดoวย

    Low carbon destination ในเมอืงไทยนัน้มอียูnหลายท่ี 
เชnน เราสามารถป{~นจักรยานทnองเที่ยวและพายเรือคายัค
ที่เกาะหมาก เราสามารถไปปลูกปะการังที่เกาะหวาย
ยิงเมล็ดพืชพันธุrปลูกปiาที่เกาะกูด ลิ้มรสอาหารพื้นถิ่น
จากคนพื้นที่ไดoที่เกาะชoาง หรือเลือกพัก Eco hotel ที่ใชo
พลังงานสะอาดจาก Solar Cell และมีสวนผักออรrแกนิก
ที่นักทnองเท่ียวสามารถเก็บมาปรุงอาหารไดo ซึ่งกิจกรรม
เหลnานี้ ไดoมีการยืนยันการเก็บผลของการปลnอยกpาซ
คารrบอนวnาลดลงไดoถึง 56% เมื่อเทียบกับการทnองเที่ยว
แบบปกติในพื้นที่เลยทีเดียว

    ในโปรแกรมท่องเที�ยวคราวหน้า หลายคนอาจจะ

ลองไปเก็บไข่ไก่ออร์แกนิกในฟาร์มเล็ก ๆ ของ

โรงแรม หรือวางแผนเดินทางไปยงัแหล่งท่องเที�ยว

ดงักล่าวข้างต้นด ูแล้วจะพบว่า “การท่องเที�ยวแบบ

คารบ์อนตํ�า” นั �น ให้อะไรมากกว่าที�เราคิด
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          ดร.รุnงฤดี ฉันทวิทยr
          นักวิทยาศาสตรrชํานาญการพิเศษ 
          กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและ
          อนุรักษrพลังงาน

เมื�อเทคโนโลยีพลิกโฉม (Disruptive Technology) 
กับแนวโน้มการเปลี�ยนแปลงที�สําคัญของโลก 
(Mega trend)

    ระบบไฟฟ้าของโลกกาํลงัเผชิญหน้ากบัความเปลี�ยนแปลง อนัเนื�องมาจากเทคโนโลยีเปลี�ยนพลิกโฉมทางด้าน
พลงังาน (disruptive energy technology) หลายประการ เช่น  เทคโนโลยียานยนตไ์ฟฟ้า (electric vehicle) ผู้ใช้
ไฟฟ้าที�ผลิตไฟฟ้าใช้เอง (prosumer) โดยเฉพาะจากระบบผลิตไฟฟ้าพลงังานแสงอาทิตย์แบบกระจายศูนย์ 
(distributed PV) ที�จะมีการซื�อ-ขายไฟฟ้าระหวา่งกนั (peer-to-peer energy trading) และมีการเกบ็พลงังานส่วนเกิน
ไว้ในระบบกกัเกบ็พลงังาน (energy storage) 
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    การเปลี่ยนแปลงดังกลnาว นํามาซึ่งโอกาสและความทoาทายตnอระบบการไฟฟjาของประเทศไทยโดยรวม
อีกทั้งยังเป}นแนวโนoมการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญในระดับโลก หรือ mega trend ที่มีผลกระทบตnอธุรกิจ
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการดํารงชีวิตของมนุษยr ซึ่งก็มีความสําคัญอยnางมากในการวางแผน
ดoานพลังงาน ดังนั้น จึงมีการคาดการณrวnา mega trend ที่จะมีบทบาทตnอธุรกิจพลังงานในอนาคต ไดoแกn

1. เป� าหมายด้านสิ�งแวดล้อมและการพัฒนาอย่างยั�งยืน 

    ทั่วโลกไดoใหoความสําคัญกับการดูแลรักษาสิ่งแวดลoอมอยnางจริงจังมากขึ้น ดังจะเห็นไดoจากการกําหนด
พันธสัญญาหรือเปjาหมายที่จะลดการปลnอยมลพิษ อาทิ ความตกลงปารีส (Paris Agreement) ท่ีมุ nงลด
กpาซเรอืนกระจกท่ีเป}นตวัการสาํคัญของการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ หรอืขoอกําหนดขององคrการทางทะเล
ระหวnางประเทศ (International Maritime Organization) ในการจํากัดปริมาณกํามะถันในเชื้อเพลิงเดินเรือ
ไมnให oเกินร oอยละ 0.5 เพื่อลดการปลnอยก pาซซัลเฟอร r รวมไปถึงเป jาหมายการพัฒนาอยnางยั่งยืน 
(sustainable development goals) ของสหประชาชาต ิทีเ่ชือ่มโยงการพฒันาเศรษฐกจิ สงัคม และสิง่แวดลoอม
ไวoดoวยกัน จากเปjาหมายและความพยายามในการรักษาสิ่งแวดลoอมดังกลnาว สามารถคาดการณrไดoวnา การใชo
และการพฒันาพลงังานในอนาคตจะมุnงเนoนไปทีพ่ลงังานหมนุเวยีนหรอืพลงังานทดแทน มากกวnาพลงังานฟอสซลิ
ที่มีผลกระทบตnอสิ่งแวดลoอมมากกวnา
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2. การเปลี�ยนแปลงทางสังคมสู่สังคมเมืองและสังคมสูงวัย 

    มีการคาดการณrวnาลักษณะความเป}นอยูnของผูoคนจะมีความเป}นสังคมเมือง (urban society) มากขึ้น    
ทั้งการขยายตัวของการอยูnอาศัยแบบแนวด่ิง (vertical living) และการพัฒนาเมืองตามแนวระบบ
ขนสnงมวลชน (transit-oriented development: TOD) เพื่ออํานวยความสะดวกในการเดินทาง 
และลดการพึ่งพารถยนตrสnวนบุคคล รวมไปถึงการปรับเขoาสูnเศรษฐกิจแบnงป{น (sharing economy) 
โดยเฉพาะในดoานการคมนาคม ซึง่นอกจากจะมทีางเลอืกในการขนสnง (mode of transport) มากขึน้แลoว 
ยังมเีครือ่งมอืดิจทัิลชnวยอาํนวยความสะดวกในการจดัสรรบรกิารขนสnง (mobility as a service) ท้ังรถบสั 
รถยนตr จักรยาน ใหoผูoใชoบริการเลือกโดยสารในชnวงเวลาและราคาที่พึงพอใจ นอกจากนี้ ผูoคนยังเลือก
ทําธุรกรรมทางเศรษฐกิจที่ผnานสื่ออิเล็กทรอนิกสr (e-commerce) มากขึ้นดoวย

    นอกจากนี้ การท่ีหลาย ๆ ประเทศรวมทั้งประเทศไทยไดoกoาวสูnสังคมสูงวัย สnงผลตnอพฤติกรรมการ
บริโภครวมถึงสnงผลกระทบตnอการขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศ ท้ังนี้ โอกาสที่นnาสนใจของธุรกิจ 
ไดoแกn การพัฒนาสินคoาและบริการที่ตอบสนองตnอความตoองการของผูoสูงวัยยุคใหมn อาทิ application 
สําหรับเรียกใชoบริการรถสาธารณะและรถยนตrไรoคนขับ รวมไปถึงเทคโนโลยีอัจฉริยะจะเขoามาชnวยดูแล
ผูoสูงอายุ เชnน smart home ที่มีระบบเซนเซอรrแจoงเตือนการหกลoม และอุปกรณrชnวยบันทึกสุขภาพ
หรือระบุตําแหนnงของผูoสูงอายุแบบเรียลไทมr
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3. การขยายเมืองอย่างรวดเร็ว 

    การขยายเมืองอยnางรวดเร็วนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลง
ทางเศรษฐกิจ สังคม และสิง่แวดลoอม ซึง่มกีารคาดการณrวnา
ภายใน พ.ศ. 2573 (ค.ศ. 2030) จะมีประชากรมากกวnา 
5 พนัลoานคน อาศัยอยูnในเขตเมอืง ซึง่ในอนาคตประชากร
จะตoองการความสะดวกสบาย และความสามารถในการ
เชือ่มตnอกับอปุกรณrตnาง ๆ ดังนัน้ การพฒันาเมอืงอจัฉรยิะ 
(smart city) โครงขnายอัจฉริยะ (smart grids) และ
เมืองคารrบอนตํ่า (low carbon city) จึงมีความสําคัญ
อยnางมาก โดยตoองมีการนําเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการพัฒนาฐานขoอมูลขนาดใหญn (big data) มาชnวย
ในการบริหารจัดการทรัพยากรใหoเกิดประโยชนrสูงสุด

4. การเปลี�ยนผ่านเข้าสู่ยุค 4.0 ที�เทคโนโลยีได้รับการพัฒนาอย่างก้าวกระโดด 

    ป{ญญาประดิษฐr (artificial intelligence: AI) จะมีบทบาททั้งในดoานการ
รวบรวมขoอมูล การกําหนดคnาตnาง ๆ ท้ังในเครื่องจักรหรือสถานท่ีตnาง ๆ 
การประมวลผลขoอมูล รวมไปถึงการคาดการณrดoานพลังงานตnาง ๆ ตัวอยnาง
การนํา AI ไปใชo ไดoแกn การคาดการณrความตoองการพลังงานในอนาคตที่ตoอง
คํานึงถงึเปjาหมายการลดการปลnอยกpาซเรอืนกระจก (greenhouse gas: GHG) 
ควบคูnไปดoวย ซึง่ AI จะทําหนoาทีป่ระมวลและวเิคราะหrขoอมลูเพือ่บรหิารจดัการ
พลังงานจากแตnละแหลnง เพื่อใหoไดoสามารถตอบสนองความตoองการพลังงาน
ของผูoใชo อกีทัง้สามารถบรรลเุปjาหมายการปลnอย GHG ไดoดoวย นอกจากนี ้AI 
ยังถกูใชoในการจดัการพลงังานสาํหรบัเมอืงอจัฉรยิะ (smart city) และโครงขnาย
ไฟฟjาอจัฉรยิะ (smart grid) รวมไปถงึการหาแหลnงพลงังานใหมn ๆ เชnน แหลnงกpาซ
และนํ้ามันใตoทะเล รวมท้ังสํารวจระบบนเิวศโดยรอบ เพือ่ใชoในการประเมนิผล
กระทบตnอสิ่งแวดลoอมหากมีการพัฒนาแหลnงพลังงาน ณ บริเวณนั้น 

    นอกจากนี� การพฒันาเทคโนโลยีลํ�าสมยัอื�น ๆ  อยา่ง internet of things: IoT 
เทคโนโลยีดิจิทลั รวมไปถึงการทาํให้เป็นดิจิทลั หรอืการเปลี�ยนแปลงสูโ่ลกดิจิทลั 
(digitalization) ระบบกกัเกบ็พลงังาน ยานยนตไ์ฟฟ้าและยานยนตอ์ตัโนมติั 
ตลอดจนนาโนเทคโนโลยี และไบโอเทคโนโลยี จะเปลี�ยนแปลงภาคการผลิตและ
การใช้พลงังาน รวมไปถึงพฤติกรรมการดาํรงชีวิตของผูค้นไปอย่างสิ�นเชิง
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ปลายฝน

CARENATION
พวงหรีดกระดาษช่วยลดขยะและการสิ�นเปลืองทรัพยากร

    โลกที�รอ้นขึ�น และความเปลี�ยนแปลงของสภาพภมิูอากาศที�เกิดขึ�นทั �วโลก เป็นสญัญาณอนัตรายที�คงทาํให้หลายคนเริ�ม
ตระหนักแล้วว่า นี� คือวิกฤติที�ยากจะรบัมือ เป็นสาเหตุให้ทั �วโลกหนัมาร่วมมือกนัหยุดยั �งวิกฤติโลกร้อนอย่างจริงจงั 
ด้วยเป้าหมายในการมุง่สูเ่ป้าหมายความเป็นกลางทางคารบ์อน (Carbon Neutrality) และ Net Zero เป้าหมายสทุธิเป็นศนูย์
ในการลดการปล่อยกา๊ซเรือนกระจกให้ได้มากที�สดุ 

    ป{ญหานี้ไมnใชnของใครคนใดคนหนึ่ง แตnเป}นสิ่งที่เราทุกคนตoอง
ตระหนักและชnวยกันทําใหoไดo เพราะเราทุกคนตnางมีสnวนในการใชo
พลังงาน และตoองอยูnรnวมกันบนโลกท่ีรoอนข้ึนและกําลังประสบภาวะ
วิกฤติอยูnในขณะนี้ 

    ในทกุวกิฤตมิกัมโีอกาสอยูnเสมอ เพราะไดoกลายเป}นแรงบนัดาลใจ
ใหoหลายคนลกุขึน้มาแกoไขป{ญหา ดoวยการคิด สรoางสรรคr และลงมอืทํา
สิง่ดี ๆ ในสิง่ท่ีตวัเองทําไดo และสามารถสรoางแรงกระเพือ่มไปสูnสงัคมไดo 
ดังเชnน CARENATION ธุรกิจเพื่อสังคมที่เกิดขึ้นจากการมองเห็น
ป{ญหาขยะ “พวงหรดี” ทีม่กัจะกลายเป}นภาระของวดัในการกําจดัทิง้ 
และเกิดเป}นหnวงโซnของป{ญหากําจัดขยะอยnางไมnสิ้นสุด 
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    “พวงหรีด” เป� นส่วนหนึ� งของธรรมเนียม 
ในการแสดงความเคารพผู้ตายที�จะต้องพบเห็น
ในพิธีศพทั�วไป ซึ�งมีการประมาณการว่า ใน 1 ป�
มีการใช้พวงหรีดในพิธีศพในประเทศไทยประมาณ 
1,000,000 พวง และเบื�องหลังพวงหรีดจํานวน
มหาศาลเหล่านี�  คือจัดทําอย่างพิถีพิถัน โดยใช้
วัสดุต่าง ๆ เช่น ดอกไม้ โฟม พลาสติก ที�มาจาก
กระบวนการผลิต ทั�งในภาคเกษตรและอุตสาหกรรม
เป� นจํานวนมาก แต่พวงหรีดจะมีอายุการใช้งาน
ที� แสนสั� นเพียงไม่กี� วันเท่านั� น  และหลังจาก
พิธีเสร็จสิ� นไปแล้ว พวงหรีดก็จะกลายเป� นขยะ
ที� ต้องนําไปเผาทําลาย เท่ากับว่าในป� หนึ� ง ๆ 
เรามีพวงหรีดถึงหนึ�งล้านพวงที�ต้องเผาทิ�ง!

จากป� ญหาสู่โอกาสในการสร้าง
โมเดลธุรกิจที�ยั�งยืน

    เมื่อคนกลุnมหนึ่งมอง “ป{ญหา” เป}นโอกาสที่จะไดoทําส่ิงดี ๆ 
โดยมีแนวคิดหลักในการคืนประโยชนrกลับสูnสังคม ไมnวnาจะเป}น
การบริจาคใหoมูลนิธิ การลดขยะ ลดการใชoพลังงาน ชnวยในเรื่อง
โลกรoอน ฯลฯ ซึ่งเมื่อไดoนําแนวคิดนี้มารวมกัน ประกอบกับ
การมองเห็นป{ญหาวnาพวงหรีดทําใหoเกิดป{ญหาขยะ จึงเกิดเป}น
ไอเดียที่จะสรoางพวงหรีดกระดาษ และนํารายไดoไปบริจาคใหoแกn
มูลนิธิตnาง ๆ 

    คอนเซป็ตrทีน่nาสนใจเหลnานี ้เป}นแนวคิดของ ปริชญ ์รงัสิมานนท ์
หรือ คณุบิ�ก (ผูoรnวมกnอตั้งบริษัท แครrเนชั่น (ไทยแลนดr) จํากัด 
ซึ่งใหoความสนใจในเรื่องสังคมและสิ่งแวดลoอม โดยเขามองเห็น
ทั้งป{ญหา และทางออก แลoวลงมือทําเพื่อแกoไขในรูปแบบโมเดล
ธุรกิจที่ยั่งยืน ทําใหoบริษัท แครrเนชั่น (ไทยแลนดr) จํากัด ไดoถือ
กําเนิดขึ้น ดoวยพันธกิจที่มุ nงเนoนการชnวยเหลือสังคม โดยมี
คณุอาร์ท-เมธินท์ ภาสพานทอง ซึ่งเรียนจบปริญญาตรีดoาน
Economics และปริญญาโทดoาน Management Science & 
Engineering จาก Stanford University เขoามานั่งแทnนเป}น
ประธานเจoาหนoาที่บริหาร และมาตnอยอดอุดมการณrนี้ 

เมธนิท ์ภาสพานทอง ประธานเจา้หน้าที �บรหิาร Carenation
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    “ทั �งพี �บิ�กและผมเคยได้ร ับทุนมา ผมเองเป็นนักเรียนทุน
เลา่เรยีนหลวงครบั เรากร็ูส้กึวา่เป็นคนโชคดมีากที �ไดร้บัโอกาสนี� 
เลยอยากสรา้งโอกาสนี�ใหค้นอื �น ๆ  อยากทาํอะไรตอบแทนสูส่งัคมบา้ง 
ซึ �งก่อนจะมาทาํงาน Carenation ผมเคยไปทาํงานบรษิทัเอกชนทั �วไป 
และพอเรารู้สึกว่ามีระดับหนึ �งแล้วก็ลาออกมาทํางานตรงนี�  
อกีอย่างคอืทมี Carenation เองต่างกม็อุีดมการณ์เดยีวกนัดว้ย 
เลยทาํใหก้ารทาํงานรว่มกนัยิ �งมคีวามสขุมากขึ�น แตจ่รงิ ๆ ตอนนี�
ผมเองกไ็มไ่ดท้าํแต่ Carenation อยา่งเดยีวนะครบั ยงัมอียา่งอื �น
ที �สรา้งรายไดใ้หก้บัตวัเองอยูด่ว้ยเหมอืนกนั เป็นการบาลานซง์าน
ทั �งสองดา้น เพื �อใหเ้ราสามารถดาํเนินชวีติตอ่ไปไดอ้ยา่งลงตวัครบั”
คุณอารrทเลnาถึงจุดเริ่มตoนของ Carenation

    “ที �เราสรา้ง Carenation ขึ�นมา เพราะเรามองว่าการที �มลูนิธิ
ตอ้งไปเรี �ยไรเป็นครั �ง ๆ นั �นไมย่ั �งยนื ไดเ้งนิมากจ็รงิ แต่พอใชเ้งนิ
ตรงนั �นหมดไป กต็อ้งไปเรี �ยไรใหม่ เลยไดเ้ป็นไอเดยีว่า ถา้มา
ทาํเป็นธุรกจิที �มผีลติภณัฑท์ี �ชดัเจน มลีูกคา้มาซื�อเรื �อย ๆ แลว้
แบ่งรายไดไ้ปบรจิาค ��-��% โดยที �ธุรกจิของเรายงัคงดําเนิน
ต่อไปได ้กจ็ะทําใหม้เีมด็เงนิไหลเขา้ไปช่วยมูลนิธอิย่างยั �งยนื
มากยิ �งขึ�น

     “ต้องบอกก่อนว่า สาเหตุที �เราบรจิาค ��-��% ของรายได้ 
เนื �องจากเราไมไ่ดต้ั �งบรษิทันี�ขึ�นมาเพื �อแสวงหาผลกาํไร แต่สรา้ง
ขึ�นมาเพื �อตอ้งการคนืประโยชน์สู่สงัคม ทําใหต้วัเองเป็นเหมอืน
เครื �องมอืที �ใหค้นบรจิาคเงนิไดง้า่ยขึ�น บางปีที �บรษิทัมกีาํไรเหลอื 
กนํ็าไปซื�อสิ �งของไปแจก ใหก้ลบัคนืสูส่งัคมครบั” คุณเมธินทrเลnาถึง
คอนเซป็ตrในการทาํงานของ Carenation ใหoฟ{งดoวยนํา้เสียงจรงิจงั

พวงหรีดกระดาษลดปริมาณขยะได้จริง
       “พวงหรดีกระดาษเพื �อสิ �งแวดลอ้ม” ของ Carenation นอกจาก
จะมทีั �งความสวยงามดว้ยดไีซน์ที �ลงตวั มใีหเ้ลอืกหลายรปูแบบ 
ตวัพวงหรดียงัมจีดุเดน่คอืทาํจากกระดาษรไีซเคลิ ��� เปอรเ์ซน็ต ์
ขึ�นเป็นโครงด้านหลงั และพมิพ์ลวดลายดอกไม้หลายเลเยอร์
ดา้นหน้าด้วยหมึกถั �วเหลือง (Soy Ink) บนกระดาษจากป่า
ปลกูหมนุเวยีน ซึ �งมคีวามหนา ไมเ่ปื �อยยุย่งา่ย แมจ้ะถกูแขวนรวมกบั
พวงหรีดดอกไม้สดที �มีการฉีดนํ� าอยู่ตลอดเวลา สามารถ
ยอ่ยสลายไดร้วดเรว็ ไมเ่ป็นภาระใหท้างวดัตอ้งจดัการต่อ ทาํให้
สามารถลดปรมิาณขยะพวงหรดี ขยะโฟม ขยะพลาสติกที �ใช้
ในพวงหรดีแบบเก่าไดอ้ยา่งเหน็ผล 

    นอกจากนี ้ดoวยนํา้หนกัท่ีเบาของพวงหรดีกระดาษ และชิน้สnวน
ทุกชิน้ท่ีสามารถถอดจากกันไดo ทําใหoรถซาเลoงนาํไปขายตnอเพือ่
เขoาสูnกระบวนการรไีซเคิลไดoงnาย นอกจากนี ้กระดาษทีเ่หลอืจาก
กระบวนการตดั จะถกูนาํไปทาํเป}นการrดแสดงความเสยีใจ เพือ่ใหo
เกิดของเสียในกระบวนการผลิตนoอยที่สุดอีกดoวย 

    นอกจากนี ้ใครทีซ่ือ้พวงหรดีจาก Carenation ยงัมโีอกาสรnวม
ทาํบญุใหoกับมลูนธิติnาง ๆ โดยเป}นการแบnงรายไดoจากการจาํหนnาย
พวงหรีด เพื่อมอบใหoกับมูลนิธิท่ีเราสามารถเลือกผnานชnองทาง
ของบริษัท ไมnวnาจะเป}น มูลนิธิรามาธิบดี, UNICEF, มูลนิธิ
กระจกเงา ฯลฯ ซึง่เวลานีม้กีวnา 30 แหnง พรoอมกับสามารถนาํใบ
กํากับภาษทีีอ่อกในนามของผูoซือ้ไปลดหยnอนภาษไีดoอกีทางหนึง่
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    “การทําธุรกจิเพื �อสงัคมนั �น หลาย ๆ คนอาจมองว่ายาก แต่ผมมองว่าถา้ผลติภณัฑข์องเรามขีอ้แตกต่างที �น่าสนใจ 
ตอบโจทยผ์ูซ้ื�อ ธรุกจิกไ็ปไดค้รบั

    “สําหรบั Carenation ผมว่าเป็นเจ้าแรกในประเทศไทยที �ทําธุรกิจพวงหรีดกระดาษรกัษ์โลก และแบ่งรายได้
บรจิาคมลูนิธเิลยครบั ถา้ในแงข่องพลงังานและสิ �งแวดลอ้ม พวงหรดีของเราชว่ยเรื �องการลดขยะ เรื �องการลดโลกรอ้น
แน่นอน เพราะเราลดการใชโ้ฟม การใชพ้ลาสตกิที �เป็นสว่นประกอบหลกัของพวงหรดีแบบเกา่ นอกจากนี� มมุมองของสงัคม 
เรายงัชว่ยสรา้งรายไดใ้หก้บัชมุชน โดยใหพ้ี � ๆ ชมุชนมาเป็นผูป้ระกอบพวงหรดีอกีดว้ย เชน่ มพีี �คนนึงขายหมปิู�งตอนเชา้ 
แต่ชว่งบา่ยมเีวลาว่างกม็าประกอบพวงหรดีเพื �อหาไดร้ายไดเ้พิ �มอกีทางหนึ �งดว้ยครบั ในมุมมองของผม ผลติภณัฑ์
ของเรากถ็อืวา่แตกต่างชดัเจน เป็นทางเลอืกใหม ่ๆ ใหก้บัลกูคา้ครบั”

ประกอบพวงหรดี สรา้งงานใหช้มุชน 

    จนถงึวนันี ้คุณอารrทบอกวnามคีนซือ้พวงหรดีกระดาษไปแลoวกวnาสามหมืน่พวง และขัน้ตอนการซือ้ก็ไมnไดoมกีระบวนการ
ยุnงยากไปกวnาการสั่งพวงหรีดทั่วไป 

    “แคแ่จง้ที �อยูจ่ดัสง่ เลอืกไซส ์ดไีซน์ตามที �ตอ้งการ แลว้กเ็ลอืกไดว้า่จะบรจิาคใหม้ลูนิธไิหน กเ็สรจ็แลว้ครบั อาจเป็น 
ศริริาชมลูนิธ ิสภากาชาดไทย กไ็ด ้ซึ �งปัจจบุนัเรามกีวา่ �� ที � จาํนวนตรงนี�จะเพิ �มขึ�นเรื �อย ๆ เพราะเราตั �งใจจะสนบัสนุน
มลูนิธมิากขึ�นเรื �อย ๆ ไมว่า่จะเป็นมลูนิธกิารศกึษา มลูนิธเิดก็ มลูนิธกิารแพทย ์หรอืมลูนิธสิิ �งแวดลอ้มที �หลงั ๆ กม็ทีางนี�
คอ่นขา้งเยอะ

    “อยา่งไรกต็าม ผมกย็งัรูส้กึว่าเรายงัไมเ่ป็นที �รูจ้กัเท่าไร เวลาไปงานศพกย็งัเหน็พวงหรดีกระดาษ พวงหรดีสานบุญ 
หรอืพวงหรดีทางเลอืกไมค่อ่ยเยอะมาก เพราะฉะนั �น เรามงีานที �จะตอ้งทาํอกีเยอะครบั เพื �อใหค้นไดรู้จ้กัและมารว่มสรา้ง
อมิแพคใหส้งัคมกนั”

    Carenation ไมnไดoหยุดตัวเองอยูnที่การผลิตพวงหรีดกระดาษเพียงอยnางเดียว เพราะยังมี “ของชํารnวยงานบุญ”
โดยการสรoางสรรคrการrดขนาดเทnาที่ค่ันหนังสือแทนของชํารnวย และนําเงินไปบริจาคท่ีมูลนิธิตnาง ๆ อยnางโปรnงใสตาม
คอนเซ็ปตrหลักของบริษัทนั่นเอง
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ความท้าทายในการทําธุรกิจเพื�อสังคม
“เพียงแค่ต้องลงมือทํา”

    แมoหลายคนจะมองวnา การทําธุรกิจเพื่อสังคม หรือ Social Enterprise 
นั้นเป}นเรื่องพูดงnายแตnทํายาก แตnสําหรับคุณอารrทกลับไมnคิดเชnนนั้น 

    “ผมคดิวา่ไมม่คีวามทา้ทายที �เฉพาะเจาะจงกบัการทาํธรุกจิเพื �อสงัคมนะครบั 
และไม่อยากใหค้ดิว่าการทําธุรกจิแนวนี�จะยากกว่าธุรกจิปกต ิอยากใหดู้ 
Carenation เป็นตัวอย่างว่าจริง ๆ ทําได้นะ เพียงแค่ต้องลงมือทํา 
การทําธุรกจิเพื �อสงัคมนั �นก็ไม่ได้ยากไปกว่าธุรกจิทั �วไปเลย เพราะเรา
อยู่ในตลาดเดยีวกนักบัธุรกจิเพื �อกําไร ความทา้ทาย และปัญหาที �เราเจอ
กค็ลา้ย ๆ กนั ไม่ว่าจะเป็นเรื �องการดําเนินการต่าง ๆ ตอ้งลองผดิลองถูก
เรื �องการตลาด โซเชียลมีเดียต่าง ๆ ปิดการมองเห็นเรื �องการแข่งขนั 
มคีนกอ็บปี�  แต่เรื �องสุดทา้ยนี � เราแฮปปี�นะครบั เพราะการกอ็บปี�คอืการที �
เพิ �มยอดบรจิาค หมายความว่าเราจะช่วยกนัไดม้ากขึ�น หลาย ๆ มูลนิธิ
กม็เีงนิทนุไปทาํตามพนัธกจิของแต่ละที �มากขึ�น

    “ในปีหลงั ๆ ธุรกจิของเราเตบิโตมากขึ�น มผีลติภณัฑ์ใหม่ ๆ มากขึ�น 
ทําใหเ้ราไดร้บัยอดบรจิาคมากขึ�น นับจากวนัที �เรารแีบรนดก์ม็เีป้าหมาย
ว่าอยากให้ยอดบรจิาคมากขึ�นไปเรื �อย ๆ หวงัเล็ก ๆ ในใจว่าอยากให้
ยอดบรจิาคแตะหลกัรอ้ยลา้นภายใน ����-���� นี�  ซึ �งวนันี�กน่็าจะอยู่ที �
ประมาณ �� ลา้นบาทแลว้ครบั” 

    แมoจะดําเนินธุรกิจนี้มาระยะหนึ่งแลoว แตn Carenation ยังเล็งเห็น
โอกาสอื่น ๆ มากมายท่ีสามารถชnวยสรoางรอยยิ้มจากการบริจาคไดo 
จึงรีแบรนดrตัวเองดoวยคอนเซ็ปตrใหมn Doing  Good Made Simple – 
เรื่องดีสnงตnองnายกับ Carenation โดยที่ผnานมาไดoจัดงาน 10 Charity
Dinners with 10 Thought Leaders ไปเมื่อปลายปe 2566 โดยผุดไอเดีย 
“ตoนไมoดิจิทัล” หรือ Tree of Opportunity เพื่อเชิญชวนใหoผู oสนใจ
ไดoรnวมปลกูตoนไมoแหnงโอกาสและสรoางอนาคตใหoแกnเด็ก ๆ ทีข่าดแคลนทนุทรพัยr 
ดoวยการมอบโอกาสทางการศกึษาใหoกบัเด็กนกัเรยีนยากไรoกวnา 2,500 คน
ผnานมูลนิธิโรงเรียนวันเสารr (Saturday School) โดยนําเทคโนโลยีตnาง ๆ 
มาประยกุตrใชoกับการบรจิาค เพือ่ใหoขัน้ตอนของการทําบญุกับ Carenation 
รวมถึงขั้นตอนการกรอกเอกสารเพื่อออกใบอนุโมทนามีความสะดวก
และรวดเร็วขึ้นอีกดoวย

    ด้วยเป้าหมายที�ชดัเจนของการทาํธรุกิจเพื�อสงัคม รวมถึงความตั �งใจดี ๆ  
ที�จะแก้ปัญหา เชื�อว่าในวนันี�  การดาํรงอยู่ของ Carenation สามารถ
ลดขยะพวงหรีดไปเป็นจาํนวนมาก รวมถึงยงัส่งต่อแนวความคิดในการลดขยะ 
ลดการใช้พลงังาน ลดโลกรอ้น และลดการใช้ทรพัยากรอย่างสิ�นเปลือง
ให้แก่ใครหลายคน  และยิ�งไปกว่านั�น ความสาํเรจ็ของ Carenation ยงัเป็น
ต้นแบบที�ยืนยนัว่า ธรุกิจเพื�อสงัคมนั�น สามารถประสบความสาํเรจ็ได้ 
ขอเพียงไม่หยดุคิดและลงมือทาํด้วยความตั �งใจจริงเท่านั�น 



“สวนจากภูผาสู่มหานที” สวนสาธารณะแห่งใหม่
ใจกลางกรุง ภายใต้แนวคิดการจัดการพ้ืนท่ีสีเขียวอย่างย่ังยืน
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ปารมี โปร่งเฉลยลาภ

เสวก รอบุญ



    สวนจากภผูาสู่มหาที เป็นสวนสาธารณะแห่งใหม่ที�มาจากส่วนต่อขยายจากสวน

สมเดจ็พระนางเจ้าสิริกิติ� ฯ ด้วยแนวคิดการจดัการพื�นที�สีเขียวอย่างยั �งยืนของสาํนักงาน

นโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาติและสิ� งแวดล้อม ในการปรบัปรุง พฒันา ดูแล

และเพิ�มพื�นที�สีเขียว

    Travel Energy ฉบับนี้ ขอพาทุกทnานไปเดินทnองเที่ยวสวนสาธารณะแหnงใหมn ท่ีมีพื้นที่
กวoางใหญn สามารถที่จะเดินออกกําลังกาย สูดออกซิเจนเขoาปอด และรnวมเรียนรู oแนวคิด
เรื่องคนกับปiาที่สามารถอยูnรnวมกันอยnางพึ่งพาอาศัยกันเก้ือกูลกันไดo

การจัดการพ้ืนท่ีสีเขียวอย่างย่ังยืน
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    แนวทางปฏิบัติงานเพื่อขับเคลื่อนการจัดการพื้นที่สีเขียว
อยnางยั่งยืน โดยสํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดลoอม จดัทาํขึน้เพือ่รองรบัและเป}นกรอบในการผลกัดัน
แนวทางการขับเคลื่อนการจัดการพื้นท่ีสีเขียวอยnางยั่งยืน 
โดยถnายทอดแนวทางและมาตรการตามแนวทางการขบัเคลือ่นฯ 
ไปสูnการปฏบิตั ิท้ังเปjาหมายและตวัชีว้ดัการดําเนนิงานในระยะส้ัน
(1-5 ปe) รวมทั้งสอดคลoองกับแผนและเปjาหมายระดับชาติ อาทิ
ยุทธศาสตรrชาติ 20 ปe (พ.ศ. 2561-2580) แผนแมnบทภายใตo
ยุทธศาสตรrชาติ แผนการปฏิรูปประเทศ ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีง รวมท้ังแผนและทิศทางการพฒันาระดับโลกและภมูภิาค

    โดยเปjาหมายการพฒันาท่ียัง่ยนื (Sustainable Development
Goals: SDGs) ที่เก่ียวขoองกับการบริหารจัดการพื้นที่สีเขียว 
ไดoแกn เปjาหมายที่ 11  ทําใหoเมืองและการตั้งถิ่นฐานของมนุษยr
มีความครอบคลุม ปลอดภัย มีภูมิตoานทาน และยั่งยืน (Make 
cities and human settlements inclusive, safe, resilient and
sustainable) โดยมีเปjาประสงคrที่ 11.7 จัดใหoมีการเขoาถึงพื้นที่
สาธารณะสเีขยีวทีป่ลอดภยั ครอบคลมุ และเขoาถงึไดoโดยถoวนหนoา 
โดยเฉพาะผูoหญงิ เด็ก คนชรา และผูoมคีวามบกพรnองทางรnางกาย 
ภายในปe 2573
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    สวนจากภูผาสูnมหานทีเป}นพื้นท่ีตnอขยายจากสวนสมเด็จ
พระนางเจoาสิริกิติ์ฯ และยังเป}นสวนสาธารณะท่ีนoอมนํา
พระราชเสาวนียrของสมเด็จพระนางเจoาสิริกิติ์ พระบรม
ราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปeหลวง มาเป}นแนวคิด
ในการออกแบบ และจัดพื้นที่ใหoเป}นแหลnงเรียนรูoเก่ียวกับ
คนกับปiาอยู nรnวมกันอยnางพึ่งพาอาศัยกันเกื้อกูลกัน และ
สรoางความเจริญงอกงามใหoแกnกันและกัน

    ทั้งนี้ โครงการกnอสรoางสวนจากภูผาสูnมหานทีในสวนสมเด็จ
พระนางเจoาสิริกิติ์ฯ อันมีหนnวยงาน กทม. (สํานักสิ่งแวดลoอม
และสํานักงานสวนสาธารณะ) เป}นผูoรับผิดชอบในการปรับปรุง 
พัฒนา ดูแล และเพิ่มพื้นท่ีสีเขียว มีเปjาหมายสําคัญ 3 อยnาง 
ไดoแกn

1. เพื่อรวบรวมพรรณไมoที่สมเด็จพระนางเจoาสิริกิติ์ฯ ทรงปลูก
    ในพระราชกรณียกิจท่ัวประเทศ มาจัดแสดงเป}นเสoนทางไมo
    ทรงปลูก

2. เพื่อใหo กทม. มีแหลnงเรียนรูoเก่ียวกับตoนไมoทรงปลูกที่เขoาถึง
    ไดoงnาย

3. เพือ่ใหoมแีหลnงผลติออกซเิจน ลดภาวะโลกรoอน และลดปรมิาณ
    ฝุiนละอองในอากาศ

“สวนจากภูผาสู่มหานที”

“พระเจา้อยูหั่วเป�นนํ�า ฉนัจะเป�นป�า 
ป�าที�ถวายความจงรักภักดีต่อนํ�า 
พระเจ้าอยู่หัวสร้างอ่างเก็บนํ�า
 ฉันจะสร้างป�า”
    พระราชดํารสั สมเดจ็พระนางเจา้สริกิติิ� พระบรมราชนีินาถ พระบรมราชชนนี
พนัปีหลวง พระราชทานแก่ราษฎรบ้านถํ�าติ�ว อําเภอส่องดาว จงัหวดัสกลนคร 
เมื �อวนัที � �� ธนัวาคม พ.ศ. ����
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  ภายในสวนท่ีมพีืน้ทีป่ระมาณ 10 ไรnแหnงนี ้ไดoรวบรวมพรรณไมoตnาง ๆ 
จากทั่วประเทศ พรรณไมoทรงปลูกในสถานที่ตnาง ๆ ตั้งแตnพรรณไมoบน
ที่สูง จนถึงพรรณไมoในที่ลุ nม ตามแนวคิด “จากภูผาสูnมหานที”  เป}น
การสรoางใหoเกิดระบบนเิวศปiาทีส่มบรูณrในพืน้ทีโ่ครงการ รวมทัง้มพีืน้ที่
สาํหรบัฝfกอบรมเยาวชนเกีย่วกับการปลกูปiา เป}นพืน้ทีพ่กัผnอน และเป}น
สถานทีท่าํกิจกรรมตnาง ๆ เชnน ทางเดินศึกษาพรรณไมoทรงปลกู หอดูนก 
สวนปiารักนํ้า อาคารฝfกอบรม ลานกิจกรรมกลางแจoง สนามเด็กเลnน 
และหอชมวิว เป}นตoน

หอดูนก ภายในสวนจากภูผาสู่มหานที
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นกสายพนัธุ์ต่าง ๆ ภายในสวน

    สวนจากภูผาสูnมหานทีมีพื้นท่ีหลากหลายสnวน สnวนสําคัญ
คือมีแหลnงการเลnนและเรียนรูoเก่ียวกับการอนุรักษrปiาไมo และ
การอนุรักษrดoานอื่น ๆ อาทิ

    พื�นที� เล่น เรียนรู้ ลานเลnนท่ีอยู nตรงใจกลางสวน
เนoนการเลnนกับธรรมชาติตnาง ๆ รอบตัว เชnน เนินหญoา
ลําธาร บnอทราย โดยการเลnนในสถานท่ีนี้จะชnวยสnงเสริม
พัฒนาการทางกายของเด็กทุกวัย ผnานการใชoกลoามเนื้อ
ตnาง ๆ ใชoประสาทสัมผัสไดoสังเกตส่ิงแวดลoอม

พ้ืนท่ีเล่นเสริมสร้างการเรียนรู้
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    ชลประทานจาํลอง พื้นที่เลnนและทดลอง ดoวยการ
เปdด-ปdด ก้ัน และเปลี่ยนทิศทาง เพื่อควบคุมการไหล
ของนํ้า เพื่อใหoเขoาใจระบบตnาง ๆ ของการทดนํ้าและ
ระบายนํ้า



    สวนจากภผูาสู่มหานทีเป็นเพียงส่วนหนึ�งแห่งการ

เปลี�ยนแปลงที�จะทาํให้พื�นที�สีเขียวในอนาคต มีความ

ยั �งยืน ยงัประโยชน์ต่อประเทศชาติ และประชาชนใน

พื�นที�ใจกลางกรุง ที�มีพื�นที�พกัผ่อนหย่อนใจเพิ�มขึ�น 

เป็นพื�นที� กิจกรรมในอนาคตเพื�อรองรบัประชากร

ที�มากขึ�น รวมทั �งสร้างความสมัพนัธ์กบัคนในพื�นที�

และพื�นที�สีเขียวอย่างธรรมชาติ เพื�อให้เกิดความยั �งยืน

อย่างสมบรูณ์

    พื�นที�ชุ่มนํ�า เป}นนิเวศจําลองของพื้นที่
ชุnมนํ้าที่มีพืชพรรณไมoหลายชนิดทําหนoาที่
กรองสารปนเปg �อนออกจากนํ้า ใหoนํ้ามี
ความปลอดภัยสําหรับการสัมผัสกnอนท่ี
จะไหลลงสูnลําธาร

    ป่าเศรษฐกิจ พื้นท่ีปiาปลูกที่จําลอง
ธรรมชาติของสังคมพืชหลายชั้นเรือนยอด 
สัตว r  จุ ลินทรีย r  และรา ไมคอร rไรซา
(mycorrhiza) ทีพ่ึง่พาอาศัยกินตามธรรมชาต ิ
เพื่อการใชoประโยชนrท่ีหลากหลายตลอด
อายขุยัของการปลกู ในระยะสัน้คือการผลติ
อาหารและสมุนไพร ระยะกลางคือเนื้อไมo 
และระยะยาวคือการเกื้อกูลตnอระบบนิเวศ
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    เส้นทางศึกษาพรรณไม้ทรงปลูก เป}นเสoนทางจัดแสดงพรรณไมoที่เพาะพันธุr จากตoนไมoท่ีพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธิเบศร

มหาภมิูพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร สมเดจ็พระนางเจ้าสิริกิติ�  พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพนัปีหลวง 

พระบาทสมเดจ็พระวชิรเกล้าเจ้าอยูห่วั และสมเดจ็พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี

ทรงปลกูระหวnางการเสด็จพระราชดําเนนิไปปฏบิตัพิระราชกรณยีกิจยงัภมูภิาคตnาง ๆ ทัว่ประเทศ ตามลาํดับจากภาคเหนอื ภาคตะวนัตก
ภาคตะวันออก เฉียงเหนือ ภาคตะวันออก ภาคกลาง และภาคใตo อันเป}นที่มาของชื่อสวนแหnงนี้

“สวนจากภผูาสู่มหานที” เปิดบริการให้เข้าแล้ว

อย่างไม่เป็นทางการ ตั �งแต่เวลา ��.��-��.�� น. 

การเดินทาง

- เดินทางโดยรถไฟฟ้า BTS และรถไฟฟ้าใต้ดิน MRT 

   สถานีหมอชิต

- รถยนตส่์วนตวั จอดได้ที�อาคารจอด BTS หมอชิต, 

   สวนรถไฟ หรือสวนจตจุกัร

- รถโดยสารสาธารณะ ���, ��� (ปอ.), ��� (ปอ.), 

   ��� (ปอ.), ��� (ปอ.) และสาย �

ขอบคณุข้อมลูจาก 

- แนวทางปฏิบัติงานเพื่อขับเคลื่อนการจัดการพื้นที่สีเขียวอยnางยั่งยืน สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลoอม
- เปdดแลoว “สวนจากภูผาสูnมหานที” สวนสาธารณะแหnงใหมnใจกลางกรุง โดย ผูoจัดการออนไลนr
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ปารมี โปร่งเฉลยลาภ

ขอบคุณภาพประกอบจาก

 SABINA New Life BRA CYCLE

“New Life BRA CYCLE”
  เปลี�ยนชุดชั�นในเก่าเป� น “พลังงานสะอาด”

    ชุดชั �นในเป็นสิ�งจาํเป็นของผู้หญิงทุกคน และเป็นสิ�งที�กลายเป็น “ขยะ” มากที�สดุ
เมื�อเกิดการเสื�อมสภาพ เนื�องจากระยะเวลาการใช้งานที�จาํกดั เพราะการกาํจดัขยะ
ที�เกิดจากชดุชั �นในหากไมเ่ผาในระบบปิดกจ็ะส่งผลเสียต่อสิ�งแวดล้อมได้ ด้วยชดุชั �นใน
เองมีวสัดทีุ�ทาํมาจากเส้นใยสงัเคราะห ์ย่อยสลายได้ยาก ไม่เป็นมิตรกบัสิ�งแวดล้อม 
ฉะนั�น การกาํจดัชดุชั �นในที�ดีที�สดุคือการส่งไป “รีไซเคิล” เท่านั�น

    โครงการ New Life BRA CYCLE โละบราเกnาไปเป}นพลังงานสะอาด เป}นโครงการ
ที่เกิดขึ้นจากบริษัท ซาบีนnา จํากัด (มหาชน) ผูoผลิตและจําหนnายชุดชั้นในภายใตoแบรนดr 
“ซาบนีnา” ดoวยความตระหนกัถงึบทบาทท่ีจะมสีnวนชnวยรบัผดิชอบขยะทีเ่กิดจากชดุชัน้ในตnาง ๆ 
เพื่อสิ่งแวดลoอมที่ดีอยnางยั่งยืน อีกท้ังยังชnวยลดป{ญหามลพิษ PM 2.5 ที่เกิดจากการกําจัด
ชุดชั้นในอยnางผิดวิธี ทางซาบีนnาจึงไดoจัดทําโครงการ New Life BRA CYCLE มุnงเนoน
ไปที่ชุดชั้นในเกnาเส่ือมสภาพที่ตoองถูกกําจัดทิ้ง โดยทางซาบีนnารับอาสาเป}นตัวกลาง                 
ในการรับโละชุดชั้นในเกnาเสื่อมสภาพหรือชุดชั้นในเกnาที่รoานจําหนnายชุดชั้นในซาบีนnา
และเคานrเตอรrซาบีนnา
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    โครงการ New Life BRA CYCLE โละบราเกnาไปเป}นพลังงานสะอาด เป}นโครงการ
ที่เกิดขึ้นจากบริษัท ซาบีนnา จํากัด (มหาชน) ผูoผลิตและจําหนnายชุดชั้นในภายใตoแบรนดr 
“ซาบนีnา” ดoวยความตระหนกัถงึบทบาทท่ีจะมสีnวนชnวยรบัผดิชอบขยะท่ีเกิดจากชดุชัน้ในตnาง ๆ 
เพื่อสิ่งแวดลoอมที่ดีอยnางยั่งยืน อีกท้ังยังชnวยลดป{ญหามลพิษ PM 2.5 ที่เกิดจากการกําจัด
ชุดชั้นในอยnางผิดวิธี ทางซาบีนnาจึงไดoจัดทําโครงการ New Life BRA CYCLE มุnงเนoน
ไปที่ชุดชั้นในเกnาเส่ือมสภาพที่ตoองถูกกําจัดทิ้ง โดยทางซาบีนnารับอาสาเป}นตัวกลาง                 
ในการรับโละชุดชั้นในเกnาเสื่อมสภาพหรือชุดชั้นในเกnาที่รoานจําหนnายชุดชั้นในซาบีนnา
และเคานrเตอรrซาบีนnา

    ชุดชั้นในเกnาเหลnานี้ จะถูกนําไปกําจัดอยnางถูกวิธี ท่ีอินทรี อีโคไซเคิล 
โรงเตรียมเชื้อเพลิงและวัตถุดิบทดแทน จังหวัดสระบุรี ดoวยความรnวมมือ
ของพารrทเนอรrอยnางบริษัท อินทรี อีโคไซเคิล จํากัด ซึ่งเป}นการเผาทําลาย
ผnานระบบปdด ไมnกnอใหoเกดิมลภาวะท่ีเป}นพษิกับสิง่แวดลoอม และชดุชัน้ในเกnา
ที่ผnานการทําลายจะถูกแปรเปลี่ยนเป}นพลังงานสะอาดดoวยการนํามา
เป}นพลังงานความรoอนกลับมาใชoใหมn (Energy Recovery) ทดแทนการใชo
ถnานหนิอนัเป}นเชือ้เพลงิหลกัในกระบวนการผลติปนูซเีมนตr ซึง่เป}นผลติภณัฑr
ของบริษัท อินทรีฯ ตามกระบวนการ ดังนี้
• Pre–Processing นําชุดชั้นในเกnาเขoาสูnกระบวนการเตรียมและแปรสภาพ
• QA/QC Of Pre–Processing แยกชุดชั้นในที่ผ nานการตรวจสอบ
• Shredding ชุดชั้นในท่ีผnานการคัดแยก จะถูกบดยnอยใหoมีขนาดเล็ก
• Solid Alternative Fuel สnวนที่ถูกบดยnอย จะผnานการตรวจสอบคุณภาพ
  เพื่อนําไปเป}นเชื้อเพลิงแข็งทดแทน และเขoาสู nกระบวนการเผาทําลาย
  ดoวยวิธีเผารnวมในเตาปูนซีเมนตr เพื่อแปลงเป}นพลังงานทดแทน

    ผลลัพธrจากการเปลี่ยนชุดชั้นในเกnาเป}นพลังงานทดแทนนั้น นอกจาก
ถูกนํามาใชoเป }นพลังงานความรoอนกลับมาใชoใหมnแลoว ยังทําใหoเกิด
การหมุนเวียนทรัพยากรอยnางยั่งยืน ไมnมีกากหรือขี้เถoาหลงเหลือไปสู n
หลมุฝ{งกลบ (Zero Waste to Landfill) อนัจะกnอใหoเกิดมลพษิตnอไปในอนาคต
   
     ทั้งนี้ ประโยชนrจากการโละชุดชั้นในเกnาอยnางถูกตoอง จะกnอใหoเกิด
การลดปริมาณขยะจากเสื้อผoา ไมnทําลายสิ่งแวดลoอมจากการท้ิงผิดวิธี 
และยงัทาํใหoไดoพลงังานทดแทนจากชดุชัน้ในเกnา ลดการใชoทรพัยากรธรรมชาติ
ที่เป}นวัตถุดิบในการเผาอีกดoวย นอกจากนี้ ทุกการโละชุดชั้นในเกnา 1 ครั้ง 
ซาบีนnาจะบริจาคชุดชั้นในใหมnใหoกับผูoท่ีขาดแคลน ซึ่งเป}นการตอบแทน
คืนใหoแกnสังคม ผnานมูลนิธิหรือองคrกรตnาง ๆ ทั่วประเทศตnอไป

    การโละชุดชั �นในเก่าผ่านโครงการ New Life BRA CYCLE 
นอกจากเป็นการกําจดัขยะอย่างถกูวิธีแล้ว ยงัเป็นการช่วยให้
ทรพัยากรธรรมชาติถกูนําไปใช้น้อยลง สร้างสงัคมแห่งการพฒันา
ที� ย ั �ง ยืน ซึ� งใครสนใจอยากโละชุดชั �นในเก่าผ่านโครงการฯ 
สามารถเชก็จดุโละชดุชั �นในได้ที� 
https://www.sabina.co.th/NewLifeBraCycle/location.php
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การสัมมนา “แบ่งป� นประสบการณ์ในการ
ดําเนินโครงการกิจกรรมอนุรักษ์พลังงาน
และพลังงานทดแทนกับ พพ.”

    นายชํานาญ กายประสิทธิ์ รองอธิบดีกรมพัฒนาพลังงานทดแทน
และอนุรักษrพลังงาน (พพ.) เป}นประธานเปdดการสัมมนาเผยแพรn
ผลการดําเนินงานโครงการของ พพ. โครงการติดตามประเมินผล
และพฒันามาตรการสnงเสรมิการอนรุกัษrพลงังานและพลงังานทดแทน 
โดยม ีดร.อภริดี ธรรมมโนมยั ผูoอาํนวยการกองยทุธศาสตรrและแผนงาน
กลnาวรายงาน และเสวนาในหวัขoอ “แบnงป{นประสบการณrในการดําเนนิ
โครงการกิจกรรมอนุรักษrพลังงานและพลังงานทดแทนกับ พพ.” 

    การสัมมนาครั้งนี้เป}นการนําเสนอผลการดําเนินงาน และรับฟ{ง
ความคดิเหน็ ภายใตoโครงการตดิตามประเมนิผลและพฒันามาตรการ
สnงเสรมิการอนรุกัษrพลงังานและพลงังานทดแทน เพือ่นาํเสนอรายละเอยีด
ผลการประเมนิโครงการท่ีไดoดําเนนิการทีผ่nานมาแลoว ในปe 2557-2563 
และแนวทางการดําเนนิการรnวมกบัหนnวยงานภาครฐั และภาคเอกชน
ในอนาคต

พพ. จัดทําคู่มือ สร้างความรู้ เสริมทักษะ
โซลาร์รูฟ
    กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษrพลังงาน (พพ.)
โดยกองพัฒนาพลังงานแสงอาทิตยr ไดoจัดทําคูnมือ สรoางความรูo 
เสริมทักษะโซลารrรูฟ เพื่อสรoางความรูo ความเขoาใจ ในการใชo
พลังงานแสงอาทิตยrในรูปแบบของโซลารrรูฟ และสามารถ
นาํความรูoทีไ่ดoนี ้ไปประยกุตrใชoไดoอยnางเหมาะสม และมปีระสิทธภิาพ
ตnอไป
    สอบถามขoอมูลเพิ่มเติมไดoที่ 02 223 0021-9 ตnอ 1535, 1246 
ตามวันและเวลาราชการ

 รnวมกบัผูoแทนหนnวยงานสนบัสนนุ สาํนกังานบรหิารกองทนุเพือ่สnงเสรมิ
 การอนรุกัษrพลงังาน หนnวยงานทีม่ปีระสบการณrและไดoรบัการสนบัสนนุ
 โครงการจาก พพ. ณ โรงแรมเดอะ สุโกศล กรุงเทพฯ
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กระทรวงพลังงาน จัดพิธีรับพระราชทาน
เครื�องราชอิสริยาภรณ์ชั�นสายสะพาย 
ประจําป�  2565 และประจําป�  2566
    นายพีระพันธุr สาลีรัฐวิภาค รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรี
วnาการกระทรวงพลังงาน เป}นประธานในพิธีรับพระราชทาน
เครื่องราชอิสริยาภรณrชั้นสายสะพาย ประจําป e  2565 
และประจํ าป e  2566 เบื้ องหน o าพระบรมฉายาลักษณ r
พระบาทสมเด็จพระเจoาอยูnหัว โดยมีขoาราชการและขoาราชการ
บํานาญ ในสังกัดกระทรวงพลังงาน ได oรับพระราชทาน
เครื่องราชอิสริยาภรณrชั้นสายสะพาย ในปe 2565 และ 2566 
รวม 112 ราย

อาจารย์และเจ้าหน้าที� คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เข้าเยี�ยมชม
อาคารอนุรักษ์พลังงานเฉลิมพระเกียรติ
    กองพัฒนาทรัพยากรบุคคลดoานพลังงาน (กพบ.) กรมพัฒนาพลังงาน
ทดแทนและอนุรักษrพลังงาน (พพ.) ตoอนรับอาจารยrและเจoาหนoาท่ี 
คณะเทคโนโลยอีตุสาหกรรม มหาวทิยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม จาํนวน 16 ทnาน
เขoาเยีย่มชมศนูยrแสดงเทคโนโลยพีลงังาน ภาคบoานอยูnอาศัย ภาคอาคาร
ธุรกิจ และภาคอุตสาหกรรม ณ อาคารอนุรักษrพลังงานเฉลิมพระเกียรติ 
เพื่อศกึษาถงึสภาพการใชoงานจรงิของอาคารฯ คิดวเิคราะหrในการบรหิาร
จัดการการใชoพลังงานอยnางถูกวิธี และนําความรูoที่ไดoมาประยุกตrใชoกับ
การเรียนการสอน และการจัดตั้งศูนยrบริการวิชาการดoานการอนุรักษr
พลังงานแกnชุมชน



โครงการไฟฟ้าพลังน้ําระดับหมู่บ้าน
เพ่ิมโอกาสการเข้าถึงไฟฟ้าในพ้ืนท่ีห่างไกล


