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Editorial

บรรณาธกิาร วารสาร'รกัษ์พลังงาน
พิชามญช์ุ ชัยดรุณ

    ขยะเป็นส่ิงท่ีหลายคนไม่อยากจะกรายใกล้ แต่ปฏิเสธไม่ได้ว่า
เป็นส่ิงท่ีอยู่ใกล้ตัวเรามาก รวมท้ังปัญหาเร่ืองขยะก็เป็นปัญหา
ใกล้ตัวท่ีหลายคนมองข้าม และมักจะผลักปัญหาไปท่ีปลายทาง
คือ “ถังขยะ” จนทําให้เกิดปัญหาขยะล้นเมือง และส่งผลกระทบ
ต่อส่ิงแวดล้อมในภาพรวมด้วย

    ป{จจุบันประเทศไทยของเรากําลังเผชิญกับป{ญหาขยะลoนเมืองอยnางหลีกเลี่ยง
ไมnไดo สาเหตุสําคัญที่สุดมาจากการท่ีคนสnวนใหญnยังไมnตระหนักถึงความรoายแรง
ของป{ญหาเรื่องขยะ สnงผลตnอพฤติกรรมในการทิ้งขยะที่ไมnไดoใหoความสําคัญตnอ
การคัดแยกขยะกnอนท่ีจะนําไปท้ิง ทําใหoเกิดป{ญหาสะสมท่ีปลายทาง ดoวยเหตุนี้
กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษrพลังงาน (พพ.) จึงมุ nงเนoนสnงเสริมเรื่อง
การคัดแยกขยะ และนําขยะมาผลิตเป}นพลังงาน ซึ่งสอดคลoองกับนโยบาย BCG
Economy Model ที่มุ nงเนoนการใชoประโยชนrจากวัตถุดิบตnาง ๆ ตลอดวงจรชีวิต 
และจะทําใหoประเทศไทยสามารถบรรลุตามเจตนารมณrในการเป}นกลางทางคารrบอน
(Carbon Neutrality) และการปลnอยกpาซเรือนกระจกสุทธิเป}นศูนยr (Net Zero) 
ไดoในอนาคต

    วารสาร ’รักษrพลังงานฉบับนี้ ขอนําเสนอเนื้อหาเก่ียวกับ “ขยะ” ในหลากหลาย
มิติ ทั้งการบริหารจัดการขยะในชุมชน เชnน ชุมชนบางกะเจoา การแกoป{ญหาเรื่อง
ขยะของภาคประชาชน เช nน กิจกรรม “ขยะกําพร oาสัญจร”, ภารกิจจิตอาสา 
ป{~นจักรยานเก็บ “ขยะยา” รวมท้ังการนําเสนอเรื่องราวของผูoผลิตสินคoา Upcycling 
ที่นําแนวคิดการออกแบบมาชnวยยืดอายุขยะ และสรoางมูลคnาเพิ่ม เป}นตoน ท้ังหมดนี้
สะทoอนใหoเห็นถึงความตระหนักรู o และความพยายามที่นnาชื่นชมของคนกลุnมหนึ่ง
ที่มองเห็นวnาป{ญหาขยะเป}นเรื่องใกลoตัว และเราทุกคนควรมีสnวนแกoไขป{ญหานี้รnวมกัน
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จากกองขยะสู่พลังงาน 
เพื�อการสนับสนุนเป� าหมาย 
Carbon Neutrality 
ของไทย ภายใต้ BCG model

    เป็นที�ทราบกนัดีว่า ประเทศไทยของเรากําลงัเผชิญกบั
ปัญหาขยะล้นเมือง การบริหารจดัการที�ผา่นมาใช้วิธีการกองเกบ็
ในพื�นที�ต่าง ๆ  ซึ�งก่อให้เกิดผลกระทบต่อชมุชนโดยรอบบริเวณพื�นที�
กองเกบ็ ทั �งในด้านสขุอนามยั เป็นบอ่เกิดของโรค ผลกระทบต่อ
สิ�งแวดล้อม และความเสี�ยงอนัอาจเกิดจากปัญหาการลกุไหม้
ของกองขยะที�ถกูทบัถมเป็นเวลานาน 

    สาเหตหุลกัทีป่ระเทศไทยไมnสามารถบรหิารจดัการ หรอืจดัการขยะ
ไดoหมด เนือ่งจากเรายงัขาดความเขoาใจ และความตระหนกัรูoถงึความสําคญั
ของการคดัแยกขยะกnอนนาํไปทิง้ การเกิดความไมnมัน่ใจในหนnวยงาน 
ที่จัดการขยะวnาจะนําขยะท่ีแยกแลoวไปรวมอีกหรือไมn ทําใหoวิธีการ
บรหิารจดัการขยะมคีวามซบัซoอน ยุnงยาก และไมnสามารถกําจดัไดoเทnากบั
ปริมาณขยะที่เกิดขึ้นในแตnละวัน และทําใหoเกิดการสะสมเพิ่มขึ้น ๆ

การแก้ป� ญหาขยะในประเทศไทยควรให้ความสําคัญกับการสร้างการตระหนักรู้ 
และยึดหลักดําเนินการตามแนวคิด 3R ที�ประกอบด้วย
 1) ลดการใช้หรือคิดก่อนใช้ (Reduce) 

 2) นํากลับมาใช้ซํ�า (Reuse) 

 3) นํากลับมาใช้ ใหม่ (Recycle) 

    ดังนั้น เพื่อใหoเราสามารถบริหารจัดการขยะไดoอยnาง
มีประสิทธิภาพ “การคัดแยกขยะ” ถือวnาเป}นขั้นตอนแรก
ที่มีความสําคัญ ซึ่งการคัดแยกขยะเป}นวิธีการที่ไมnจําเป}น
ตoองอาศัยเทคโนโลยีใด ๆ ทุกคนสามารถทําไดoดoวยตนเอง 
โดยหลังจากการแยกขยะแลoว เราสามารถนําขยะท่ีเหลือ
ไปใชoประโยชนrตnาง ๆ ไดo ซึ่งก็จะสอดคลoองกับแนวนโยบาย 
BCG Economy Model ทีมุ่nงเนoนการใชoประโยชนrจากวตัถดิุบ
ตnาง ๆ ตลอดวงจรชีวิต โดยการนําขยะที่จัดเป}นของเสีย
มาใชoประโยชนr โดยเฉพาะการนําขยะมาผลิตพลังงาน 
เป }นหนึ่งในกลไกสําคัญท่ีช nวยให oประเทศไทยบรรลุ
ตามเจตนารมณrในการเป}นกลางทางคารrบอน (Carbon Neutrality) และการปลnอยกpาซเรือนกระจกสุทธิเป}นศูนยr (Net Zero)
ซึ่งทาง พพ. มองในภาพรวมของประเทศวnา แนวคิดในการขับเคลื่อนการจัดการขยะที่สําคัญ คือ

พงษ์ศักดิ�  พรหมกร
ผู้อํานวยการกองวิจัย ค้นคว้าพลังงาน 
กรมพัฒนาพลังงานทดแทน และอนุรักษ์พลังงาน
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การส่งเสริมการคัดแยกขยะ

เราสามารถแยกขยะไดoงnาย ๆ ดังนี้

ถงัเขียว จะเป}นขยะจําพวกเศษอาหาร เปลือกผลไมo เศษผัก
เนื้อสัตว r เศษใบไมoแหoง ประโยชนrจากการแยกขยะประเภทนี้  
เราสามารถนาํไปทาํปุlยหมกัชวีภาพ ใสnตoนไมo แปลงผกัสวนครวัไดo 

ถังนํ� าเงิน  จะเป }นพวกซองขนม กล nองโฟม ถุ งพลาสติก  
ภาชนะปนเปg �อนอาหาร กระดาษชานอoอย ซึ่งขยะกลุ nมนี้ตoองนํา
ไปผnานเทคโนโลยีการผลิตเพื่อนํากลับมาใชoเป}นวัสดุใหมn 

ถงัเหลือง จะเป}นขวดพลาสติก  ถุงพลาสติก ขวดแกoว กระปlอง 
กลnองกระดาษ กระดาษ ซึง่สามารถนาํไปเป}นวตัถดิุบในการผลติขาเทยีม 
ผลิตหลังคารีไซเคิล ผลิตหลอดไฟ ผลิตจีวรพระสงฆr 

ถงัสีแดง เป}นขยะท่ีมีสารปนเปg �อนวัตถุอันตรายชนิดตnาง ๆ 
เชnน สารพิษ วัตถุติดเชื้อไดo วัตถุกัดกรnอน เชnน ถnานไฟฉาย อุปกรณr
อิเล็กทรอนิกสr ยาหมดอายุ วัตถุไวไฟ กระปlองสเปรยr จําเป}นตoอง
แยกขยะกลุnมนี้เพื่อนําไปกําจัดอยnางถูกวิธี เพื่อไมnใหoรั่วซึมลงแหลnงนํ้า 
หรือชั้นผิวดิน

ขับเคลื�อนการจัดการขยะชุมชน
ด้วยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การ
พัฒนาที� ยั�งยืน
    โดยทําการศกึษาแนวทางและรปูแบบในการสnงเสรมิและสนบัสนนุ
ระบบจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน ผnานการสรoางการมีสnวนรnวม
ของชุมชน ในการคัดแยกขยะที่ตoนทาง มีการสรoางองคrความรูo 
ความเขoาใจ จดักิจกรรม นาํเสนอนวตักรรมเดnน ๆ ของแตnละพืน้ที ่
มกีารนาํเสนอป{ญหา ขoอจาํกดั ขoอทีค่วรคํานงึถงึ และความทoาทาย
ในการพฒันาสูnความยัง่ยนื การมสีnวนรnวมของชมุชน การสนบัสนนุ
งบประมาณจากภาครัฐ แหลnงความรูoและเทคโนโลยีตามความ
ตoองการเฉพาะของชุมชน และการสนับสนุนจากภาคีเครือขnาย 
โดยการจัดการขยะดังกลnาวใหoสอดคลoองตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง ทีค่รวัเรอืนเป}นศนูยrกลาง ชมุชนมคีวามยดืหยุnน 
และสามารถพึง่พาตวัเองไดoในการจดัการขยะ โดยรnางเป}นแผนที่
นําทางการจัดขยะชุมชมดoวยชุมชน

ส่งเสริมการกําจัดขยะให้สอดคล้อง
ตามเป� าหมาย Carbon Neutrality 
ของไทย

    โดยการผลกัดันใหoเกดิการลดการใชoเชือ้เพลงิฟอสซลิในการผลติ
ไฟฟjาและในโรงงานอุตสาหกรรม โดยเฉพาะการนําขยะที่
เผาไหมoไดoมาทําเป}นเชือ้เพลงิ หรอืทีเ่รยีกวnา เชื�อเพลิงขยะมลูฝอย 

(Refuse Derived Fuel : RDF) เพือ่ใชoทดแทนถnานหนิในโรงงาน
อุตสาหกรรม เชnน อุตสาหกรรมปูนซีเมนตr นอกจากนี้ พพ.  
มีแนวคิดที่จะสร oางให oเกิดการเชื่อมโยงและความร nวมมือ
กันทุกภาคสnวน โดยใหoภาคประชาชนในพื้นที่ข oางเคียงกับ
โรงงานอตุสาหกรรม รวมกลุnมเพือ่รวบรวมขยะในพืน้ทีแ่ละผลติเป}น
เชื้อเพลิง RDF สnงขายใหoกับโรงงานอุตสาหกรรมดังกลnาว 
ซึง่จะเป}นความสัมพนัธrแบบวนิวนิ โรงงานเองกม็เีชือ้เพลงิเพยีงพอ
สําหรับกระบวนการผลิตพลังงาน ประชาชนในพื้นท่ีจะมีรายไดo
พิเศษจากการขายเชื้อเพลิง และลดป{ญหาการจัดการขยะ
ที่เกิดขึ้นในชุมชน

   โดยรณรงคrและผลักดันใหoทุกภาคสnวน โดยเฉพาะภาคประชาชน
รnวมเป}นสnวนหนึง่ในการลดปรมิาณขยะ ดoวยการคดัแยกประเภทของขยะ
กnอนนําไปทิ้งทุกครั้ง เพื่อใหoสามารถกําจัดหรือบริหารจัดการขยะ
อยnางถกูวธิ ีและสามารถตnอยอดดoวยการนาํไปใชoประโยชนrตnอไป ซึง่จะ
ชnวยใหoประหยัดงบประมาณในการกําจัดขยะดoวย ลดความสิ้นเปลือง
พลังงาน และทรัพยากรในการผลิตสินคoาใหมnอีกครั้ง และยังชnวย
สรoางรายไดoจากการคัดแยกขยะ
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บทบาทของกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน (พพ.)

    อยnางไรก็ตาม เรายังคงตoองใหoความ
สําคัญกับการประชาสัมพันธr สรoางความรูo 
ความเขoาใจที่ถูกตoองในดoานการผลิต
พลังงานจากขยะแกnทุกภาคสnวน เพื่อลด
ป{ญหาการตnอตoานโครงการผลิตพลังงาน
จากขยะ
    ในการผลักดันมาตรการหรือนโยบาย
ตnาง ๆ จําเป}นตoองมกีารบรูณาการรnวมกบั
หนnวยงานภาคราชการอื่น ๆ ในการ
บรหิารจดัการขยะ เชnน กระทรวงมหาดไทย 
ในการพจิารณาใหoขoอเสนอแนะ/ขoอคิดเหน็
ตnอโครงการผลิตพลังงานจากขยะของ
องคrกรปกครองสnวนทoองถิ่น กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล oอม 
ในการพิจารณาใหoข oอคิดเห็นตnอแผน
การจดัการดoานสิง่แวดลoอมจากขยะ และขยะ
พลาสติก เป}นตoน โดยเฉพาะการพัฒนา

    ทั �งหมดนี� เพื�อให้ประเทศไทยสามารถ

บริหารจดัการขยะได้อย่างมีประสิทธิภาพ

มากขึ�น และก้าวไปสูก่ารบรรลเุป้าหมาย 

Carbon Neutrality ในอนาคตข้างหน้า

นั �นเอง

    พพ. จะเป}นผูoขบัเคลือ่นนโยบายทีส่nงเสรมิ
ใหoเกิดการนาํขยะชมุชนและขยะอตุสาหกรรม
มาผลิตเป}นพลังงาน ทั้งด oานความรoอน 
และไฟฟjา โดยที่ผnานมาไดoมีการกําหนด
เปjาหมายการผลิตพลังงานจากขยะบรรจุ
ลงในแผน AEDP และมีการปรับปรุงเพื่อ
กําหนดรายละเอียดและอัตรารับซื้อไฟฟjา
จากขยะในรูปแบบ Feed in Tariff (FiT) 
ใหoมคีวามเหมาะสมกบัเทคโนโลยกีารผลติไฟฟjา
และสภาวการณrทางเศรษฐกิจในป{จจุบัน 
รวมถึงไมnสรoางภาระตoนทุนการผลิตไฟฟjา
ในระยะยาวใหoกับประเทศ

    นอกจากนี้ พพ. ยังสนับสนุนในเรื่องของ
ขoอมูลประกอบการลงทุน โดยมีการจัดทํา
และปรับปรุงฐานขoอมูลปริมาณขยะใหoเป}น
ป{จจุบัน เพื่อเป}นแหลnงขoอมูลแกnภาคสnวน
ที่สนใจดําเนินโครงการผลิตพลังงานจากขยะ

และปรับปรุงขั้นตอนการรับซื้อไฟฟjา
จากขยะ  ให o สามารถดํ า เนิ นการได o
ในรูปแบบการบริหารจัดการจุดเดียว
เบ็ดเสร็จ (One Stop Service)
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อัพเดทสถานการณ์ขยะในประเทศไทย
     ปe 2565 ประเทศไทยมีขยะมูลฝอยเกิดขึ้น 25.70 ลoานตัน หรือ 70,411 ตันตnอวัน กระจายตัว
ตามภูมิภาคตnาง ๆ โดยอัตราการเกิดขยะมูลฝอย เมื่อเทียบกับจํานวนประชากรตามทะเบียนราษฎรr
ปe 2565 ของกรมการปกครอง เฉลี่ยเทnากับ 1.07 กิโลกรัมตnอคนตnอวัน และจากการสํารวจพบวnา 
มีสถานที่กําจัดขยะมูลฝอยเปdดดําเนินการทั้งส้ิน 2,137 แหnง ซึ่งพบวnา ดําเนินการโดยองคrกรปกครอง
สnวนทoองถิน่ จาํนวน 2,050 แหnง แบnงออกเป}นดําเนนิการกําจดัถกูตoอง จาํนวน 91 แหnง และดําเนนิการ
กําจัดไมnถูกตoองจํานวน 1,959 แหnง และดําเนินการโดยเอกชน หรือองคrกรปกครองสnวนทoองถิ่น
มอบหมายใหoเอกชนดาํเนนิการ จาํนวน 87 แหnง แบnงออกเป}นดําเนนิการกําจดัถกูตoอง จาํนวน 25 แหnง 
และดําเนินการกําจัดไมnถูกตoอง จํานวน 62 แหnง ดังภาพ

ดําเนนิชวีติตามปกตมิากขึน้ และวถิกีารดาํเนนิชวีติของประชาชน
บางสnวนยังคงพฤติกรรมการซื้อ และบริโภคโดยใชoบริการสั่งซื้อ
สินคoา และอาหารผnานระบบออนไลนr ทําใหoขยะมูลฝอยประเภท
บรรจุภัณฑrพลาสติกแบบใชoครั้งเดียวทิ้ง (Single use plastic) 
ยังคงมีปริมาณสูง รวมทั้งสถานการณrทnองเที่ยวของนักทnองเที่ยว
ตnางชาตใินประเทศไทยมแีนวโนoมเพิม่ขึน้อยnางตnอเนือ่ง โดยในปe 2565 
มีจํานวนนักทnองเท่ียวเพิ่มขึ้นเป}น 11 ลoานคน จากปe 2564 
ที่มีจํานวนนักทnองเท่ียวเพียง 400,000 คน (กองเศรษฐกิจ
การทnองเที่ยวและกีฬา, 2565) ส nงผลใหoภาพรวมปริมาณ
ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นมีปริมาณเพิ่มขึ้นเชnนกัน (สรุปรายงาน
สถานการณrมลพษิของประเทศไทย พ.ศ. 2563 กรมควบคมุมลพษิ)

    เมื่อพิจารณาจากปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้น จะเห็นวnา
มีปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้นรoอยละ 3 เมื่อเทียบกับปeที่ผnานมา
(ปe 2564, 24.98 ลoานตนั) เนือ่งจากในปe 2563-2564 ประเทศไทย
อยู nในชnวงล็อกดาวนrของสถานการณrการแพรnระบาดของ
เชือ้ไวรสัโคโรนา (COVID-19) ซึง่มกีารจาํกัดกิจกรรมของประชาชน 
รวมถึงการเดินทางทั้งภายในประเทศและระหวnางประเทศ 
เพื่อปjองกันการแพรnระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19)
และเมื่อสถานการณrการแพรnระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 
(COVID-19) ไดoคลีค่ลายลง ทําใหoรฐับาลไดoมปีระกาศมาตรการ
คลายล็อกดาวนr ประกอบกับมีมาตรการกระตุoนการทnองเท่ียว
ภายในประเทศ และเริ่มเปdดประเทศสnงผลใหoประชาชนกลับมา

เอกชน
   4%

ดําเนินการโดยเอกชนหรือองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ�นมอบหมายให้เอกชนดําเนินการ

ดําเนินการโดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ�น

  รัฐ
 96%

กําจัดไม่ถูกต้อง
           71%

กําจัดถูกต้อง
        29%

กําจัดไม่ถูกต้อง
          96%

จํากัดถูกต้อง
        4%
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ปารมี โปร่งเฉลยลาภ

เปลี�ยนขยะเป� นพลังงาน
ณ ศูนย์การเรียนรู้สิ�งแวดล้อม 
วัดจากแดง

    “ขยะ” ที� ใครหลายคนไม่เห็นค่าและมองข้าม จะกลับกลายเป� น 
“พลังงาน” ได้ หากรู้จักการแปรรูปและเห็นคุณค่าของขยะ 
ซึ�งสถานการณ์ขยะภายในประเทศไทย ป�  2565 นั� น ปรากฏว่า 
ขยะมูลฝอยชุมชนเกิดขึ� น 25.7 ล้านตัน (เพิ�มขึ� นจากป�  2564 
ร้อยละ 3 โดยป�  2564 มีขยะมูลฝอยเกิดขึ� น 24.98 ล้านตัน) 
เนื� องจากมีการพัฒนาประเทศเพื� อขยายตัวทางเศรษฐกิจ 
และการขยายตัวของชุมชนเมือง ประกอบกับวิถีชีวิตที�เปลี�ยนแปลงไป
ประชาชนนิยมสั� งอาหารออนไลน์มากขึ�น รวมทั�งการขายสินค้า 
และผลิตภัณฑ์ออนไลน์ ล้วนแต่เป� นป� จจัยให้ขยะมูลฝอยชุมชน 
ขยะบรรจุภัณฑ์ และขยะพลาสติกเพิ�มมากขึ�น 

     ศูนย rการเรียนรู oสิ่ งแวดล oอม 
วั ด จ า ก แ ด ง  ตํ า บ ล ท ร ง ค น อ ง  
อํ า เ ภ อ พ ร ะ ป ร ะ แ ด ง  จั ง ห วั ด
สมุทรปราการ  ได o ต ร ะหนั กถึ ง
ความสําคัญของการจัดการขยะ
ดoวยแนวคดิของพระราชวชัรบณัฑิต 
(ประนอม ธมมฺาลงฺกาโร) เจ้าอาวาส
วดัจากแดง ซึ่งไดoรับแรงบันดาลใจ
มาจากประวัติของพระอาจารยเ์ลดี
ซายาดอว ์พระนกัพฒันาชาวเมยีนมารr 
เมื่ อครั้ งที่ ไ ด o เ ดินทางไปศึกษา  
ณ เมืองอมรปุระ เมืองมัณฑะเลยr 
และ เมื อ งย n า งกุ o ง  ป ร ะกอบกับ
ได oพบเห็นแนวทางการบริหาร
จั ด ก า ร ข ย ะ เ มื่ อ ค รั้ ง ท่ี ท n า น ไ ป
เป}นพระวิทยากรที่วัดฉือจี้ ไตoหวัน 
เมื่ อ กลั บมาประ เทศไทยจึ ง ได o
ทดลองจัดการขยะในชุมชนที่เป}น
ป{ญหาตั้งแตn พ.ศ. 2548 เป}นตoนมา

พระราชวชัรบณัฑติ (ประนอม ธมฺมาลงฺกาโร) 

เสวก รอบุญ 

และภาพประกอบบางส่วนจาก https://watchakdaeng.com
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กิจของสงฆ์กับการรีไซเคิลขยะ

    ทnานเจoาคุณประนอมแบnงขยะออกเป}น 
2 ประเภท คือ ขยะมีชีวิต และขยะไมnมีชีวิต 
ขยะมชีวีติไดoแกn สนุขัจรจดัและสนุขัทีถ่กูนาํมา
ปลnอยท้ิงไวoบริเวณวัด จึงมีการจัดตั้งศูนยr
พักพิงสุนัขขึ้น นําสุนัขไปรักษา หาพื้นที่
เหมาะสมใหoกับสุนัขจรมากกวnา 300 ตัว 
โดยทางศูนยrฯ ชnวยดูแลเรื่องการฉีดวัคซีน 
ทําหมัน และฝfกสุนัขใหoเชื่อง ทําใหoสุนัข
มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น จนกระทั่งทุกวันนี้ขยะ
มีชีวิตอยnางสุนัขจรที่คนไมnเหลียวแล ก็ถูก
รับเลี้ยงไปมากมาย และทางวัดไดoเป }น
ที่ปรึกษาใหoกับพื้นที่ที่มีป{ญหาเรื่องสุนัขจร
หลายแหnงอีกดoวย

    สําหรับขยะไมnมีชีวิต อยnางขยะมูลฝอย
ประเภทตnาง ๆ ท่ีในอดีตวัดจากแดงเคย
ประสบป{ญหาขยะลoนวัด และสnงกลิ่นเหม็น 
สnงผลกระทบตnอญาตโิยมทีม่าทําบญุ พระลกูวดั 
และชาวบoานในชุมชน ทnานเจoาคุณประนอม
จึงนํ าแนว คิดการปฏิบั ติ ตามพระวินั ย
ของพระภิกษุมาปรับใชo เพื่อเป}นแนวทาง
การบริหารจัดการขยะ อาทิ

• พระวินัยปิฎก มีบัญญัติไวoวnา หากพระ
ไมnจดัการขยะตามวนิยั ก็คือปรบัอาบตัทิกุกฎ 
แตnถoาจัดการบริหารขยะเรียบรoอยภายในวัด
เสนาสนะ วัดสมบูรณr ก็ไมnอาบัติ 

• พระอภิธรรมปิฎก มีบัญญัติไวoวnา ถoาไมn
เกบ็กวาดทาํความสะอาด เวลาไปปฏบิตัธิรรม
ก็จะเป}นปลิโพธ ขวางไมnใหoลําดับวิป{สสนาญาณ
เกิดขึ้น แตnถ oาเก็บกวาดทําความสะอาด
เรียบรoอย เวลาปฏิบัติธรรม วิป{สสนาญาณ
เกิดขึ้น
    ทัง้หมดนี ้คือการนาํเนือ้หาจากพระไตรปdฎก
ทีพ่ระสงฆrเป}นผูoทาํหนoาทีเ่ผยแผn มาผสมผสาน
เขoากับความเป}นจริงของโลกป{จจุบัน ซึ่ง
กําลั งประสบป {ญหาคนท้ิงขยะกันโดย
ไมnแยกขยะ ขาดวินัย ขาดจิตสํานึก เมื่อพระ
ในวัดไดoปฏิบัติ ทําเป}นแบบอยnาง ก็จะเป}น
แนวทางใหoญาติโยมนoอมนําเอาคําสั่งสอน
มาลงมือปฏิบัติใหoเห็นเป}นรูปธรรม

ศนูยก์ารจดัการขยะ ณ วดัจากแดง
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เปลี�ยนขยะเป� ยกเป� นปุ� ย
ลดขยะ สร้างประโยชน์ เพื�อชุมชนวัดจากแดง

    เนื่องจากวัดตั้งอยู nใกลoชุมชน ขยะที่มี
จํ านวนมาก ท่ีสุ ด ในชุ มชนและ ในวั ด
คงหนีไม nพ oน “ขยะเป eยก” โดยทางวัด
ไดoจัดโครงการจัดการขยะและสิ่งแวดลoอม
ชุมชนขึ้น และตั้งจุดรับขยะ ทั้งที่มาจาก
ภายในชุ มชน   และภายนอกชุ มชน  
เพื่อนําขยะมาบริหารจัดการอยnางเป}นระบบ 
ซึ่ งขยะเป eยกท่ีรับมาก็จะนําไปทําปุ lย                  
และบางสnวนก็แปรรูปเป}นกpาซชีวภาพ
หรือไบโอแกpส (Biogas) 

    การบริหารจัดการขยะเปeยก ไดoแกn
• ขยะประเภทเศษอาหาร จะถูกนํามา
ขึ้นตาชั่ งเก็บข oอมูลไว oทุกวัน เพื่อให oรู o
ข oอมูลที่ชัดเจนไดoว nา แตnละวันขยะเศษ
อาหารมี เท nาไร เช nน วันธรรมดาขยะ
ประเภทเศษอาหารมปีรมิาณ 40-50 กโิลกรมั                     
แตnถoาเป}นชnวงวันหยุด วันเสารr-วันอาทิตยr 
หรือวันพระ ขยะก็จะมีปริมาณมากขึ้น
อีกเทnาตัว ประมาณ 100  กิโลกรัมขึ้นไป 
ซึ่งขยะเหลnานี้มาจากภายในวัดและชุมชน
โดยรอบวัดดoวย 

•  ขยะประเภทใบไม้ ทางวัดรวบรวม
นํามาชั่งเพื่อเก็บขoอมูล เพื่อวางแผนการ
ดําเนินงานและจัดกิจกรรมเพื่อรับมือ
ปริมาณขยะในแตnละวันไดoอยnางเหมาะสม
นั่นเอง

ขยะจากขวดพลาสตกิ



ผ้าบังสุกุลจีวร จากขวดพลาสติก

     ขยะท่ีมีปริมาณมากเป}นลําดับสองรองลงมาจากขยะเปeยกคือ “ขยะพลาสติก” 
ทnานเจoาคุณประนอมจึงนําแนวคิดการแปรรูปขยะพลาสติกเป}นผืนผoา จากการ
ไปศึกษาดูงานท่ีประเทศไต oหวันมาปรับใช o  โดยนึกถึงสิ่ งของจําเป }นของ
พระภิกษุสงฆrอยnางเครื่องอัฐบริขารคือ ผoา 4 อยnาง ไดoแกn สบง, จีวร, สังฆาฏิ, 
ประคดเอว และผoาที่ใชoกันเป}นจํานวนมากในงานพิธีอยnางผoาบังสุกุล

    วัดจากแดงจึงไดoรnวมมือกับบริษัท
พทีทีี โกลบอล เคมคิอล จาํกัด (มหาชน) 
หรอื จซี ีจดัทาํโครงการขดุทองจากกองขยะ 
นาํขวดพลาสตกิชนดิใสหรอืขวดพลาสตกิ
ประเภท Polyethylene Terephthalate 
(PET) ทีใ่ชoแลoว มาแปรรปูดoวยเทคโนโลยี
Upcycling จากโรงงานที่รับขวดนําไป
รีไซเคิลเป}นเสoนใย จากนั้นจึงนําสnงไป
ยังโรงงานที่ทอผ oาผสมกับเส oนใย 
Polyester Rayon เสoนใยฝjาย และเสoนใย
โพลีเอสเตอรr ซิงคr แอนตี้แบคทีเรีย 
(Polyester Z inc Ant ibacter ia l )  

    โดยผoาจีวร 1 ผืน ใชoขวดพลาสติก
รีไซเคิล 15 ขวด ผoาไตรจีวร 1 ชุด 
(อันตรวาสก ผoานุnง (สบง),  อุตราสงคr 
ผoาหnม (จีวร), สังฆาฏิ ผoาทาบ) ใชoขวด
พลาสติกรีไซเคิล 60 ขวด

     สาํหรบัผูที้�สนใจเรื�องการบริหารจดัการขยะเพื�อแปรรปูเป็นพลงังาน ขณะนี� 
วดัจากแดงเปิดเป็นศนูยก์ารเรียนรู ้เพื�อให้ญาติโยมและผูส้นใจเข้ามาเรียนรูไ้ด้
โดยทางวดัจะแบ่งออกเป็นแต่ละฐานการเรียนรู้ และแบ่งเป็นหลกัสูตร 
เพื�อให้สามารถนําไปปรับใช้ในชีวิตจริงได้ นอกจากนี�  ยังร ับบริจาค
ขวดพลาสติกใช้แล้ว เพื�อช่วยลดปริมาณขยะ ด้วยการนําขยะกลบัมาใช้
ให้เกิดประโยชน์สงูสดุนั �นเอง

ติดต่อ
พระราชวัชรบัณฑิต (ประนอม ธมฺมาลงฺกาโร) 
เจ้าอาวาสวัดจากแดง
ที�อยู่ :  วัดจากแดง 16 หมู่ 6 ถนนเพชรหึงษ์ 
            ซอย 10 ตําบลทรงคนอง 
            อําเภอพระประแดง 
            จังหวัดสมุทรปราการ 10130
            โทร. 0 2464 1122

ที�มา
โพธิ� สิกขา ศนูยก์ารเรียนรู้สิ�งแวดล้อม วดัจากแดง 
รายงานสถานการณ์มลพิษของประเทศไทย ปี ���� 
โดยกรมควบคมุมลพิษ กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม
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เส oนใยชนิดนี้  มีความนุ nม  ระบาย
อากาศไดoดี สวมใสnสบาย เหมาะกับ
สภาพอากาศเมอืงไทย เมือ่ไดoผoาทอจาก
ขวดพลาสตกิสnงกลบัมาท่ีวดัแลoว จติอาสา
วดัจากแดง จะชnวยกันตดัเยบ็เป}นผoาไตรจวีร 
หรือผoาบังสุกุลจีวร ไวoสําหรับผูoที่สนใจ
รับไปทําบุญ เป }นการสร oางรายได o
ใหoกับชุมชนอีกทางหนึ่ง

ที่มีคุณสมบัติในการปjองกันแบคทีเรีย 
ลดกลิ่นอับ และทําใหoผoาที่ผลิตจาก
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วนิดา  มงคลวิทย์

ภาพประกอบจาก 

Facebook N15 Technology

    จากคนที�อยู่ในแวดวงเกี�ยวกบัการกาํจดัขยะ
มานานถึง �� ปี ทาํให้ คุณสมบูรณ์ กิตติอนงค์ 
รองกรรมการผู้จดัการ บริษทั N15 Technology 
ที�จงัหวดัชลบรีุ มีความรอบรูเ้รื�องขยะเป็นอย่างดี 
เพราะโรงงานแห่งนี�ประกอบธุรกิจคดัแยกและ
กาํจดัขยะที�ไม่เป็นอนัตราย รวมถึงธุรกิจผลิต
และจําหน่ายเชื�อเพลิงขยะ ซึ�งการกําจดัขยะ
จะใช้วิธีบดย่อยเป็นชิ�นเลก็ ๆ แล้วส่งไปเผาเป็น
เชื�อเพลิงทดแทนถ่านหิน 

    แ ต n จ ะ มี ข ย ะ อี ก ป ร ะ เ ภ ท ท่ี เ รี ย ก กั น ว n า  
“ขยะกําพร้า” คือเป็นขยะที� ไม่มีใครรับซื�อ 
เพราะรีไซเคิลยาก หรอืรีไซเคิลไมไ่ด้ เช่น ถงุขนม
แปรงสีฟัน แพ็กเกจจิงต่าง ๆ หรือเสื�อผ้าเก่า 
คําถามคือ แลoวขยะพวกนี้จะไปอยูnที่ไหน? เราจะ
กําจัดขยะกําพรoาอยnางถูกวิธีโดยไมnก nอใหoเกิด
ผลกระทบกับสิ่งแวดลoอมไดoอยnางไร? นี่จึงเป}น
ที่มาทําใหoเกิดกิจกรรม “ขยะกําพรoาสัญจร” ขึ้น  

    หากใครไดoเขoาไปดูในเพจของ N15 Technology 
ก็จะเหน็ภาพของผูoคนจาํนวนมากท่ีเหน็ถงึความสาํคญั
ของการคัดแยกขยะ โดยมีคนหลากหลายชnวงวัย
นาํเอาขยะมาสnงมอบตามจดุตnาง ๆ หรอืเหลnาทมีงาน 
จิตอาสา ท่ีชnวยกันขนขยะขึ้นรถคันใหญn ทnามกลาง
อากาศรoอนอบอoาว เรียกวnามาทํางานกันดoวยใจ 
เพราะไมnมีคnาจoาง นอกจากคnาคนงาน คnานํ้ามันรถ 
และคnาเชnารถที่ไดoจากการรับบริจาค

ปลุกจิตสํานึกการแยกขยะ 
ลดผลกระทบต่อสิ�งแวดล้อม

สมบูรณ์ กิตติอนงค์
ผู้ริเริ�มกิจกรรม  “ขยะกําพร้าสัญจร”
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    อะไรทาํให้คณุสมบรูณ์ลกุขึ�นมาทาํสิ �งนี� เพื �อชมุชนและสงัคม? 
เราไปพบ และค้นหาคาํตอบกนั
  

จากขยะกลายเป� นพลังงานได้  
    คุณสมบูรณrเป }นชาวแม nกลอง จังหวัดสมุทรสงคราม 
หลังเรียนจบจากคณะวิทยาศาสตรr จุฬาลงกรณrมหาวิทยาลัย 
ไดoเขoาทํางานที่บริษัท General Motors (Thailand) เป}นโรงงาน
ผลิตรถยนตrเชฟโรเลต จากนั้นจึงยoายไปทํางานท่ีโรงปูน
ซีเมนตrนครหลวง จังหวัดสระบุรี ในสnวนของ Wet Energy 
คือการเอาขยะไปทําเป}นพลังงาน ซึ่งท่ีนี่เปdดโลกเรื่องขยะใหo
กับเขาไมnนoอย

    “พอเรารูว้่ามนัมกีารเอาขยะไปทําเป็นพลงังานได ้ผมกเ็ริ �ม
เกบ็ขยะจากบา้น มกีารแยกขยะ อะไรที �เผาได ้ผมกเ็กบ็มาเผา
ที �โรงงาน ผมทําแบบนี� มาตั �งแต่อยู่ปูนซีเมนต์นครหลวง 
ทํามา � ปี หลงัจากนั �นผมย้ายมาทํางานที � N15 Technology
กท็าํแบบเดยีวกนัเรื �อยมา ไมไ่ดค้ดิวา่จะไปชวนใคร เพราะไมรู่ว้า่
จะมีใครคิดแบบผมหรือเปล่า แค่บอกคนในบ้าน เพื �อนบ้าน 
หรือคนในวงที �สนิทกนัว่า ขยะเอาไปทําเป็นพลงังานได้นะ”
คุณสมบูรณrเลnาถึงที่มาที่ไป

เส้นทางของขยะกําพร้า
    จุดเริ่มตoนของขยะกําพรoาสัญจร เกิดจากการที่คุณสมบูรณr
ไปแสดงความคิดเห็นในเพจเพจหนึ่ง ที่สอนการนําขยะมาทํา
Eco-brick 

    “ผมเขยีนคอมเมนตไ์ปวา่ ขยะมนัมหีลากหลาย ถา้เพื �อน ๆ 
ไม่ได้แยกขยะที �ดีพอ จะไม่สามารถหลอมรวมเป็นหนึ�งได้ 
และอาจจะทําให้ตวั Eco-brick ไม่แขง็แรงเพยีงพอ สุดท้าย
อาจจะกลายเป็นแค่ที �พกัขยะ N15 จึงขอเป็นทางเลือกหนึ�ง
ในการจัดการขยะที �ไม่มีการคัดแยก หรือขยะที �เพื �อน ๆ 
ไม่รูจ้ะคดัแยกยงัไง ใหส้่งมาที �เราได ้

    “กป็รากฏว่ามคีุณป้าคนหนึ�งโทร.มาบอกว่า สมบูรณ์ ตวันี�
รบัไดม้ั �ย ตวันั �นรบัไดม้ั �ย จนผมนึกในใจวา่ ถามทาํไมเยอะแยะ 
ผมกไ็มไ่ดส้นใจอะไร หา่งหายไป �-� วนั แกกโ็ทร.มาถามอกีวา่ 
สมบูรณ์ไดร้บัขยะหรอืยงั โทร.มาหลายครั �ง จนสุดทา้ยผมถาม
ว่า ทาํไมป้าถามเยอะจงัว่าพสัดุจะมาถงึผมหรอืยงั เขาตอบว่า 
ครกูลวัวา่พสัดขุองครจูะไปตกหลน่ที �ไหน แลว้ทาํความเดอืดรอ้น
ให้คนอื �น ประโยคนี�ทําให้ผมตื�นตนัมาก มคีนคดิแบบนี�ด้วย 
สุดยอดมากเลย  

     “หลงัจากนั �นอกี �-� วนั พสัดุของครูก็มาถึงที �โรงงานผม 
ปรากฏวา่มาจากนครศรธีรรมราช คา่สง่ประมาณ ��� กวา่บาท 
ผมกค็ดิ โห มคีนเสยีค่าใชจ้่ายส่งขยะมากําจดัใหถู้กที �ถูกทาง 
ผมกโ็ทร.ไปหา ถงึรูว้่าแกเป็นครูสอนภาษาองักฤษ แต่ตอนนี� 
เกษยีณแลว้ ชื �อวา่คณุครจูงด ีผมเลยบอกวา่ เดี�ยวผมจะทาํเพจ
ใหน้ะ ซึ �งจรงิ ๆ ผมกท็าํไม่เป็นหรอก ผมเลยใหลู้กผมทาํให”้ 
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จากกล่องพัสดุ สู่ขยะกําพร้าสัญจร
    จุดประสงคrแรกของการทําเพจขึ้นมา ก็เพื่อรายงานวnาไดoรับพัสดุท่ีมีผูoสnงเขoามาแลoว มีการทําโปรโมชั่น
สnงฟรีรnวมกับบริษัท สปeด-ดี (SPEED-D) ซึ่งเป}นบริษัทขนสnงใหมnของทางซีพี ออลลr (CP ALL) ทําใหo
มีคนสnงเขoามามากขึ้น และทําใหoเพจเริ่มเป}นท่ีรูoจักมากขึ้นดoวย 
    “ตอนนั �นลกูเพจถามมาในเพจวา่ ทาํไมเราไมไ่ปทาํกบัหา้งดงั ๆ ใหเ้ป็นจดุรบั เรากต็ดิต่อไปนะ ตามหา้ง 
ตามมหาวทิยาลยั แตไ่มม่ใีครสนใจเรา อาจเพราะเราเป็นบรษิทัเลก็ ๆ กไ็มม่ใีครใหใ้ช ้”  
    จนกระทัง่มทีีมของ คณุชยั ธีรเ์มศ จิรอารียช์ยั ผูoกnอตั้งโครงการรักษrกันคนละนิด เริ่มมาดูท่ีโรงงานวnา
ขยะไปทําเป}นพลังงานหนoาตาเป}นอยnางไร แลoวจึงเสนอตัววnาใหoมาใชoที่บoานยnานพระราม 9 จัดกิจกรรม
ขยะกําพรoาสัญจรสักครั้งหนึ่ง 
    “ตอนนั �นผมคิดว่าเขาเป็นแค่ชาวบ้านธรรมดา แต่ใจเขาได้ แล้วเราเป็นใคร เราเป็นนิติบุคคล 
เ ป็นผู้จ ัดการโรงงาน ผมเลยบอกว่า เดี�ยวผมเอารถไปช่วย �  คัน  ในหัวผมไม่มีภาพเลยว่า  
ขยะ Drive-through จะเป็นยงัไง คดิแค่ว่าไดข้ยะเตม็รถ � คนั กด็ใีจตายแลว้ วนันั �นพี �ชยัเช่ารถไป � คนั 
รวมกบัรถผมเป็น � คนั ผมกเ็กบ็ขยะไปเรื �อย ๆ ชั �วโมงหนึ �งกเ็ริ �มเตม็แลว้ เพราะมคีนมาเยอะมาก ผมเลยบอกวา่ 
พี �ชยัไมต่อ้งเชา่รถเพิ �ม เอารถผมกลบัไปโรงงานก่อน เดี�ยวผมเอารถโรงงานมาวิ �งวน ปรากฏวา่รถโรงงานผม
วิ �งไป � รอบ จากชลบรุวีิ �งไปพระราม � เราเริ �มงานเกา้โมงถงึเที �ยง แต่งานเราไมจ่บ ไปจบหา้หกโมงเยน็” 

    เมื่อคิดจะทําตnอในครั้งท่ี 2 คุณสมบูรณrจึงเสนอวnา ตoองมีเงินสนับสนุน โดยการตั้งกองทุน ตั้งกลnองรับ
บริจาค ไดoเทnาไรก็เทnานั้น และลองมาดูกันวnาโครงการนี้จะไปตnอไดoหรือไมn โดยท่ีครั้งนี้เปลี่ยนจากรถกระบะ
มาเป}นรถ 6 ลoอ ที่ขนาดใหญnขึ้น    
     “ปรากฏวา่รถเขา้บา้นพี �ชยัไมไ่ด ้เพราะรถมนัใหญ่ เขา้ไปกเ็ตม็ซอย เลยเอารถ � ลอ้ ไปจอดหน้าปากซอย 
แลว้ใชร้ถกระบะทยอยขนออกไป � เที �ยว ถงึจะเตม็รถ � ลอ้ หลงัจากนั �นอกีเดอืนกว่า ๆ กจ็ดัที �บา้นพี �ชยั
อกีครั �งหนึ �ง รถ � ลอ้ วิ �ง � รอบ รถกระบะวิ �ง � รอบ พอครั �งที � � ผมบอกพี �ชยัว่า ตอ้งไม่ใช่บา้นพี � และตอ้ง
เป็นรถ �� ลอ้เท่านั �น พี �ชยักไ็ปตดิต่อกบัท่านรองเจา้อาวาส วดัพระราม � ทา่นใหใ้ชส้ถานที �ได ้เราเลยจดั
เป็นรถ �� ลอ้  
    
      “ตั �งแต่จดักิจกรรมมา คนก็เริ �มเห็นภาพว่าขยะมนัสะอาดนะ ไม่ได้เน่าหนอน ไม่ได้เหม็น มเีขยีน
แยกประเภทมาเรยีบรอ้ย หลงัจากนั �นกเ็ริ �มมผีูใ้หญ่ใจดี
ใหเ้ริ �มใชส้ถานที �เยอะขึ�น เชน่ เจา้ของโรงพยาบาลนครธน
รองประธานฝ่ายสื �อสารของบางจาก อธบิดกีรมความรว่มมอื
ระหวา่งประเทศ ฯลฯ เรากเ็ริ �มมคีนรูจ้กัเยอะขึ�น แตผ่ม
จะดวูา่มเีงนิบรจิาคเขา้มาเยอะมั �ย คุม้กบัคา่รถมั �ย ถา้คุม้
เรากท็าํตอ่ ถา้ไมคุ่ม้เรากเ็ลกิ ผมคดิแคนี่�แหละ เลยเป็น
ที �มาที �ไปแบบนี�ครบั” 
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    หลายคนอาจสงสัยวnา กิจกรรมนี้ทําใหo N15 Technology ไดoรับขยะ
จากประชาชนไปขายฟร ีๆ แตnตoองบอกวnา N15 Technology ไมnไดoแสวงหากาํไร
จากตรงนี้ เพราะขยะที่รับจากคนทั่วไปมีไมnถึง 1 เปอรrเซ็นตr จากขยะเชื้อเพลิง
ทั้งหมดทีโ่รงงานผลติไดo ฉะนัน้เหตผุลเดยีวทีท่าํใหoคณุสมบรูณrตดัสินใจเปdดรบัขยะ
จากคนทัว่ไปก็คอื อยากชnวยลดจาํนวนขยะ และลดผลกระทบตnอส่ิงแวดลoอมเทnานัน้ 

ป� ญหาที�มาจากการมั�วนิ�ม และมักง่าย
    ในเมื่อขยะมีหลากหลายประเภท ป{ญหาของการเก็บขยะจึงมีไมnนoอยเชnนกัน 
และสิ่งที่คุณสมบูรณrพบเจออยูnบnอย ๆ ก็คือ การมั่วนําขยะมาทิ้ง เพราะจะมี
ขยะบางประเภทที่คุณสมบูรณrไมnรับ เชnน ขวดแกoว สายไฟ หลอดไฟ กระเบื้อง
 เศษเหลก็ ลวด สงักะส ีฯลฯ 
   “เหมอืนเขาคดิว่า ไหน ๆ คุณมารบัขยะแลว้ กเ็อาขยะนี�ไปดว้ยส ิฉนัอุตสา่ห์
เอามาแลว้ คอืเราเอามา เรากต็อ้งเอาไปทิ�งในถงัขยะของเทศบาลเหมอืนเดมินั �น 
เพราะเราก็ไม่รู้ว่ามันจะไปไหนต่อ หรือถ้าเอากลับมาที �โรงงาน อันไหน
พอจะแยกไดเ้รากจ็ะแยก ที �เหลอืกเ็อาไปฝังกลบ ซึ �งฝังตามกฎหมายนะครบั 
ไม่ได้เอาไปฝังมั �ว ๆ หรือบางครั �งมีเป็นรถจากโรงงานมาเลย ผมก็บอกว่า 
ทหีลงัพี �ขบัไปที �โรงงานผมเลยดกีวา่ 

    “ผมจะเรยีนอยา่งนี�วา่ ปกตโิรงงานอุตสาหกรรมจะขึ�นกบั พ.ร.บ.อุตสาหกรรม 
อย่างน้อยเขาตอ้งส่งขยะไปกําจดักบัโรงงานอย่างพวกผม ซึ �งผมมรีายไดห้ลกั
จากโรงงานอุตสาหกรรมอยูแ่ลว้ แตพ่อเราเปิดกจิกรรมแบบนี� เขามั �วนิ �มมาสง่ฟรไีง 
จะได้ไม่ต้องเสียค่าส่ง แล้วก็มากินพื�นที �รถผม แล้วพอเงินบริจาคไม่พอ 
ทาํใหห้ลาย ๆ จดุตดิลบ และบางจดุกไ็มม่คีนบรจิาคเลย”

    ซึ่งเงินบริจาคท่ีไดoมา คุณสมบูรณrบอกวnาจะถูกนําไปจnายคnารถ คnานํ้ามัน 
คnาคนงาน ถoาหากเหลอืกเ็กบ็ไวoสมทบเป}นทุนกิจกรรมขยะกําพรoาสญัจรครัง้ตnอไป 
ซึง่คณุสมบรูณrจะแจกแจงเงินทุกครั้งหลังจบกิจกรรม

   “แลว้กม็เีรื �องของดรามา่ อยา่งชว่งโควดิ กจ็ะมแีบบ...เรว็ ๆ ส ิพอรถตอ้งตอ่ควิ
นาน ๆ ก็จะหงุดหงิด ซึ �งบางทีจะมีคนสูงอายุมาร่วมส่งด้วย แล้วเขาจะช้า 
หรอืบางคนรถเกา่ มสีตารท์ไมต่ดิ แถวมนัเลยยาว เรากร็ูว้า่เดี�ยวตอ้งมคีนหงดุหงดิ
แน่เลย แตว่า่เขาอยูใ่นหอ้งแอรจ์ะหงดุหงดิทาํไม พวกผมทาํงานกนัอยูก่ลางแจง้
ตากแดด � ชั �วโมง ผมก็จะบอกลูกน้องประจําว่า ปลอ่ยวางไปเถอะ แต่ละคน
นานาจติตงันะ”
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เรื�องที�คนยังเข้าใจผิด ๆ เกี�ยวกับขยะ
    
    หลายคนมักจะคิดวnา การจัดเก็บขยะเป}นหนoาท่ีของ
เทศบาลอยnางเดียวเทnานั้น แตnจะดีกวnาหรือไมn? ถoาเรื่องนี้
เป}นหนoาท่ีของทุกคนท่ีจะชnวยกันดูแล ดoวยจิตสํานึกรnวมกัน 
    “อยา่งมผีูนํ้าชมุชนแหง่หนึ �งมาดงูานที �โรงงานผม ผมบอกวา่
เรื �องขยะไมใ่ชห่น้าที �ของเทศบาล หรอืของใครคนใดคนหนึ�ง 
แต่เป็นหน้าที �ของทุกคนที �ต้องช่วยกนั เขากพ็ูดว่า ไดย้งัไง 
คณุเป็นคนจดัการเรื �องขยะ กจ็ดัการไปส ิเทศบาลเขากท็าํไป 
นี �ขนาดเป็นผูใ้หญ่บา้นนะ แนวคดิยงัขนาดนี� แลว้ประเทศชาติ
จะเป็นยงัไง คาํถามคอื เพราะวา่เมอืงไทยไมไ่ดม้กีารปลกูฝัง
และมีการศึกษาที �ดีพอ หรือเมืองไทยไม่ได้มีกฎหมาย
เกี �ยวกับการคัดแยกขยะ หรืออาจจะมีก็ได้นะ แต่ไม่ได้
ถูกบงัคบัใชเ้หมอืนกบัในยุโรป หรอืญี �ปุ่ น วนัจนัทรเ์ป็นขยะ
ประเภทนี�  วันอังคารเป็นขยะประเภทนั �น ถ้าคุณส่งผิด 
คุณต้องไปซื�อถุง ถ้าคุณใส่ถุงมั �ว คุณก็จ่ายค่าถุงแพงขึ�น
ตามความมั �ว  

    “ผมคดิว่าแนวคดิด ีๆ พวกนี� ถา้ไม่มกีารบงัคบัใช ้หรอืมี
การปลูกฝัง มนัไม่เกิดขึ�นง่าย ๆ หรอก สมมติผมบอกว่า 
ต่อไปนี�ถา้เอาขยะมาทิ�งหน้าบา้นตอนเชา้ เราจะมรีถไปเกบ็ 
มกีารชั �ง เกบ็เงนิกโิลละ �� บาท ผมว่าในแต่ละบา้นเขาจะ
ระวงัตัวมากขึ�นนะ จะไม่ทิ�งมั �ว และจะซื�อของไม่มั �วด้วย 
ตอ้งเลอืกบรรจภุณัฑท์ี �น้อย ๆ ขยะกจ็ะไดเ้ขา้มาน้อย เพยีงแต่
ตอนนี�มนัไม่มกีารบงัคบัใช”้

ความสุขที� ได้จากขยะ
    ขณะนี้กิจกรรมขยะกําพรoาสัญจรไดoรับความสนใจมากขึ้น
เรื่อย ๆ สอดคลoองกับจํานวนขยะที่ไดoรับเพิ่มขึ้นทุกปe สิ่งนี้
สะทoอนภาพวnา ผูoคนเริ่มตื่นตัวเรื่องจัดการขยะมากขึ้น ทําใหo
คนทํางานตรงนี้มีกําลังใจมากขึ้น 
    “ผมรูส้กึวา่ มคีนกลุม่นี�ที �เขาตั �งใจด ีเขาอยากจะชว่ยสิ �งแวดลอ้ม
หลายทา่นที �เอาขยะมาสง่ มกีารลา้งถุง ลา้งขยะอยา่งด ีจดัเรยีง
สวยงามผมกจ็ะบอกเสมอวา่ ถา้เอามาสง่ตามรถสบิลอ้ไมต่อ้งลา้ง 
ขอแค่ให้แห้ง เพราะเราก็เกรงใจเขา พี �เขาแค่แยกขยะ
มาส่งเราก็ดีใจตายแล้ว ไม่ต้องล้างให้สะอาดขนาดนั �น 
เพราะขยะที �เราเอามาจากบ่อขยะ มนัก็มั �ว เลอะมาอยู่แล้ว 
แต่เขาบอกว่าไม่เป็นไร มดจะได้ไม่มาขึ�นบ้านฉันด้วย 
คอืถา้เขาคดิในแงด่ ีเรากจ็บไป 
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   “ส่วนในเพจ ผมจะพดูในเชงิโพสทิฟีทั �งหมด จะไม่ไปกระแนะ
กระแหนหรือไปด่าใคร เพราะผมไม่ชอบ แต่เพจมันก็ไม่ได้
เตบิโตมากนัก เพราะผมไม่ไดย้งิแอดโฆษณา ผมไม่เคยใชเ้งนิ
คนจะแชร์บ้าง ไม่แชร์บ้างก็แล้วแต่เขา แต่ผมจะบอกเสมอว่า 
ใหค้ดิด ีทาํด ีชว่ยกนัคนละไมค้นละมอื เพราะถา้ใหผ้มชว่ยสองมอื
กแ็สดงวา่ผมทาํคนเดยีว 

    “แลว้กม็คีนถามผมวา่ สมบรูณ์ไมไ่ดต้งัคแ์ลว้ทาํไปทาํไม ผมบอก
ว่าผมมคีวามสุข เช่น ตอนที �ผมไปทําเรื �องขยะกําพรา้ที �จนัทบุร ี
ก็ไปเจอลูกเพจเข้ามาทกัทายว่าไม่มาจงัหวดัตราดบ้างเหรอ 
ที �ตราดก็มแีฟน ๆ เยอะนะ คอืไปที �จนัทบุรผีมก็ว่าไกลแล้วนะ 
ตราดไกลเขา้ไปอกี แต่พี �คนนี�เขาขบัรถกนัมา �� กโิล ผมบอกวา่
พี �สุดยอดมาก คอืผมซึ�งในนํ�าใจนะ เป็นคนแบบมใีจใหจ้รงิ ๆ” 

    เรื�องขยะอาจไมใ่ช่หน้าที�ของใครคนใดคนหนึ�ง หากทกุคน
มีจิตสาํนึกร่วมกนัในการคดัแยกและกาํจดัขยะอย่างถกูวิธี 
สิ�งนี�จะช่วยลดผลกระทบต่อสิ�งแวดล้อม และทาํให้สงัคมของเรา
น่าอยูม่ากขึ�น ทั �งนี� ผูส้นใจกิจกรรมขยะกาํพรา้สญัจร กิจกรรมนี�
จะจดัขึ�นทกุวนัเสาร ์เวลา ��.��–��.�� น. บางสปัดาหอ์าจมี
วนัอื�นด้วย โดยกิจกรรมจะหมุนเวียนไปตามสถานที�ต่าง ๆ
โดยสามารถติดตามข้อมลูได้จากเพจเฟซบุก๊ N15 Technology
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 วนิดา มงคลวิทย์

ภาพประกอบจาก Facebook 
การจัดการยาเหลือใช้-Hero for Zero Contamination และ N15 Technology

ป่ันจักรยานเก็บ “ขยะยา”
ภารกิจจิตอาสา ส่งต่อยาสู่โรงพยาบาลท่ีขาดแคลน
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ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.เภสชักรดํารงศกัดิ� เป๊กทอง 

อาจารย์ประจําภาควชิาเภสชักรรมปฏบิตั ิคณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยันเรศวร
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   “ยา” มีประโยชน์กบัร่างกายของมนุษย ์เพราะช่วยรกัษาโรค 

และบรรเทาอาการเจ็บป่วยต่าง ๆ แต่เราแทบไม่รู้เลยว่า 

การทิ�งยาเหลือใช้ หรือยาที�หมดอายุอย่างไม่ถกูวิธี จะก่อ

ให้เกิดผลเสียตามมา นั �นคือ เกิดการปนเปื� อนของยาใน

สิ�งแวดล้อม ดิน นํ�า ส่งผลเสียต่อระบบนิเวศ โดยเฉพาะสตัว์

ที�ได้รบัสารตกค้างจากยา และส่งผลกระทบกลบัมาสู่คนที�

บริโภคสตัวนํ์�านั �นต่อ

    ในป{จจุบันประเทศไทยเริ่มเขoาสูnความเป}นสังคมผูoสูงอายุ และ
มีการรักษาพยาบาลท่ีบoานมากขึ้น ประกอบกับหลายครอบครัว
มีผู oปiวยท่ีตoองไดoรับการรักษาระยะยาว จึงทําใหoภาคครัวเรือน
เป}นพื้นท่ีเสี่ยงท่ีจะมีปริมาณยาหรือเภสัชภัณฑrสะสมสูงขึ้น และ
กnอใหoเกิดป{ญหายาเหลือใชoตามมา 

สาเหตุของการเกิดยาเหลือใช้
    การเกิดยาเหลือใชoมีไดoหลายสาเหตุ หลัก ๆ อาจมาจาก
ตัวผูoปiวยเอง เชnน ลืมรับประทานยา รับประทานยาผิด หยุดรับ
ประทานยาหรือปรับขนาดยาเอง หรืออาจมีสาเหตุมาจากบุคลากร
ทางการแพทยr เชnน จnายยาเกิน ปรับเปลี่ยนการรักษา ซึ่งป{ญหา
ยาเหลอืใชoดังกลnาว ทาํใหoเกิดผลกระทบทางดoานอืน่ ๆ ตามมา เชnน

    ด้านสุขภาพ เกิดการใชoยาไมnตรงกับขoอบnงใชo หรือไดoรับใน
ปริมาณที่ไมnเหมาะสม 

    ด้านงบประมาณ เกิดรายจnายดoานสุขภาพสูงขึ้น ซึ่งพบวnา
คnาใชoจnายทีเ่กิดขึน้จากมลูคnายาเหลอืใชoเพิม่ขึน้ทุกปe ดoานสิง่แวดลoอม 
เกิดการปนเปg �อนของยาในสิ่งแวดลoอม โดยเฉพาะในดินหรือ 
แหลnงนํ้าจากการกําจัดยาท่ีผิดวิธี

    ด oวยตระหนักถึงป{ญหาและผลกระทบของยาเหลือใช oต nอ
สิ่งแวดลoอม ทําใหo ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เภสชักรดาํรงศกัดิ�  

เป๊กทอง หรอื “อ.ตลุย”์ อาจารยป์ระจาํภาควิชาเภสชักรรมปฏิบติั 

คณะเภสชัศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวร คิดวnาตoองทาํอะไรสกัอยnาง 
เพื่อเป}นการปลุกจิตสํานึก ดoวยการบรรจุโครงการการจัดการยา
เหลือใชoอยnางเป}นระบบ เขoาไปในงานหนึ่งของคณะเภสัชศาสตรr

    “จากขอ้มลูพบวา่ ถา้คนไขไ้มม่ทีางออกในการกาํจดัยา โรงพยาบาล

กบับรษิทัยากไ็มร่บัคนื แลว้ไมม่จีุดตรงไหนใหเ้ขาไปทิ�งยาไดเ้ลย 

มนัจะมผีลกระทบทางออ้มหรอืเปล่าในเรื �องการปนเปื�อน ปรากฏ

วา่เจอขอ้มลู �-� รายการ พบการปนเปื�อนยาในคลองที �กรุงเทพฯ 

ตอนปี ���� แลว้กข็องกระทรวงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ �งแวดลอ้ม

ปี ���� เวลาห่างกัน � ปี การปนเปื� อนเพิ �มขึ�น �,��� เท่า 

แสดงว่าเราไดท้ิ�งยาลงไปในแม่นํ� าลําคลอง แลว้เจอการปนเปื�อน

จรงิ ๆ  แลว้ตวัเลขนั �นบอกเราวา่ มนัเพิ �มขึ�นทุกปี” 

    เมื่อไดoไฟเขียวจากทางคณะใหoดําเนินโครงการ อ.ตุลยr จึง
ชักชวนคณาจารยr นิสิตคณะเภสัชศาสตรr มหาวิทยาลัยนเรศวร 
และทีมนักป{ ~นจักรยานอาวุโสในจังหวัดพิษณุโลก รnวมกันทํา
กิจกรรมป{~นจักรยานเก็บยาเหลือใชoในชุมชน
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    “เราเริ �มต้นจากการปั �นจกัรยานเพื �อเกบ็ยา คดัแยก และส่ง

อย่างเป็นระบบ ในแต่ละครั �งเราจะแจง้ว่าจะไปชุมชนไหน แลว้

เปิดรบัอาสาสมคัรล่วงหน้า แต่เราจะเล่าใหฟั้งก่อนว่าลกัษณะ

โครงการเราเป็นยงัไง มุง่เน้นเรื �องการเกบ็ยาเพื �อเอามาทาํลาย

อย่างถูกวธิ ีเช่น เราสาํรวจมาแลว้พบว่า เกนิกว่าครึ �ง ใชว้ธิมีดั

ใสถุ่ง แลว้ทิ�งรวมไปในถงัขยะ และคาดหวงัวา่เดี�ยวเขากเ็อาไป

เผา ยาก็คงหายไป แต่การกําจดัจรงิ ๆ ต้องเผาในความร้อน

ที �สงูมาก ๆ หรอืแมก้ระทั �งกดทิ�งในชกัโครก คอืกดยาออกจากแผง

แลว้ทิ�ง เพื �อจะไมใ่หเ้ดก็หยบิกนิ หรอืหมา แมว มาคุย้ถงัขยะกนิ 

อาจทําให้ตายได้ ง ั �นชวัร์ คอืกดลงชกัโครกแล้วให้มนัละลาย 

แต่สิ �งที �เกิดคอื มกีารปนเปื� อนของตวัยาลงไปในสิ �งแวดล้อม 

ซึ �งคดิวา่หลายคนไมรู่ว้า่ผลกระทบมนัจะเป็นยงัไง” 

ส่งต่อยาเหลือใช้ให้ โรงพยาบาล
ท่ีขาดแคลน
    ท่ีผnานมา ทีมงานจิตอาสาลงพื้นที่เก็บยาไป 5-6 อําเภอแลoว 
ทาํใหoไดoรูoขoอดี ขoอเสีย และวธิกีารจดัเก็บ ก็ปรบัเปลีย่นไปตามพืน้ท่ี 
เป}นแบบ SOP (Standard Operating Procedure) วnาตoองจัดเก็บ
แบบนี้ ใชoเวลาก่ีชั่วโมง เพื่อคัดแยกประเภทของยา แลoวสnงตnอไป
ที่โรงพยาบาลอยnางไรใหoไดoใชoประโยชนrสูงสุด 

   “รพ. ที �เป็นเป้าหมายของเรา คอื รพ. ตามแนวชายแดน ตรงนั �น

จะมคีนที �เป็นชนเผ่า หรอืเกดิในเมอืงไทย แต่ไม่มบีตัรประชาชน 

แลว้เวลาเขามารกัษา ทาง รพ. กใ็หย้ารกัษาไป แต่ รพ. ไมส่ามารถ

ขอเบกิงบกบัทางรฐับาลได ้เพราะไม่มบีตัรประชาชน ทําให ้รพ. 

ตดิลบทกุปี แลว้เขากม็คีวามจาํเป็นที �จะตอ้งไดย้าที �เฉพาะเจาะจง 

อย่างเช่น วคัซีนพษิสุนัขบ้า หรอืเซรุ่มสําหรบัพษิงู ซึ �งใช้เยอะ

บรเิวณตามแนวชายแดน กย็งัขาดอยู่ แต่ที �เราไดร้บัมาจะเป็นยา

กลุ่ม NCDs โรคไม่ติดต่อเรื�อรงั ความดนั เบาหวาน โรคหวัใจ 

ยาป้องกนัการแขง็ตวัของเลอืด ประมาณนั �นครบั ที �จะได้รบัมา

เยอะมาก”
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    จากนั้นก็มีการติดตnอกับโรงพยาบาลปลายทาง เพื่อสอบถาม
วnาตoองการยาอะไรบoาง จะไดoสnงยาไดoตรงกบัความตoองการ ไมnใชn
สnงทุกอยnางที่มีไปใหo

    “ยาบางอย่างอาจไม่ได้เป็นประโยชน์กบัเขา เช่น พวกยา

สมนุไพร หรอืยาที �ตอ้งใชโ้ดยแพทยผ์ูเ้ชี �ยวชาญเฉพาะดา้นมาก ๆ

บางทเีขาใชไ้มไ่ด ้ระดบัของบญัชยีาจะแบ่งเป็น ก ข ค ง จ นี �คอื

ที �มาวา่ทาํไมเราถงึลงมอืทาํแบบนี� แลว้ผมเชื �อวา่ มหาวทิยาลยั

เองกม็ศีกัยภาพหลายอยา่ง ตอ้งใชเ้ครื �องไมเ้ครื �องมอืจากโรงเรยีน

เภสชัแบบนี�” 

ยาท่ีส่งออก ผ่านการตรวจสอบท่ีได้มาตรฐาน
    ถึงจะเป}นยาเหลือใชo แตnกnอนจะสnงตnอไปใหoโรงพยาบาลตาม
แนวชายแดน ยาจะผnานการตรวจสอบโดยเครื่องมือตรวจสอบ
ระดับสูง ทําใหoมั่นใจในประสิทธิภาพของยาแตnละเม็ดไดo 

    “มนัมคีําถามหนึ�งที �โดนใจผมมากคอื ยาที �ไปเก็บมาเราจะ

มั �นใจได้อย่างไร คนทั �วไปจะดูจากวนัหมดอายุ ถ้ายงัไม่หมด

อายุเราก็ส่งต่อได้เลยทันที ผมก็ตอบทาง รพ. ที �ร ับไปว่า 

มคีวามมั �นใจระดบัหนึ �งได ้เพราะว่าบางส่วนของยาที �เรารบัมา 

เราไปทดสอบว่ามันยังมีปริมาณยาเหลืออยู่เพียงพอเกิน

มาตรฐานหรอืเปลา่ เรามเีครื �องมอืตรวจสอบระดบัสงูที �จะตรวจวา่ 

ในยา � เมด็ สมมตมิปีรมิาณ ��� มก. เรากเ็อามาสุ่มตรวจว่า

ในลอ็ตนี� ลอ็ตถดัไป ในลอ็ตที �แตกตา่งกนั วนัหมดอายทุี �แตกตา่งกนั 

ยงัมปีรมิาณยาที �อยู่ในมาตรฐานหรอืเปล่า ใน ��� มก. ต้องมี

ตัวยาไม่ตํ �ากว่า ��-��� เปอร์เซ็นต์ ทํานองนี�ครับ ก็จะมี

เครื �องมอืที �วดัได้

    “แล้วจะมอีาจารย์หลายท่านช่วยเราในเรื �องนี�  ผมไม่ได้ทํา

คนเดียวนะครบั มีหลายคนในคณะที �ช่วยกนัทํางาน รวมถึง

เจ้าหน้าที �ที �สนใจในงานที �เราทํา คนไหนเก่งคอมพิวเตอร์ก็

ช่วยเซต็อพัระบบ งานประมวลผล คนไหนเก่งเรื �องการทํางาน

ในห้องแลบ็ เขาก็จะไปทําในแลบ็ ในห้องปฏบิตักิาร เพื �อช่วย

ตอบโจทย์ว่ายาที �ร ับมาในแต่ละล็อต ยังคงประสิทธิภาพที �

เพยีงพออยู่” 

การคดัแยกยา โดยคณาจารย์ เจ้าหน้าที � นิสติ คณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยันเรศวร 

ในกจิกรรมการจดัการปัญหายาเหลอืใชใ้นชุมชน ณ ชุมชนบา้นหว้ยดั �ง ตําบลพรหมพริาม

อาํเภอพรหมพริาม จงัหวดัพษิณุโลก
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ยาหมดอายุต้องกําจัดอย่างถูกวิธี

    ยาท่ีหมดอายุจะถูกสnงไปกําจัด ตอนแรกใชoวิธีเผาเอง โดยใชo
ความรnวมมือของคณะสถาป{ตยกรรมศาสตรr เพราะมีเตาเผา
ความรoอนสูง สําหรับสอนวิชาเซรามิก แตnขoอเสียของการเผาที่นี่
คือ จะตoองแกะเม็ดยาออกจากแผงกnอน ซึ่งตoองใชoแรงงานและ
ชั่วโมงทํางานเยอะพอสมควร เพราะยาที่เก็บมาเป}นหลักแสน
หลักลoานเม็ด 

   “ทนีี� เราโชคดทีี �เราไปรู้จกั N15 เทคโนโลย ีเป็นบรษิัทอยู่ที �

จงัหวดัชลบุร ีผ่าน พี �สมบูรณ์ กติตอินงค ์เขารบัเผาขยะกําพรา้

ผมกป็รกึษาเขาวา่สามารถเผาขยะที �เป็นยาไดห้รอืเปลา่ เขาบอก

ว่าได้ เพราะเตาเผาของเขาสามารถทําความร้อนขึ�นไปได้ถงึ

���–�,��� องศา การเผาจะคอ่นขา้งสมบรูณ์ และเป็นเทคโนโลยี

ข ั �นสงู ตั �งแตน่ั �นเป็นตน้มา เรากนํ็าไปเผาที � N15 เทคโนโลยเีป็นหลกั”  

    ในทางกลับกัน N15 เทคโนโลยี ก็เป}นอีกชnองทางที่ชnวย
ประชาสัมพันธrเรื่องขยะยา วnาใหoสnงมาที่คณะเภสัชศาสตรr
มหาวิทยาลัยนเรศวร เพื่อเป}นศูนยrกลางในการคัดแยก กnอนจะ
กระจายไปสูnโรงพยาบาลที่ขาดแคลน

    “จากตรงนั �นเป็นตน้มา ยาจะสง่มาจากทุกที �ของประเทศไทย 

มาใหเ้ราช่วยแยก เรากท็ํางานเป็นระบบมากขึ�น มหีอ้งทํางาน

เป็นสดัส่วน แล้วเดก็ที �มาทํางานก็จะมาลงชื �อกบัอาจารย์ เพื �อ

อาจารย์จะได้เตรยีมเนื�องานแยกเป็นสดัส่วน คนนี�คดัแยกยา 

คนนี�เอายาไปกําจดั คนนี�จดัยาขึ�นชั �น คนนี�จดัยาเขา้ไปในระบบ

คอมพวิเตอร์ที �เป็นระบบการจดัการ โดยใชซ้อฟต์แวร์ที �เราขอ

รบับรจิาคมาอกีท ี

    “เราทําหน้าที �เหมอืนเป็นร้านยาครบั มกีารรบัเขา้ ลงสต็อก 

วนัหมดอายุเท่าไหร่ ยาอนัไหนใกลจ้ะหมดอายุ บางทเีรารบัมา

ทหีลงั แต่มนัใกลห้มดอายุก่อน เรากจ็ะเอายาพวกนี�ออกมาเพื �อ

สง่ต่อกอ่น ยาอนัไหนกวา่จะหมดอายอุกี �-� ปี เรากเ็กบ็ไวท้า้ย ๆ 

ได ้ไม่ต้องเร่งมาก คอืเราพยายามจดัการเพื �อจะไม่ใหเ้กดิว่ายา

มาหมดอายุที �เราอกี เดี�ยวจะเสยีความตั �งใจของคนที �เขาส่งยา

มาใหเ้รา” 

ยาปนเป้ือน ส่งผลกระทบกับส่ิงแวดล้อม 
    จากผลการศึกษาลnาสุดตั้งแตnปe 2559 ซึ่งผnานมานานถึง 7 ปe
แลoว ทําใหo อ.ตุลยr อยากทําการศึกษาเรื่องการปนเปg�อนในแมnนํ้า
สายใหญn ปdง วัง ยม นnาน ลงไปถึงเจoาพระยา โดยรnวมมือกับ
หลายมหาวิทยาลัย ท่ีรูoถึงผลกระทบดังกลnาว แตnวnาโครงการนี้
ก็ยังไมnไดoรับการสนับสนุนทุนวิจัยจากภาครัฐ

    “แต่สิ �งที �เราลงมอืทําไปแลว้โดยไม่ตอ้งอาศยัทุนเยอะ ผมทํา

กบัอาจารยท์ี �มหาวทิยาลยับูรพา ดูว่านํ� าที �ปนเปื�อนยาในระดบั 

สูง กลาง ตํ �า มนัมผีลต่อการเลี�ยงหอยในกระชงัหรอืเปล่า แล้ว

เรากค็น้พบวา่ มนัมผีลกระทบต่อโปรตนีที �หอยสรา้งขึ�นมาจรงิ ๆ 

จะเห็นว่ามนัมีผลกระทบเป็นห่วงโซ่เลย ในต่างประเทศถ้า

ปนเปื�อนเยอะ ๆ โดยเฉพาะจากยาที �เป็นฮอรโ์มน ปลาบางอยา่ง

เปลี �ยนเพศไปเลยนะครบั จากเพศเมยีกลายเป็นเพศผู ้เพราะ

ฉะนั �น การเจรญิเตบิโต การลดเผา่พนัธุก์จ็ะลดน้อยลง เพราะว่า

มนัถูกสมัผสักบัยาที �เป็นฮอร์โมนตลอดเวลาทีละน้อย ๆ ทีนี�

เขาก็จะค่อย ๆ เปลี �ยนแปลงลกัษณะทางกายภาพ จนเปลี �ยน

เพศไปกม็ ีอนันี�คอืผลเสยีระยะยาว” 
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PharmaSea Project และ Hero For Zero Contamination
โครงการดี ๆ เพ่ือป้องกันการท้ิงยาผิดวิธี

    ผลจากการทิ้งยาผิดวิธี ผลกระทบไมnจบแคnในแมnนํ้าลําคลอง
เทnานั้น เพราะสุดทoายนํ้าที่ปนเปg�อนก็จะไหลไปสูnทoองทะเล

    “เราม ีPharmaSea Project ซึ �งตั �งชื �อลอ้ไปกบัเรื �องยา แตเ่ปลี �ยน

ใหเ้ป็น Sea-ทะเล เพื �อใหค้นตระหนกัรูว้า่ ถา้เราทิ�งยาลงไปในนํ�า 

สุดทา้ยมนักล็งไปที �ทะเล ภาษาไทยคอื ยามหาสมุทร ถา้เราไม่

อยากใหย้าไปที �มหาสมุทร เราต้องปกป้องเขาไว ้ทํายงัไงก็ได้

ใหม้นัเกดิขึ�นชา้ลง 

 

    “อีกอันหนึ �งที �ผมพยายามรณรงค์คือ  Hero For  Zero 

Contamination คอืคนทกุคนเป็น Hero ได ้เพื �อที �จะนําไปสู ่Zero 

ซึ �งกค็อืการปนเปื�อนเป็นศนูย ์คดิกอ่นทิ�ง ตอนนี�เราเริ �มมโีครงการ

ตั �งกลอ่งรบัคนืยาหมดอายตุาม รพ. ตา่ง ๆ ในพษิณุโลก ยาสภาพ

แย่แค่ไหนกเ็อามาคนืไดค้รบั คอืคนืดกีว่าที �จะเอาไปทําลายเอง 

แลว้รา้นยาที �อยูใ่นเครอืขา่ยของคณะเภสชักร็บัคนืไดต้ลอดเวลา” 

นิสติเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยันเรศวร ออกบูธในกจิกรรม “การจดัการยาเหลอืใช้” 
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เร่ิมต้นท่ีพิษณุโลก 
กระจายสู่จังหวัดรอบข้าง

ส่งมอบตู้ “จุดรบัคนืยาหมดอายุและยาเหลอืใช้” ให้กบัโรงพยาบาลมหาวทิยาลยันเรศวร

    เมื่อโครงการนี้ไดoการตอบรับที่ดีจากประชาชนในจังหวัด
พิษณุโลก อ.ตุลยr ก็คาดหวังวnา จังหวัดท่ีอยูnใกลoเคียง จะใหoความ
สนใจ และอยากเริ่มเอาแนวทางนี้ไปทําในจังหวัดของตัวเองบoาง 
 
    “เรามคียีเ์วริด์อยูน่ะครบั อยา่งเช่น การปั �นจกัรยานเวริค์ที �สดุ

เพราะลงไปถงึชมุชนไดง้า่ย ปั �นไปตามตรอกซอกซอยกง็า่ย อสม. 

กเ็ป็นกําลงัที �ดมีาก อาสาสมคัรสาธารณสุขของเรานี �แหละครบั

ที �จะรู้จกัคนไขไ้ด้ทุกครวัเรอืน เขาจะพาเราไป แล้วเขาเขา้ใจ

มากเลยในการที �เราไปเก็บยา ต่อมาก็คอื จงัหวดัรอบขา้งเริ �ม

ไดย้นิขา่วที �เราทาํจากสื �อประชาสมัพนัธท์อ้งถิ �นวา่ มหาวทิยาลยั

นเรศวรทําโครงการนี� เครอืข่ายเภสชัทางภาคเหนือเริ �มรูว้่าเรา

ทําโครงการนี�ยงัไงนะ เขาก็เริ �มอยากทําเหมือนที �เราทําบ้าง 

ตรงนี�น่าจะเป็นผลกระทบที �ดใีนอนาคต คอืเริ �มจากที �เรา แลว้ก็

ไปเขตสุขภาพเขต � ในจงัหวดัที �อยู่รอบ ๆ พษิณุโลก ซึ �งเป็น

จงัหวดัที �มปีระชากรเยอะ เพชรบูรณ์ อุตรดติถ์ พจิติร สุโขทยั 

หลงัจากนั �น ถา้เป็นไวรลั เรากค็าดหวงัว่า ทั �วประเทศจะทาํสิ �งนี�

เหมอืนกบัเราดว้ยเหมอืนกนั” 

 ความมุnงหวังของโครงการนี้คือ อยากใหoมีผลกระทบในหลาย
มิติ เพราะสิ่งที่สําคัญที่สุดคือ เรื่องของสิ่งแวดลoอม โดยการลด
การปนเปg�อนของยาในนํา้และดิน สnวนผลพลอยไดoคอื เรือ่งของ
เศรษฐศาสตรr นั่นคือการประหยัดเงินใหoกับภาครัฐ 

    “มอีาจารยท์ี �มหาวทิยาลยันเรศวรเคยคาํนวณ มปีรมิาณยา

เหลอื �-� เปอรเ์ซน็ต ์ของการใชย้าทั �งประเทศ ซึ �งการใชย้าทั �ง

ประเทศมมีลูคา่ประมาณสองแสนลา้นบาทต่อปี ถา้คดิจาก �-� 

เปอรเ์ซน็ต ์กป็ระมาณสามพนัลา้นบาท ที �เราตอ้งเสยีมลูคา่ยานี�

ไปทกุปี เยอะพอสมควร ถา้เราเกบ็กลบัมาไดก้ถ็อืวา่ชว่ยประเทศ

ทางออ้ม ช่วยประหยดังบประมาณทางออ้มไปได้

 

    “ผมขอยกตวัอยา่งเวลาที �เราออกไปชุมชนหนึ�ง เราสามารถ

เอายาไปใชไ้ด ้���,��� เมด็ ยาที �หมดอายรุอการทาํลายประมาณ

���,��� เมด็ นี �คอืในหนึ �งครั �งเองนะครบั คอืชุมชนเดยีวกป็า

เขา้ไปเกอืบ ���,��� เมด็แล้ว ถ้าเราคดิเมด็ละบาท มนัคอื 

� แสนบาท ที �เราทาํงานในวนันั �นได ้ใชค้นทาํงานไมเ่กนิ �� คน 

ถ้าคดิเป็นค่าเฉลี �ยกค็ุม้ครบั ที �เราจะออกไปทํางาน � ชั �วโมง 

แลว้เราไดเ้งนิกลบัมาจากการประหยดัไปไดห้ลายแสนบาท”

    ถึงการป{~นจักรยานไปเก็บยาเหลือใชoจะเป}นการทํางานอยnาง
หนึ่ง แตnส่ิงท่ีสอดแทรกอยูnในโครงการนี้มีมากกวnาแคnการป{~น
ไปเก็บยาแนnนอน
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    “เพราะเรามคีนทํางานหลายเจนเนอเรชั �นมาก เดก็ ๆ กจ็ะ

ได้เห็นการดูแลตวัเองของผู้สูงวยั เห็นเรื �องการดูแลสุขภาพ

พอเวลางานเสรจ็ ทุกคนต้องมาคุยกนั ขอ้ด ีขอ้เสยี ตรงไหน

เป็นขอ้บกพรอ่ง ไดแ้นวคดิอะไรบา้งจากงาน เขาจะระดมความ

คดิกนั ตรงนั �นจะเป็นประโยชน์ แลว้เอาไปตอ่ยอดได ้ครั �งถดัไป

กต็อ้งทํางานใหด้ขีึ�นกว่าเดมิ กไ็ดก้ารช่วยเหลอืของโปรเจกต์

ไปเรื �อย ๆ เราจะไมท่าํใหเ้สรจ็เหมอืนเดมิ แต่ทุกอยา่งตอ้งดขีึ�น

กวา่เดมิ

    “แล้วเหมอืนวนันั �นเราไม่ได้ไปทํางานนะครบั แต่เราได้ไป

เที �ยวดว้ย ไดรู้จ้กัวถิชีุมชนไปดว้ย ไดก้นิอาหารที �เราไมเ่คยกนิ 

ไดรู้จ้กัตน้ไมแ้ปลก ๆ ที �เขาเพาะปลูกกนัจากรุ่นสู่รุ่น บางทมีนั

กจ็ะแทรกอยู่ในอาหาร แทรกอยู่ในสมุนไพรที �เขาเอามาใชท้ํา

เป็นโอทอ็ปของทอ้งถิ �น กลายเป็นเรื �องราวที �เราไดแ้ลกเปลี �ยน

กนั กส็นุกดคีรบั”

    โครงการนี� จึงเป็นอีกหนึ�งโครงการดีๆ ที�เกิดขึ�นจาก

กลุม่คนเลก็ๆ สู่ระดบัจงัหวดั และคาดหวงัว่าจะกระจาย

ไปสู่ระดบัประเทศได้ในอนาคต เพื�อให้ทุกคนรู้จกัการ

ทิ�งยาอย่างถกูวิธี เพื�อจะได้ไม่ส่งผลกระทบต่อสิ�งแวดล้อม 

รวมทั �งจะเป็นการใช้ยาอย่างคุ้มค่าที�สดุนั �นเอง
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พิชามญช์ุ Kennely

ลดขยะ-สร้างผลิตภัณฑ์ 
Upcycling จากป� ายไวนิล
    เคยสงสยับ้างหรือไม่ว่า ป้ายไวนิลโฆษณา หรือป้าย
หาเสียงจาํนวนมากมายที�ติดอยู่ตามถนนหนทาง เมื�อ
หมดอายกุารใช้งานในช่วงเวลานั�น ๆ แล้ว ป้ายเหล่านี�
จะไปอยู่ที�ไหน? แน่นอนว่าปลายทางของป้ายไวนิล
ไม่พ้นต้องกลายเป็นขยะจํานวนมหาศาลอยู่ที� ไหน
สกัแห่งในโลกนี�
      ที่จังหวัดขอนแกnน มีวิสาหกิจชุมชนแหnงหนึ่งชื่อวnา 
วิสาหกิจชุมชนทุ nงเศรษฐี ท่ีมีไอเดียในการนําปjายไวนิล
มาสรoางสรรคrเป}นผลงานชิ้นใหมn ในชื่อแบรนดr Kennely 
โดยนํามาตัดเย็บเป}นกระเปlา และยังนําเสoนไวนิลมาทอ
รnวมกับฝjาย จนเกิดเป}นผoาผืนที่นํามาตัดเย็บเป}นผลิตภัณฑr
ไลฟmสไตลr เชnน รองเทoา เสื้อผoา ฯลฯ  เรียกไดoวnา เป}นการ
นําวัตถุดิบที่หมดอายุการใชoงาน มาผnานกระบวนการ
ออกแบบใหม n  เพื่อให o เป }นผลิตภัณฑr ท่ีมีมูลค nาสูงขึ้น
ตามแนวคิด Upcycling นั่นเอง
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วิกฤตนํ�าท่วม 
จุดเริ�มต้นแบรนด์ Kennely
    แนวคิดในการ Upcycling ผลิตภัณฑrนี้มาจาก 
คุณณัฐวุฒิ ศรีอาจ และคุณณัฐณภา พุทธใจยา 
เจoาของแบรนดr Kennely ท่ีเริม่ตoนธรุกิจจากการตดัเยบ็
กระเปlาแฟชัน่รปูทรงตnาง ๆ  ดoวยผoาแคนวาส จนกระทัง่
ตnอมาจุดเปลี่ยนของธุรกิจก็มาถึงใน พ.ศ. 2555 
เมื่อเกิดนํ้าทnวมใหญnในจังหวัดขอนแกnน และสิ่งหนึ่งที่
ถกูนํา้พดัพาจนไปอดุตนัท่ีทnอระบายนํา้ก็คอื ปjายไวนลิ
จาํนวนมาก ทาํใหoคุณณฐัวฒุ ิและคณุณฐัณภาเกดิไอเดีย
ในการนําปjายไวนิลเหลnานี้มาตัดเย็บเป}นกระเปlา 
ซึง่ในชnวงแรกไดoรบัการตอบรบัท่ีดีจากลกูคoาทีช่ืน่ชอบ
ผลงานแนวนี ้และยงัชnวยเทศบาลประหยดังบประมาณ
ในการเผาทําลายอีกดoวย ดังท่ีคุณณัฐวุฒิเลnาใหoฟ{งวnา

    “ในตอนแรกเราจะได้รบัวัตถุดิบจากโรงเรียน และ
สถานประกอบการต่าง ๆ ที �ส่งไวนิลมาเพื �อให้เราผลิต
เป็นกระเป๋าสง่กลบัคนืใหเ้ขา อยา่งเชน่ หา้ง Fairy Plaza
เขาจะตอ้งใชป้้ายไวนิลอยู่ตลอดเลย แลว้พอเขาทราบว่า
เราทาํ เขากส็ง่ใหเ้ราทาํหมดเลย แลว้เขาซื�อกลบั เขาจา้ง
ใหเ้ราทําใบละ ��� ใบละ ��� หรอืใบละ �,��� เฉพาะ
ผูบ้รหิาร เพื �อเอาไปทํา Promotion ลูกคา้ ซื�อครบ �,���
สามารถแลกซื�อกระเป๋าได ้นอกจากนั �นกย็งัมหีา้งอื �น ๆ 
และโรงเรยีนอื �น ๆ มาใหเ้รา OEM ใหเ้ราผลติให ้เพราะ
ป้ายไวนิลเขาเยอะ แต่ในขณะเดียวกนัทางเทศบาลก็
อนุเคราะหใ์หป้้ายไวนิลเรามาดว้ย เพราะสิ �งเหล่านี�ไมไ่ด้
มีค่าสําหรับใครเลย แต่พอเรานํามาทํา วัสดุเหลือใช้
เหล่านี�จงึกลบัมามคีุณคา่ขึ�นอกีครั �งหนึ �งครบั”
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จากวิกฤตนํ�าท่วมสู่วิกฤตโควิด
โอกาสสําคัญในการสร้างผลิตภัณฑ์ใหม่

    เสoนทางของผูoประกอบการนั้นไมnไดoราบรื่นเสมอไป เมื่อตoอง
เจอวิกฤตซํ้าอีกครั้ง นั่นคือการระบาดของโรคโควิด-19 ที่ทําใหo
ไมnมีออเดอรrจากหนnวยงานตnาง ๆ ที่เคยเป}นลูกคoา และยัง
ขาดแคลนวัตถุดิบอีกดoวย แตnวิกฤตครั้งนี้ก็กลับกลายเป}นโอกาส
ใหมn ๆ ในการสรoางสรรคrผลิตภัณฑr นั่นคือผoาทอจากเสoนไวนิล
และฝjาย

    “แต่เดมิขั �นตอนการทํากระเป๋าเราจะมแีพทเทริ์นอยู่ เมื �อวาด
แบบเสรจ็ เรากจ็ะตดัดา้นขา้ง ทนีี�พอตดัดา้นขา้งจะมเีศษ ตรงนี�
ได้มาหลายกระสอบเลยครบั เราไม่รู้จะเอาไปทําอะไร ก็เก็บ ๆ 
เอาไวก้่อน พอช่วงโควดิเราก็ไม่ม ีorder ในการทํากระเป๋าแล้ว 
เพราะหน่วยงานทุกอย่างเขาก็หยุดหมดเลย เราก็ไม่มวีตัถุดบิ
ที �จะทํากระเป๋าด้วย เราก็เลยหนัไปมองเศษไวนิลที �เราเก็บไว้ 
แลว้กค็ดิว่าจะทาํอะไรกบัมนัด ีทนีี�เหน็มนัเป็นเสน้ยาว ๆ อยู่แลว้
ก็เลยลองทําเป็นเส้น เส้นใหญ่บ้างเส้นเล็กบ้างไม่เสมอกัน 
เราก็ออกแบบให้แต่ละเส้นมคีวามหนาประมาณ � เซนติเมตร 
ซึ �งเราตดัทุกเส้นด้วยมือ หลงัจากนั �นเราก็หากลุ่มที �เขาพร้อม
จะมาเป็นเครอืขา่ยกบัเรา พอไดก้ลุ่มแลว้เรากม็าสอน ใหค้วามรู ้
ปักหลกักินนอนอยู่ด้วยกนั ช่วยกนัทําให้มนัเกิดผ้าผนืใหม่ขึ�น
ใหไ้ด ้พอเราไดผ้า้ผนืแรก เรากผ็ลติออกมาเป็นกระเป๋าก่อนเลย 
เพราะเราทํากระเป๋าเป็นอยู่แล้ว พอเป็นผ้าผนืก็นํามาต่อยอด
ทาํผลติภณัฑอ์ื �น ๆ ทาํเสื�อ ฯลฯ กม็กีารพฒันาเกดิขึ�นมาเรื �อย ๆ”
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    ผoาทอจากเสoนไวนิลและฝjาย เป}นฝeมือ
การทอของชาวบoานหนองไผnอาํเภอหนองเรอื 
จงัหวดัขอนแกnน ซึง่แตnเดิมมภีมูปิ{ญญาดoาน
การทอผoาขาวมoาลายสี่ตะกอ สองตะกอ 
และลายขดิอยูnแลoว จงึสามารถทอผoาจากเสoนใย
ไวนลิไดoไมnยาก และใชoเวลาไมnนานผลท่ีไดoคือ 
ผoาทอทีม่คีวามสวยแปลกตา และมคีณุสมบตัทิีดี่
คอื ทนทานฝน แดด และนํา้  จงึสามารถนาํ
ไปตnอยอดออกแบบเป}นผลติภณัฑrอืน่ ๆ ไดo
เชnน รองเทoา เส้ือกันหนาว กระเปlาถือสตรี
แบบตnาง ๆ 

ซองกาแฟที �ผลติไมไ่ดม้าตรฐาน นํามาทาํเป็นวตัถุดบิในการทอผา้ได้

ผา้ทอที �ไดจ้ากการทอผสมระหวา่งฝ้ายและซองกาแฟ

    หลังจากที�ประสบความสําเร็จในการทําผ้าทอจากเส้นใยไวนิล ก็มีโจทย์อื�นตามมาอีก เช่น การนําซองกาแฟ
สําเร็จรูปที�ผลิตไม่ได้มาตรฐาน มาเป็นวัตถุดิบในการทอผ้า  ทําให้ผลงานที�ออกมาเป็นผืนผ้าที� มีความแวววาว
เหมือนดิ�นเงินดิ�นทอง เมื�อนําไปทําเป็นเสื�อกันหนาวก็มีความสวยงามร่วมสมยัถูกใจลูกค้า
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   “ในกระบวนการที �เราทําอยู่ เราค่อนขา้งให้
ความสนใจกับเรื �องขยะมาก เราก็พยายาม
ไม่ให้เล็ดลอดไป แม้กระทั �งเราทํากระเป๋า 
เราเห็นเศษจากการทํากระเป๋า เราก็มาทอ
ขึ�นรูปใหม่อีกอัน  นอกจากทอขึ�นรูปแล้ว  
เราก็จะมีสัญลักษณ์หรือป้ายวิธีการใช้งาน
ถ้าผูบ้รโิภคใชเ้บื �อแลว้ อยากจะทิ�งสนิคา้ชิ�นนี� 
ก็ให้ส่งกลบัมาให้เราได้ไหม หมายถึงว่าเรา
พยายามให้มันอยู่ในวัฏจักรของเรา ไม่ให้
สิ �งเหล่านี�หลุดรอดไปตามที �สาธารณะ คอืเสื�อ
ทุกตวัจะมป้ีายวธิีการใช้งาน เช่น วธิีการซกั 
และการดูแลรักษา  เพราะถึงแม้คุณสมบัติ
ของไวนิลจะค่อนข้างทนแดดทนฝนอยู่แล้ว 
แต่จะมอีายุการใช้งานไม่เกนิ � ปี จงึได้เรยีน
ไปวา่ ถา้เบื �อเสื�อตวันี� กม็าซื�อผลติภณัฑใ์หม ่ๆ 
ของเรา ส่วนเสื�อตวันี�ถ้าไม่ได้ใช้ก็ส่งกลบัมา
ที �เราได”้

    ผลิตภัณฑrเกnาที่ผูoซื้อสnงกลับมาใหoนั้น Kennely วางแผนไวoวnา 
ในอนาคตจะนําไปทําเป}นกoอนอิฐบล็อก ซึ่งไดoรับความรnวมมือจาก
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล (ขอนแกnน) ทีไ่ดoวางแผนทดสอบ
การรับนํ้าหนัก ความลาดเอียงของกoอนอิฐที่ทําจากวัสดุรีไซเคิลนี้ 
และจะนําไปสรoางเป}นงานประติมากรรมที่สรoางจากวัสดุเหลือใชo 
เพื่อใหoเป}นแลนดrมารrกของสถานท่ีจําหนnายสินคoาของชุมชน
ในจังหวัดขอนแกnนตnอไป

    ผลงานทุกชิ� นจึงเป็นการสะท้อนถึงความตั �งใจของ
ผูป้ระกอบการในการลดขยะ ที�ใช้แนวคิดการออกแบบมาช่วย
เพิ�มมลูค่าให้แก่ผลิตภณัฑ ์และยงัคิดถึงกระบวนการปลายทาง
ที�จะกลายเป็นขยะอีกด้วย นี� คือวิธีคิดของผู้ประกอบการที�
ใส่ใจสิ�งแวดล้อมและลงมือทาํในวิถีที�ตวัเองทาํได้ จนเกิดเป็น
ผลิตภณัฑ์ Kennely ที� ส่งต่อจิตสํานึกรกัษ์โลกผ่านสินค้า
ไลฟ์สไตล ์Upcycling ที�ผู้ใช้จะต้องรู้สึกดีทุกครั �งที�ได้ใช้งาน
อย่างแน่นอน

    การสรoางผลิตภัณฑr Upcycling โดยนําวัสดุ
เหลอืใชoมาสรoางสรรคrใหoเป}นผลติภณัฑrท่ีมมีลูคnา
นับเป}นการชnวยลดขยะใหoแกnโลกอยูnแลoว แตn
ผู oบริหารวิสาหกิจชุมชนฯ ทั้งสองทnาน ก็ยังมี
แนวคิดในการลดขยะในกระบวนการผลิต
ทั้งหมดใหoมากท่ีสุด  รวมทั้งสnงเสริมใหoเกิด
การนาํวตัถดุบิกลบัมาแปรสภาพใหมn (Recycle) 
และกลับมาใชoซํ้า (Reuse)

ลดขยะให้ ได้มากที� สุด
แนวคิดรักษ์โลกที�อยู่ในผลิตภัณฑ์ Kennely



    หากมองจากภาพถ่ายทางอากาศ จะไม่สงสยัเลยว่า

ทาํไม “บางกะเจ้า” จึงเป็นที�รู้จกัในฐานะ “ปอดของคน

กรงุเทพฯ” เพราะที�นี� เป็นพื�นที�สีเขียวแห่งเดียวที�อยู่ใกล้

กรุงเทพฯ โดยลกัษณะของพื�นที� เป็นรูปทรงคล้ายกับ

กระเพาะหมู เนื� องจากเป็นพื�นที�ที� ล้อมรอบด้วยแม่นํ�า

เจ้าพระยา โดยส่วนโค้งเว้าตามกระแสของแม่นํ�าปรากฏ

เป็นรปูทรงคล้ายกระเพาะนั �นเอง

ไปฟอกปอด เท่ียวคลอง
และเรียนรู้การจัดการขยะ ณ คุ้งบางกะเจ้า

พื�นที �บรเิวณคุ้งบางกะเจ้า

    Travel Energy ฉบับนี้ ขอพาทุกคนไปทnองเที่ยวสัมผัส
ธรรมชาติในชุมชนท่ีอยู nทnามกลางตoนไมoนานาชนิดดoวย 
“การลnองเรอื” ณ คลองแพ ตาํบลบางกอบวั อาํเภอพระประแดง 
จังหวัดสมุทรปราการ สถานที่ทnองเที่ยวของคุoงบางกะเจoา
และรnวมเรียนรูoการจัดการขยะในชุมชนที่ศูนยrการเรียนรูo
ส่ิงแวดลoอม วดัจากแดง ตาํบลทรงคนอง อาํเภอพระประแดง 
จังหวัดสมุทรปราการ

ปารมี โปร่งเฉลยลาภ
เสวก รอบุญ
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    ชุมชนตาํบลบางกอบวั เป}นพื้นที่ที่อุดมไปดoวยทoองรnองสวน
ไมnติดถนนใหญn และมีคลองพาดผnานเป}นจํานวนมากถึง 7 คลอง
ทําใหoตoองอาศัยการพายเรือสัญจรเป}นหลัก อีกทั้งเป}นชุมชนที่
เต็มไปดoวยตoนไมoนานาพรรณ อากาศบริสุทธิ์ สดชื่น แตnทวnาเป}น
ชุมชนที่เป}นทางผnาน ไมnมีแหลnงทnองเที่ยว สิ่งเหลnานี้เป}นสาเหตุ
ที่คนในพื้นที่อยnาง คณุสิทธิพงษ์ ภู่ถาวร ที่ประกอบอาชีพเปdด
โฮมสเตยrอยูnนั้น ริเริ่มในการจัดทําเสoนทางทnองเที่ยวธรรมชาติ
ขึ้นในชุมชน คุณสทิธพิงษ์ ภู่ถาวร 

ประธานชุมชนส่งเสรมิการท่องเที �ยว 
โดยชุมชนตําบลบางกอบวั 
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    ย้อนรอยอดีต ท่องเท่ียววิถีคลอง 
ณ ชุมชนตําบลบางกอบัว

    คณุสิทธพิงษr ภูnถาวร ไดoเริม่จดัตัง้ชมุชนสnงเสรมิการทnองเท่ียว
โดยชุมชนตําบลบางกอบัวขึ้น โดยไดoรับความชnวยเหลือจาก
องคrการบริหารการพัฒนาพื้นท่ีพิเศษ เพื่อการทnองเที่ยวอยnาง
ยัง่ยนื (อพท.) ในการพฒันาเสoนทางการทnองเทีย่ว โดยใชoจดุเดnน
ของพื้นที่คือการอยูnทnามกลางธรรมชาติเป}นตัวชูโรง

    “คลองแพ” เป}น 1 ใน 7 คลองของตาํบลบางกอบวั โดยคลอง
จะเชือ่มตnอกันท้ังหมด 3 ตาํบล ไดoแกn ตาํบลบางกอบวั ตาํบล

บางนํ�าผึ�ง และตําบลบางกะเจ้า ในอดีตคลองแพเคยเป}น
สายนํ้าสายหลักที่คนในชุมชนใชoสัญจร เพื่อนําผลผลิตไปขาย
ที่ฝ{~งกรุงเทพฯ และเป}นเสoนทางไปมาหาสูnกันระหวnางชุมชน
กบัคนเมอืง นอกจากนี ้พืน้ท่ีสองฝ{~งของคลองแพยงัอดุมไปดoวย
ธรรมชาติของพันธุrไมoพื้นถิ่น ความสมบูรณrของสัตวrนํ้าในบาง
ฤดูกาล หากนํ้าเหนือไหลผnานจะเห็นกุoงแมnนํ้าท่ีอพยพกันมา
วางไขnที่คุoงบางกะเจoาแหnงนี้ 

    กิจกรรมลnองเรือจึงเป}นกิจกรรมหลักที่นักทnองเที่ยวใหoความ
สนใจมาก นอกจากการชมธรรมชาติอันสมบูรณrแลoว ยังมี 
“อโุมงคต้์นจาก” เกิดจากตoนจากท่ีขึ้นอยูnหนาแนnนในบริเวณ
สองฝ{~งคลองแพ และใบของตoนจากจะโคoงงอเขoาหากันเกิดเป}น
อุโมงคrขึ้น รวมทั้งกิจกรรมปลูกตoนจากเพื่อชnวยแกoไขป{ญหา
ตลิ่งพัง และกิจกรรมที่ชnวยรักษาโลกอยnางการพายเรือเก็บขยะ
ภายในคลอง

เรอืพายและเรอืคายคัที �จดัเตรยีมไว้สําหรบัต้อนรบันักท่องเที �ยว

อุโมงค์ต้นจาก
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    ชุมชนสnงเสริมการทnองเท่ียว โดยชุมชนตําบลบางกอบัวมี
กิจกรรมที่เป}นมิตรตnอสิ่งแวดลoอม อาทิ ลnองเรือคลองแพ 
พายเรือเก็บขยะ การทําผoามัดยoอม เรียนรูoการทําลูกประคบ
เป}นตoน แตnกลับคoนพบวnา มีคnาการปลดปลnอยคารrบอนอยูnที่
70.43 กิโลกรัมคารrบอนไดออกไซดrเทียบเทnา คุณสิทธิพงษr
จึงไดoปรับกิจกรรมใหoเป}นมิตรตnอส่ิงแวดลoอมมากขึ้น เชnน 
การทําผoามัดยoอมท่ีแตnกnอนเป}นยoอมรoอนก็ปรับเป}นยoอมเย็น 
กิจกรรมพายเรือก็เสริมดoวยการปลูกตoนจากเพื่อเพิ่มแหลnง
กักเก็บคารrบอนไดออกไซดrในหนoาดิน และเพิ่มกิจกรรมทํา
กระดาษสาดoวยสะโพกตoนจาก (ลําตoนจาก) เป}นตoน จากการ
ปรับเปลี่ยนกิจกรรมทําใหoเกิดการปลnอยคารrบอนนoอยลงอยูnที่
39.83 กิโลกรัมคารrบอนไดออกไซดrเทียบเทnา ลดลงไดo 30.6
กิโลกรัมคารrบอนไดออกไซดrเทียบเทnา จากตัวเลขเดิม จนนํา
ไปสูnการไดoรบัรางวลัมากมาย หนึง่ในนัน้คอื รางวลัอตุสาหกรรม
ทnองเท่ียวไทย หรอื Thailand Tourism Awards (รางวลักนิร)ี 

กิจกรรมเป็น “ส่ือ” นําสู่ความสําเร็จ 

ต้นจากและลูกจากบรเิวณคลองแพ

ครั้งที่ 14 ประจําปe 2566 ประเภทการทnองเที่ยวคารrบอนตํ่า
เพื่อความยั่งยืน (Low Carbon & Sustainbility) (กินรีสีทอง) 
และรางวัลดีเด nนด oานแหลnงท nองเที่ยวชุมชน (Local & 
Community Attraction) (กินรีสีเงิน) จากการทnองเที่ยวแหnง
ประเทศไทย (ททท.) 



“มังกรแดง พิชิตขยะ”
จากแนวคิดการใช้ขยะจัดการขยะ

ขยะจากตะกอนใต้นํ� า

มงักรแดงที �ถูกตดิตั �งไว้ตามบรเิวณต่าง ๆ ในคลองแพ

การตดิตั �งมงักรแดงในคลองแพ

    หนึ่งป{ญหาและเป}นป{ญหาแรก ๆ ของการทําเสoนทาง
ทnองเที่ยวบริเวณคลองแพคือ ขยะที่มาจากการเปdดประตูนํ้า
เพื่อปรับระดับนํ้าภายในคลอง และเป}นการเชื่อมคลองกับ
แมnนํา้เจoาพระยา ขยะจะมมีาเรือ่ย ๆ และไมnมวีนัจบ เมือ่คoนหา
สาเหตุดoวยการลงพื้นท่ีสํารวจที่มาของขยะ คุณสิทธิพงษrจึง
คoนพบวnา ขยะมาจากเรือใหญnที่ขนสินคoากลับลํา ใบพัดขนาด
ใหญnของเรือไดoพัดเอาตะกอนท่ีอยูnใตoนํ้าออกมา และดูดไหล
กลับมาที่คลอง ทําใหoขยะเพิ่มขึ้นภายในคลองทุกวัน ทั้งที่
มกีารจดัการขยะในชมุชน จงึประสานขอความชnวยเหลอืไปทาง         
พระราชวชัรบณัฑิต (ประนอม ธมมฺาลงฺกาโร) เจoาอาวาส
วดัจากแดง ท่ีมศีนูยrการเรยีนรูoส่ิงแวดลoอมอยูnภายในบรเิวณวดั

    “จะจดัการขยะ ต้องใช้ขยะจดัการ” คือแนวคิดของ
ทnานเจoาคุณประนอม โดยการนําโฟมท่ีลอยอยูnในนํ้าหรือจากที่
ชาวบoานทิ้งไวo เพราะไมnมีราคา มาทําเป}นทุ nนจัดการขยะ 
หnอทุnนดoวยผoาจีวรที่ทอจากขวดพลาสติกและหุoมตาขnาย เสร็จ
แลoวถnวงนํ้าหนักดoวยขวดนํ้าใชoแลoวบรรจุทราย กnอนจะนําทุnน
ไปวางดักไวoตรงบริเวณปากประตูนํ้า และในบริเวณคลอง สีสoม
ของผoาจีวรท่ีโบกพลิ้วอยูnบนผิวนํ้าจึงกลายเป}นที่มาของชื่อ 
“มงักรแดง” และนวตักรรมนีย้งัไดoรบัรางวลัดาวรุnง การประกวด
นวัตกรรมเพื่อการทnองเที่ยวโดยชุมชน ประจําปe 2565 อีกดoวย
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    ศูนย์การเรียนรู้ส่ิงแวดล้อม วัดจากแดง
รีไซเคิลขยะด้วยจิตสํานึก ล้างขยะ (สมอง) ภายใน

    พระราชวัชรบัณฑิต (ประนอม ธมฺมาลงฺกาโร) เจoาอาวาส
วัดจากแดง พระนักทําผู oบุกเบิกการจัดการขยะชุมชนมา
ตั้งแตn พ.ศ. 2548 โดยการศึกษาเรื่องราวการจัดการขยะ
ดoวยตนเอง และการไปดูงานที่ประเทศไตoหวัน นําไปสูnการ
คัดแยกขยะแตnละประเภท การรีไซเคิลขยะประเภทตnาง ๆ 
แปรรูปจากขยะเป}นผลิตภัณฑrอื่น ๆ เชnน ปุlยหมักจากเศษ
อาหาร กระถางจากเศษพลาสติก พระพุทธรูปจากโฟม 
โดยเฉพาะการนําขวดนํ้าพลาสติกมาแปรรูปเป}นเครื่อง
อฐับรขิารของพระภกิษ ุอาทิ ผoากราบ ผoาสบง ผoาจวีร เป}นตoน

    นอกจากนี ้ทnานเจoาคุณประนอมยงัไดoนาํหลกัธรรมะมาชnวย
ใหoชาวบoานท่ัวไปเหน็คุณคnาของการคดัแยกขยะ ดoวยการสอน
ธรรมะผnานการคัดแยกขยะ เพื่อใหoญาติโยมนอกจากดวงตา
มองเห็นขยะภายนอกที่ตoองนําไปทิ้งแลoว ยังตoองเอาชนะขยะ
ภายในจติใจเราดoวยการคัดแยกขยะอกีดoวย อกีทัง้ยงัสอดแทรก
เกรด็ธรรมะในการเกบ็ขยะและการคดัแยกขยะ เชnน อานสิงสr 
5 อยnาง จากการเก็บขยะในพระสุตตันตปdฎก ไดoแกn บุคคล
เห็นเขoาก็เลื่อมใส เทวดาเห็นเขoาก็เลื่อมใส จิตของผูoกวาด
เป}นสมาธิไดoเร็ว ผิวพรรณผnองใส และเมื่อตายจากโลกนี้
ไปแลoว ไดoบังเกิดในสวรรคr

พระราชวชัรบณัฑติ (ประนอม ธมฺมาลงฺกาโร) เจ้าอาวาสวดัจากแดง
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ถังขยะภายในวัดจากแดง



39

ขวดพลาสตกิที �ถูกบบีอดัก่อนส่งไปโรงงานเพื �อผลติเสน้ใยสําหรบัการทอผา้จวีร

ผา้จากขวดพลาสตกิกําลงัถูกตดัเป็นสบง 
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สวนศรีนครเข่ือนขันธ์
พ้ืนท่ีสีเขียวจากพระราชดํารัส

    มีเรื่องเลnากันวnา เมื่อ พ.ศ. 2525-2530 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ประทับเฮลิคอปเตอรrพระที่นั่งผnาน
บางกะเจoาเป}นประจํา จึงมีพระราชดํารัสวnา “สมควรสงวนพื�นที �แห่งนี�ไว้สําหรบั

เป็นพื�นที �สเีขยีวของกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล เนื �องจากลมมรสมุจากอา่วไทย

จะพดัเอาอากาศบรสิทุธิ�เขา้มา ไลอ่ากาศเสยีในกรงุเทพฯ เป็นเวลากวา่ปีละ � เดอืน” 

จากพระราชดํารัสนําไปสูnโครงการสวนกลางมหานคร โดยสมเดจ็พระกนิษฐา

ธิราชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี ไดoเสด็จฯ
ไปทรงเยี่ยมพื้นที่แหnงนี้อยูnเสมอ
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    คุ้งบางกะเจ้ายงัคงเป็นแหล่งพื�นที�สีเขียว

ที�รอรบันักท่องเที�ยวอยู่เสมอ และหวงัว่า

ผู้มาเยือนจะช่วยกันอนุรักษ์และรักษา

สิ�งแวดล้อมด้วยวิธีการต่าง ๆ ตามวิถีชมุชน 

เช่น ไม่ทิ�งขยะลงคลอง แยกขยะตามแต่ละ

ประเภท ช่วยกนัคนละไม้คนละมือ ในการช่วย

อนุรกัษ์สิ�งแวดล้อม ซึ�งนอกจากจะช่วยสรา้ง

พื�นที�สีเขียวและพื�นที�ปลอดขยะแล้ว ยงัเป็น

การปลูกสร้างจิตสาํนึกลงในใจของทุกคน

ด้วยเช่นกนั

   ตnอมาสํานกังานนโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลoอม (สผ.) 
ไดoจดัซือ้ทีดิ่นไวo 564 แปลง เนือ้ทีป่ระมาณ 1,276 ไรn โดยกnอสรoางสวนสาธารณะ
และสวนพฤกษชาติ เนื้อที่ 148 ไรn ซึ่งพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงกรุณาโปรดเกลoาฯ 
พระราชทานชื่อสวนสาธารณะและสวนพฤกษชาติวnา “ศรีนครเขื่อนขันธr” 
และใน พ.ศ. 2562 ราชกิจจานุเบกษาไดoประกาศกฎกระทรวง กําหนดใหo
พื้นที่ตําบลบางกะเจoา ตําบลบางกอบัว ตําบลบางนํ้าผึ้ง ตําบลบางยอ ตําบล
บางกระสอบ และตําบลทรงคนอง อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 
เป}นเขตพื้นที่คุoมครองสิ่งแวดลoอม

    จากสายพระเนตรอันกวoางไกลของในหลวง รัชกาลท่ี 9  ที่ทรงเนoนยํ้าถึง
ความสําคัญของปiาไมoอยnางยั่งยืน คือการปลูกปiาในใจคน แลoวคนเหลnานั้น
ก็จะพากันปลูกตoนไมoลงบนแผnนดิน และรักษาตoนไมoดoวยตนเอง แมoจะตoองใชo
ระยะเวลายาวนาน แตnก็จะสnงผลใหoเห็นอยnางเป}นรูปธรรมและยั่งยืน ป{จจุบัน
ทnามกลางความเจริญที่เปลี่ยนแปลงไปตามกระแสสังคมโลก สวนศรีนคร
เขื่อนขันธrก็เป}นขoอพิสูจนrแลoววnา พื้นท่ีแหnงนี้ยังคงเป}นพื้นท่ีสีเขียวอยูnไดo 
และจะยังคงเป}นอยูnตลอดไป จากความรnวมมือรnวมใจของคนในชุมชนและ
นักทnองเที่ยวท่ีชnวยกันดูแลรักษาสิ่งแวดลoอมภายในสวนศรีนครเขื่อนขันธr
นั่นเอง

ช่องทางการติดต่อ : 

Facebook ทnองเที่ยวบางกอบัว คุoงบางกะเจoา
Facebook วัดจากแดงและสถาบันโพธิยาลัย

สวนสาธารณะและสวนพฤกษชาตศิรนีครเขื �อนขนัธ์



     ท่ามกลางกระแสแนวความคิดการใช้ทรพัยากรให้เกิด

ความคุ้มค่ามากที�สุด ตามแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน 

(Circular Economy) เพื�อเตรียมพร้อมรบัมือกบัความไม่

เพียงพอของทรพัยากรธรรมชาติที�มีอยู่ในอนาคต รวมถึง

ปัญหาขยะที�มีปริมาณเพิ�มขึ�น และส่งผลกระทบต่อสิ�งแวดล้อม

ในปัจจบุนั ทาํให้แนวคิดการรีไซเคิลขยะผ่านกระบวนการ 

“Upcycling” เข้ามามีบทบาทสาํคญัอย่างต่อเนื�อง ในการ

ทาํให้ขยะหรือวสัดเุหลือใช้ต่าง ๆ ถกูนํากลบัมาเพิ�มมูลค่า 

และเกิดเป็นผลิตภณัฑ์ใหม่ที�สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่าง

คุ้มค่า และสร้างธรุกิจใหม่ ตอบโจทยก์ระแสรกัษ์โลกได้เป็น

อย่างดี

ยืดอายุขยะด้วยดีไซน์และนวัตกรรม

42Heal the world

พรพรรณ ชนาภิวัตน์

    คอลัมนr “Heal the world” ฉบับนี้ จึงขออาสาพาไปทําความ
รูoจักกับผลิตภัณฑr “Upcycling” จากการสรoางสรรคrไอเดียแบบ
ผสมผสาน ที่จะชnวยใหoเราใชoชีวิตอยnางหnวงใยสุขภาพของโลกไป
ดoวยกัน

Upcycling คืออะไร?
    กระบวนการ Upcycling หมายถงึ กระบวนการนาํวสัดเุหลอืใชo 
หรือของที่กําลังจะถูกทิ้งเป}นขยะ กลับเขoาสูnวงจรการใชoอีกครั้ง 
โดยปรับปรุงและออกแบบใหoเป}นผลิตภัณฑrใหมnที่ไมnเหมือน
ของเดิม มีคุณภาพท่ีดีขึ้น และนํามาใชoประโยชนrไดoจริง โดยไมn
ทําใหoคุณภาพ และสnวนประกอบของวัสดุนั้นลดลง ซึ่งเป}นการ
เพิ่มมูลคnาใหoวัสดุผnานกระบวนการออกแบบและผลิต โดยอยูnบน
พื้นฐานของการคํานึงถึงสิ่งแวดลoอมเป}นสําคัญ และถือเป}นการ
ชnวยยืดอายุวัสดุใหoเป}นขยะชoาลง ชะลอการเกิดขยะ โดยเพิ่ม
มลูคnาใหoกบัของเหลอืใชoใหoสามารถใชoตnอไปไดo และเป}นไดoมากกวnา
ขยะเหลือทิ้ง รวมถึงชnวยลดการใชoผลิตภัณฑrใหมnอีกดoวย

    แนวความคิดของการออกแบบผลิตภัณฑrแบบ “Upcycling” 
มีฐานคิดมาจากแนวคิด Eco-Design (Economic & Ecological
Design) ซึ่งจะเป}นการผสมผสานระหวnางความคิดสรoางสรรคr 
(Creative) และใสnนวัตกรรม (Innovative) เขoาไป เพื่อเพิ่มมูลคnา
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วัสดุเหลือใชoใหoกลายเป}นผลิตภัณฑrท่ีมีเอกลักษณrเฉพาะตัว หรือ
บางผลิตภัณฑrสามารถจัดเป}นสินคoา  Limited Edition ไดoเลย 
ป{จจบุนัมกีารนาํแนวคิด Upcycling ไปใชoออกแบบในอตุสาหกรรม
ตnาง ๆ เชnน

Upcycling ในอุตสาหกรรมแฟช่ัน
    เป}นการนําเอาขยะพลาสติกหรือวัสดุเหลือใชoมาออกแบบใหมn 
เชnน นําพลาสติกจากขวดนํ้ามาทอเป}นเสoนใยสําหรับเสื้อผoา 
กระเปlาสาน ตะกรoาสาน หรือนํากระสอบปูน กระสอบขoาวสาร 
มาทําเป}นกระเปlา พื้นรองเทoาผoาใบไรoกลิ่น ทําจากลูกโปiงหลากสี 
กระเปlาสะพายกันนํ้า ทําจากสระเปiาลม

Upcycling ในอุตสาหกรรมเฟอร์นิเจอร์
    เป}นการสรoางสรรคrผลิตภัณฑrใหมn โดยการนําเอาเฟอรrนิเจอรr
ที่เกnาหรือพังแลoว หรือวัสดุเหลือใชoอื่น ๆ มาผnานกระบวนการคิด
และออกแบบใหมn เพื่อใชoประโยชนrในวัตถุประสงคrใหมn เชnน 
การใชoถังนํ้ามัน มาทําเป}นเกoาอี้-โซฟา ชุดโตpะ-เกoาอี้ จากซอง
กาแฟสําเรจ็รปู แจกันตกไมnแตก ทาํจากกระดาษสาํนกังานเหลอืใชo 
โคมไฟสุดนnารัก จากถาดเก๊ียวซnาและถาดอาหารสําเร็จรูปเหลือ
ใชoของ Oishi
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Upcycling ในอุตสาหกรรมอ่ืน ๆ
    เชnน นําพลาสติก PP และขวด PET มาทําวัสดุพื้นผิวสีขาว
ประกายเขียว สดใส แข็งแรง ใชoทดแทนแผnนคอนกรีตและวัสดุ
โปรnงใสสําหรับใชoแทนกระจก ตnอยอดทําสะพานลอย ท่ีนั่งพัก
หรือพื้นที่สาธารณะ กoอนอิฐรักษrโลก จากขยะพลาสติก ผลงาน
ของชมุชนและเด็ก ๆ โรงเรยีนเกาะพะงนัศกึษา อาํเภอเกาะพะงนั 
จังหวัดสุราษฎรrธานี อิฐบล็อกปูถนนจากกลnองนม ผลงานของ
บริษัท อีโคn เฟรนดrลี่ ไทย จํากัด ทํามาจากการรีไซเคิล 100% 
ของพลาสติกและอะลูมิเนียมฟอยลrของกลnองนม

ที�มา:
1. https://petromat.org/home/circular-economy-upcycling/
2. https://readthecloud.co/upcycling-upstyling-home-products/
3. https://www.springnews.co.th/keep-the-world/sustainable/843552
4. https://www.springnews.co.th/keep-the-world/environment/841209
5. https://www.modernform.co.th/en/collection-product/motion
6. https://www.springnews.co.th/keep-the-world/sustainable/840600
7. https://becommon.co/life/item-upcycle-products/

    จะเห็นได้ว่า Upcycling ได้กลายเป็นเทรนด์สําหรบั

ผู้บริโภคในสงัคมปัจจุบนั ที�เล็งเห็นถึงความสําคญัของ

ปัญหาสิ� งแวดล้อม และเป็นการสร้างโอกาสทางธุรกิจ

ให้แก่ผู้ผลิตและนักออกแบบ ที�สามารถสะท้อนแนวคิด

รกัษ์โลก ตอบโจทย์ผู้บริโภคผ่านข้าวของเครื�องใช้ใน

ชีวิตประจาํวนัได้ ทําให้การใช้ชีวิตอย่างห่วงใยสุขภาพ

ของโลกของเรา ได้เป็นส่วนหนึ�งในการ “Heal the world” 

บาํบดัโลกไปด้วยกนั 
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พิชามญช์ุ

เปลี�ยนขยะเป� นบุญ (เมื�อคุณหมุนเวียน)
ส่งต่อกระป� องอะลูมิเนียมเพื�อมูลนิธิขาเทียมฯ 

    ขยะอะลูมิเนียมเป็นหนึ� งในขยะที�ถกูนํามารีไซเคิลมากสุดชนิดหนึ� งของโลก 
และในประเทศไทยมีอตัราการรีไซเคิลวสัดชุนิดนี�สูงกว่า ��% เพราะอะลูมิเนียม
มีมูลค่าสูงเมื�อเทียบกับขยะชนิดอื�น และสามารถนํามารีไซเคิลได้ไม่รู้จบ 
หนึ� งในขยะอะลูมิเนียมที� ใกล้ตัวเราที� สุดนั�น น่าจะเป็นกระป๋องนํ� าอัดลม
ที�เป็นสินค้ายอดนิยมของผู้บริโภคทุกยุคทุกสมยั

    ในอดีตเคยมีแคมเปญหนึ่งที่หลายคนอาจยังจดจําไดo นั่นคือการรณรงคrใหoบริจาค
หnวงดึงฝากระปlองนํ้าอัดลมใหoแกnมูลนิธิขาเทียม ในสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
ซึ่งเป}นหนnวยงานที่ตั้งขึ้นเพื่อจัดทําขาเทียมใหoแกnผูoพิการขาขาดทุกเชื้อชาติและศาสนา
โดยไมnคิดมูลคnา ในยุคนั้นใครที่ด่ืมนํ้าอัดลมกระปlองแลoว ก็มักจะเก็บหnวงดึงฝากระปlอง
เอาไวo เพื่อสnงไปบริจาค เพื่อนําไปหลอมเป}นขาเทียมใหoแกnคนพิการขาขาด 

   ในเวลานั้น ขาเทียมมีราคาสูงมาก ทําใหoแพทยrไทยไดoคิดคoนการทําขาเทียมจาก
ขวดนมเปรี้ยวยาคูลทr และหnวงดึงฝากระปlองนํ้าอัดลมนั่นเอง แตnตnอมามูลนิธิขาเทียมฯ 
ได oพัฒนาการทําขาเทียมขึ้นมาเป }นลําดับ และพบว nาแม oคุณสมบัติของห nวงดึง
อะลูมิเนียมจะแข็งแรงและมีความยืดหยุnนสูง แตnก็ยังยืดหยุnนตํ่ากวnาโลหะหลายชนิด 
จงึอาจทาํใหoเกดิการผดิรปูเมือ่ไดoรบัแรงบดิไดo จงึมองหาวสัดุทีแ่ขง็แรงและยดืหยุnนมากกวnา  
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อะลูมิเนียมใหoมูลนิธิฯ ไดoเหมือนเดิม โดยสามารถบริจาคผnาน
โครงการดี ๆ ที่ชื่อ “เปลี่ยนขยะเป}นบุญ (เมื่อคุณหมุนเวียน) 
เพื่อมูลนิธิขาเทียมฯ” ซึ่งขอความรnวมมือใหoประชาชนนํากระปlอง
เครื่องด่ืมอะลูมิเนียมที่ใชoแลoวสnงกลับคืนสู nกระบวนการรีไซเคิล 
และเปลีย่นเป}นมลูคnาเพือ่สนบัสนนุการดําเนนิงานของมลูนธิขิาเทยีมฯ 

    สาํหรบัผูoสนใจบรจิาคกระปlองอะลมูเินยีมใชoแลoว สามารถบรจิาค
ไดoทั้งใบโดยไมnตoองแยกหnวงดึง โดยส่งผ่านที�ทาํการไปรษณีย์

ทุกแห่ง ฟรี นํ้าหนักไมnเกิน 5 กก./กลnอง ท่ีอยูnจัดสnง โครงการ
บรจิาคอะลมูเินยีม เพือ่จดัทาํขาเทยีมพระราชทาน กรมควบคมุมลพษิ 
เลขที่  92 ซอยพหลโยธิน 7 ถนนพหลโยธิน เขตพญาไท 
กรุงเทพฯ 10400 หรือบริจาคไดoตามจุดตnาง ๆ ดังนี้ 

 

    ห้างบิ�กซี กว่า 190 สาขา

    วงษ์พาณิชย์ทั�ง 5 สาขา ได้แก่ 
   วงษ์พาณิชย์ สุวรรณภูมิ, วงษ์พาณิชย์ ฉลองกรุง, 
   วงษ์พาณิชย์ โคราช ท็อปซีเคร็ต, วงษ์พาณิชย์ ปราจีนบุรี
   และวงษ์พาณิชย์ เชียงราย ท็อปซีเคร็ต

  ธนาคารขยะรีไซเคิล ชั�น 1 อาคารกรมส่งเสริมคุณภาพ
  สิ�งแวดล้อม

  ดูพิกัดจุดรับบริจาคกระป� องอะลูมิเนียมได้ที�
 https://aluminiumloop.com/aluminium-loop-recycling/

    การบริจาคผ่านโครงการนี�  สามารถบริจาค

กระป๋องอะลูมิเนียมได้ทั �งใบ เพื�อนํากระป๋อง

เข้าสู่กระบวนการรีไซเคิล และผลิตเป็นกระป๋อง

ใบใหม่ต่อไป การรีไซเคิลกระป๋องเหล่านี�  จะยงัคง

ไ ด้ ก ร ะ ป๋ อ ง อ ะ ลู มิ เ นี ย ม ที� มี คุณ ภ า พ ค ง เ ดิ ม  

และสามารถรีไซเคิลได้อย่างไม่รู้จบ  อีกทั �ง

พลงังานที�ใช้ในกระบวนการรีไซเคิลยงัตํ�ากว่า

การถลุงแร่ใหม่ถึง ��% กระป๋องอะลูมิเนียม

จึงเป็นบรรจุภัณฑ์ที� เ ป็นมิตรต่อสิ� งแวดล้อม

ที�เราควรต้องช่วยกนันํากลบัเข้ามาสู่กระบวนการ

รีไซเคิลเพื�อใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดนั �นเอง 

ซึ่งนอกจากจะไดoช nวยคนพิการขาขาดใหoได oรับขาเทียมแลoว 
ยังสnงผลตnอการคัดแยกขยะประเภทกระปlอง เพื่อนํามาใชoใหoเกิด
ประโยชนrสูงสุดดoวย

เพื่อเพิ่มอายุการใชoงานและเพิ่มความปลอดภัยในการใชoงาน ดังนั้น 
ขาเทียมจากมูลนิธิขาเทียมฯ ในป{จจุบันจึงผลิตมาจากอะลูมิเนียม
เกรดสูงและเหลก็กลoาไรoสนมิ (หรอืสเตนเลสสตลี) ซึง่มคีวามยดืหยุnน 
เหนยีว และแขง็แรงมากกวnาอะลมูเินยีมธรรมดา สnวนหnวงดงึกระปlอง
ที่ประชาชนบริจาคมานั้น มูลนิธิฯ ไดoนําไปขายใหoกับโรงงาน
อุตสาหกรรมเพื่อเขoาสูnกระบวนการรีไซเคิล และนําเงินที่ไดoมาซื้อ
วัสดุในการผลิตขาเทียมตnอไป 

   การบริจาคหnวงดึงกระปlองใหoแกnมูลนิธิขาเทียมฯ ในอดีตนับวnา
เป}นการรณรงคrเกี่ยวกับการรีไซเคิลขยะอะลูมิเนียมในยุคแรก ๆ 
ของประเทศไทยก็วnาไดo และป{จจุบันประชาชนก็ยังสามารถบริจาค
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ปารมี โปร่งเฉลยลาภ.

“ปราชญ์ชาวบ้านด้านพลังงานชุมชน” 
  ผู้แปรเปล่ียนขยะเป็นพลังงาน

    หลายคนอาจคุ้นเคยกบัคาํว่า “ขยะ” และคุ้นเคยกบั

การคดัแยกขยะลงถงัตามประเภทต่างๆ แต่อาจไม่รู้ว่า

ขยะที�ทกุคนมองว่าไรค่้านั�น สามารถแปรเปลี�ยนเป็นอะไร

ได้หลากหลายอย่าง เช่น นําไปรีไซเคิล นําไปทาํเป็นปุ๋ ย 

นําไปผลิตใหม่ และที�สําคัญที�สุด ขยะสามารถนําไป

แปรเปลี�ยนเป็นพลงังานได้ หลกัการจดัการขยะที�น่าสนใจ

นี� เอง ทําให้รายการ “E Journey พลังงานดีดี” โดย

เชฟจากวัร-์ธีรวีร ์ดิษยะไชยพงษ์ ต้องเดินทางมาเรียนรู้

การนําขยะมาแปรเปลี�ยนเป็นพลงังาน
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คุณประสทิธิ� ตระการฤทธิ� 

ปราชญ์ชาวบ้าน ผูพ้ฒันาพลงังานชุมชนบ้านโนนแดง 

ตําบลบุ่งคล้า อําเภอหล่มสกั จงัหวดัเพชรบูรณ์  

เตาผลติถ่านเชื�อเพลงิจากชวีมวล

    หมุดหมายในการเดินทางครั้งนี้ของเชฟจากัวรrอยูnที่บoาน
โนนแดง ตําบลบุnงคลoา อําเภอหลnมสัก จังหวัดเพชรบูรณr 
เพือ่มาพบกบัปราชญrชาวบoานดoานพลงังาน คือ คณุประสิทธิ�  

ตระการฤทธิ�  ปราชญrชาวบoาน ผู oพัฒนาพลังงานชุมชน 
โดยนําขยะจากเปลือกผลไมoในไรnสวน เชnน ทุเรียน มะพรoาว 
รวมท้ังพชืในทoองถิน่ อาทิ ตoนไผn โสน เป}นตoน มาแปรเปลีย่น
เป}นพลังงานอยnาง “ถnานไบโอชารr”

    จุดเริ่มตoนของการผลิต “ถnานไบโอชารr” มาจากการที่
คุณประสิทธิ์ไดoศึกษาเรียนรูoงานวิจัยของประเทศญี่ปุ iนใน
การเผาถnาน ประกอบกับความรักในกลไกและการออกแบบ
นาฬิกาสมัยที่ประกอบอาชีพชnางซnอมนาฬิกา เกิดเป}น
แรงบันดาลใจในการออกแบบ “เตาผลิตถnานเชื้อเพลิงจาก
ชีวมวล” โดยไดoรับความรnวมมือในการศึกษาวิจัยจาก
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร จนกลายเป}น
เตาผลิตถnานเชื้อเพลิงจากชีวมวล ที่จะนํามาชnวยแกoป{ญหา
ขยะภายในชุมชน ดoวยการผลิตถnานไบโอชารrที่ทําจากเศษ
เปลือกผลไมoที่ทุกคนมองวnาไรoคnา นํามาชnวยลดป{ญหาดoาน
พลังงาน และทดแทนการใชoกpาซหุงตoม

“ท่อกลาง” กลไกสําคญัในการแผ่ความร้อนเพื �อให้กระบวนการประดษิฐ์

ถ่านออกมาอย่างสมบูรณ์

ถ่านที �ได้จากเตาอบไมเ้ป็นถ่านที �จะมลีกัษณะพเิศษ คอื นํ� าหนักเบา 

และมรีูพรุนเยอะ จงึทําให้จุดไฟให้ตดิได้ง่าย
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    คุณประสิทธิ์ไดoนําถnานไบโอชารrมาใชoในการผลิตกpาซ
หุงตoม โดยประดิษฐrจากอุปกรณrอยnางถังกpาซหุงตoมท่ีมีอยูn
ทุกบoาน ตnอทnอสnงกpาซ และใชoถnานไบโอชารrในการเผาไหมo 
เพื่อผลิตออกมาเป}นกpาซหุงตoมสําหรับทําอาหาร นอกจากนี้ 
คุณประสิทธิ์ก็ไดoนําขยะถุงพลาสติกมาตoมจนเกิดความรoอน
กลายเป}นไอ เมื่อไอความรoอนเจออากาศที่ตํ่ากวnาก็เกิด
การควบแนnนจนกลายเป}นนํา้มนัทีส่ามารถนาํไปใชoประโยชนr 
เชnน ใชoเป}นนํ้ามันเตาเผาเมรุ เครื่องตัดหญoา เครื่องสูบนํ้า 
เป}นตoน

นําถ่านไบโอชาร์ใส่ลงในท่อลําเลยีงก๊าซ ก่อนจุดไฟเพื �อผลติก๊าซหุงต้ม

    บทสุดท้ายของการเรียนรู้การจัดการขยะครั �งนี�  

กลายเป็นอีกหนึ�งพลงังานดีดีที�ทาํให้เรามองเหน็คณุค่า

ของสิ� งของรอบกาย โดยเฉพาะสิ� งของไร้ค่าอย่าง

“ขยะ” หากเราเรียนรู้ที�จะจดัการขยะ คัดแยกขยะ 

เราก็จะได้เห็นขยะเหล่านี� ถูกนําไปใช้ประโยชน์ได้

มากมายตามแต่ละประเภทของขยะ ไม่กลายเป็นสิ�ง

ไร้ค่าอย่างที� เคยเป็นมา และช่วยทําให้โลกของเรา

น่าอยู่ขึ�นอีกด้วย

ช่องทางการรบัชม

สามารถติดตามชมรายการ E Journey พลงังานดีดี ตอนต่อไปได้

ทางเพจเฟซบุก๊ E Journey และ Channel YouTube E Journey

นํ� ามนัประเภทต่าง ๆ ที �ได้จากการต้มพลาสตกิ

อาหารแสนอร่อยที �รงัสรรค์โดยเชฟจากวัร์ อย่าง “ขนมจนีนํ� ายา จากพลงังานสะอาด”
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เกษม ตันธนะศิริวงศ์

3 ประเทศ ผู้นําด้านการบริหาร
จัดการขยะของโลก

     ในปัจจุบนั “ขยะ” เป็นปัจจยัสาํคญัที�ส่งผลให้เกิด

ภาวะโลกร้อน และส่งผลกระทบต่อสิ�งแวดล้อม เป็น

อย่างมาก ซึ�งปัญหาดงักล่าวล้วนเกิดจากกิจกรรมต่าง ๆ

ที�เราทุกคนทาํในชีวิตประจาํวนัทั �งสิ�น ยกตวัอย่างเช่น 

ขยะที�เกิดจากเสื�อผ้าที�เราใช้แล้วทิ�งตามกระแสแฟชั �น

นิยม ขยะจากกล่องอาหารแช่แขง็ ขยะจากขวดนํ�าดื�ม 

หรือขยะจากข้าวของเครื�องใช้ในบ้านที�เราไม่ใช้แล้ว 

เรียกง่าย ๆ ว่า ขยะเกิดจากกิจกรรมทุกกิจกรรมของ

การอปุโภค-บริโภคของเรานั �นเอง    

คุณรู้หรือไม่ว่า...ประเทศใดในโลกที�มีการบริหารจดัการขยะได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นอนัดบัต้น ๆ ของโลก?

    ดังนั้น หลายประเทศท่ัวโลกจึงตระหนักถึงความสําคัญ
และความเรnงดnวนในการแกoไขป{ญหาขยะทีกํ่าลงัสรoางมลภาวะ
อยnางมากใหoแกnโลกใบนี ้จงึออกนโยบายการบรหิารจดัการขยะ
โดยการลดการใชoถุงพลาสติก การผลิตบรรจุภัณฑrท่ียnอย
สลายไดo การนําส่ิงของที่ใชoแลoวมาใชoซํ้า ซึ่งการสรoางระบบ
บริหารจัดการที่ ดีนั้น ได oช nวยแกoป {ญหาขยะไดoอย nางมี
ประสิทธิภาพ จนทําใหoหลาย ๆ ประเทศสามารถลดปริมาณ
ขยะไดoอยnางเห็นผลชัดเจนในระยะหลายปeที่ผnานมา

ถงัขยะประเภทต่าง ๆ ที �ตั �งอยู่ใจกลางกรุงสตอกโฮล์ม ประเทศสวเีดน
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    หากกลnาวถึงประเทศที่มีความสามารถในการกําจัดขยะ
ไดoอยnางนnาท่ึง ประเทศสวีเดนนnาจะอยูnในลําดับตoน ๆ ที่
หลายคนยกใหoเป}นผูoนําดoานการกําจัดขยะระดับนานาชาติ
ไปแลoว เนื่องจากสวีเดนสามารถลดปริมาณขยะในประเทศ
ไดoเกือบ 100% ซึ่งนอกจากการบริหารจัดการขยะที่มี
ประสิทธิภาพแลoว สวีเดนยังสามารถนําขยะไปเปลี่ยน
เป}นพลังงานที่ใชoในอุตสาหกรรมครัวเรือนไดoอีกดoวย ซึ่ง
การเปลี่ยนขยะใหoเป}นพลังงาน (waste to energy) ถือวnา
เป}นหัวใจสําคัญของการบริหารจัดการขยะของสวีเดน
เลยทีเดียว 

    การบริหารจัดการขยะของสวีเดนนั้น คnอนขoางทันสมัย 
และนํานวัตกรรมมาใชoในการจัดการขยะ เชnน มีเครื่องจักร
ท่ีทันสมัยในการแยกขยะ มีสถานี recycle ขยะท่ีตั้งหnาง
จากบoานเรือนประชาชนไมnเกิน 300 เมตร มีถุงขยะมากถึง 
7 สี เพื่อท่ีจะแยกขยะแตnละประเภทโดยละเอียด และที่
นnาสนใจไปกวnานั้นคือ สวีเดนมีระบบมัดจําคnากระปlอง
หรือขวดนํ้าพลาสติก เมื่อเวลาที่เราด่ืมนํ้าเสร็จเรียบรoอย 
เราสามารถนําขวดที่ใชoแลoวมาหยnอนคืนตูoรับคืน เราก็จะ
ไดoเงินคืนหรือไดoรับเป}นสnวนลดเพื่อใชoซื้อสินคoาที่ซูเปอรr
มารrเก็ตใกลoบoานนั่นเอง 

    เยอรมนี ก็เป}นประเทศที่มีการบริหารจัดการขยะท่ี
นnาจับตามอง เพราะเยอรมนีเป}นประเทศที่มีการรีไซเคิล 
(recycle) ขยะมากท่ีสุดในโลก โดยสามารถรีไซเคิลขยะ
ไดoมากถึง 70% ของขยะทั้งหมด รัฐบาลเยอรมนีสามารถ
บริหารขยะไดoสําเร็จดoวยนโยบายจัดการขยะที่เขoมแขoงมาก 
หนึ่งในนโยบายการกําจัดขยะนั้น เป}นการมุnงเปjาไปท่ีขยะ
ที่เกิดจาก “packaging” ของผลิตภัณฑr ซึ่งบริษัทตnาง ๆ 
จะถูกบังคับดoวยกฎหมายวnา จะตoองแยก รวบรวม และ
จัดการนําขยะจาก packaging มารีไซเคิล อีกทั้งผู oผลิต
และจัดจําหนnายบรรจุภัณฑr จะตoองเสียคnาธรรมเนียมการ
รีไซเคิลอีกดoวย ยิ่งไปกวnานั้น เยอรมนียังใหoความสําคัญ
กับระบบคัดแยกขยะ ดoวยมีถังขยะมากถึง 6 สี เพื่อความ
สามารถในการแยกขยะไดoหลากหลายประเภทนั่นเอง 
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    สวิตเซอร์แลนด์ เป}นหนึ่งในหลายประเทศท่ีมีระบบ
บรหิารจดัการขยะทีดี่มาก อาจจะถอืไดoวnา การบรหิารจดัการ
ขยะของประเทศสวติเซอรrแลนดrนัน้ ไมnใชnแคnเพยีงนาํ “ระบบ”
ที่มีประสิทธิภาพเขoามาบริหารจัดการขยะ  แตnประเทศ
สวิตเซอรrแลนดrมีกฎหมายการกําจัดขยะ มีการวางนโยบาย
รวมไปถึงการปลูกจิตสํานึกการจัดการขยะท่ีหยั่งรากลึกลง
ในจิตใจของประชากรมานานกวnา 60 ปe

    การแยกขยะเพื่อนําไปกําจัดในสวิตเซอรrแลนดrนั้น
คnอนขoางละเอยีด ยบิยnอย และมกีฎระเบยีบใหoตoองปฏบิตัติาม 
ซึ่งคนสวิสนั้นจะเสียคnาเก็บขยะเป}นคnาถุงขยะ หรือไมnก็เป}น
คnาสติกเกอรrปdดถุงขยะ ขึ้นอยูnกับกฎระเบียบหรือนโยบาย
ของเมืองนั้น ๆ ยกตัวอยnางเชnน หากเมืองเล็ก ๆ หนnอย 
ก็จะคิดคnาเก็บขยะเป}นราคาสติกเกอรrปdดถุงขยะ และจะแบnง
สตกิเกอรrเป}น 2-3 ราคา ตามขนาดของถงุ สnวนเมอืงใหญn ๆ 
นั้น จะขายถุงขยะที่สกรีนเป}นสัญลักษณrของเมืองนั้น ๆ 
และขายราคาตามขนาดของถุง ยกตัวอยnางเชnน ขนาด 
17 ลิตร = 0.85 ฟรังกr (32 บาท) ตnอใบ,  ขนาด 35 ลิตร = 
1.70 ฟรังกr (64 บาท) ตnอใบ, ขนาด 60 ลิตร = 3.10 ฟรังกr
(117 บาท) ตnอใบ, ขนาด 110 ลติร = 5.70 ฟรงักr (216 บาท)
ตnอใบ เป}นตoน ซึ่งถือวnาเป}นคnาใชoจnายที่ไมnนoอยเลยทีเดียว
สําหรับแตnละครัวเรือนที่มี “ขยะ” ที่ตoองทิ้งทุกวัน

     ที่สําคัญกวnานั้น เวลาจะทิ้งขยะ คนสวิสจะตoองนําไปท้ิง
ในถงัขยะทีจ่ดัเตรยีมไวoเฉพาะถงุประเภทนีเ้ทnานัน้ และจะตoอง
ทิ้งตามวันและเวลาที่รถขยะจะมาเก็บอีกดoวย เมื่อถึงวันท่ี
รถขยะมาเก็บ พนักงานเก็บขยะจะเช็คความถูกตoองของ
สติกเกอรrหรือประเภทของถุงท่ีใชoทิ้งขยะ หากพบวnามีการ
ปนเปg�อนของขยะไมnถูกประเภท หรือขยะท่ีถูกทิ้งในถุงนั้น ๆ 
ไมnเป}นไปตามที่กฎระเบียบกําหนด เชnน ถุงที่ควรใสnขยะ
ขวดแกoว มีขยะประเภทกระดาษปนลงไปดoวย ถุงขยะนั้นจะ
ถกูคoนหาเจoาของจากขยะชิน้อืน่ ๆ ท่ีพอจะสามารถตรวจสอบ
ไดoวnาใครเป}นคนทิ้งขยะถุงนี้ หลังจากนั้น คนที่ทิ้งขยะแบบ
ไมnถูกตoอง เตรียมตัวรอจnายคnาปรับไดoเลย ดังนั้น ท่ีประเทศ
สวิตเซอรrแลนดrกnอนที่เราจะทิ้งขยะนั้น ไมnเพียงแตnเราจะตoอง
ทราบวnา เราจะท้ิงอะไร แตnเราตoองรู oว nา เราจะทิ้งที่ไหน 
ทิ้งอยnางไร ตลอดจนทิ้งเมื่อไรอีกดoวย 

     เหตุผลสาํคญัที�ทั �งสามประเทศที�กล่าวมาแล้ว เป็น

ผู้นําที�ประสบความสาํเรจ็ในการบริหารจดัการขยะได้

อย่างมีประสิทธิภาพ ล้วนเกิดจากมาตรการการแยกขยะ

โดยประชาชนทั �งสิ�น ซึ�งการแยกขยะโดยประชาชนตั �งแต่

ต้นทาง จะช่วยให้รฐับาลส่วนกลางสามารถนําขยะไป

จดัการได้อย่างถกูต้องและมีประสิทธิภาพ นอกจากนั�น

การให้ความรู้เรื�องการจัดการขยะและการปลูกฝัง

    จิตสาํนึกเรื�องการบริหารจดัการขยะ

    กบัประชาชน การเอาจริงเอาจงัในการ

    กาํหนดนโยบายการบริหารจดัการขยะ

    ตลอดจนความร่วมมือทั �งภาครฐัและ

    เอกชน ล้วนแต่เป็นกลไกสาํคญัที�จะ

    ทาํให้ประเทศนั�น ๆ สามารถจดัการ

    กบัขยะได้อย่างยั �งยืนนั �นเอง

รถจดัเก็บขยะที �กรุงเบริ์น สวติเซอร์แลนด์
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พพ. แนะนําโครงการ Asia Low Carbon
Buildings Transition (ALCBT) 

    เมือ่เรว็ ๆ นี ้ดร.อภริดี ธรรมมโนมยั ผูoอาํนวยการ
กองยุทธศาสตรrและแผนงาน กรมพฒันาพลังงานทดแทน
และอนรัุกษrพลงังาน (พพ.) และ Mr. Tero Raassina, 
Thailand Country Representative, GGGI เป}นประธาน
การประชมุแนะนาํโครงการ ALCBT และขอความรnวมมอื
จากหนnวยงานทีเ่ก่ียวขoอง ในการตอบรบัเป}น Project 
Steering Committee โดยโครงการ ALCBT เป}นโครงการ 
จากกองทุน International Climate Initiative (IKI)
สหพนัธrสาธารณรฐัเยอรมน ีมวีตัถปุระสงคrเพือ่พฒันา
งานดoานตnาง ๆ เชnน กฎหมาย การเงนิ กาํลังการผลิต 
เทคโนโลย ีความรnวมมอืของภาครฐั ฯลฯ ทีเ่ก่ียวขoอง
กับ Low-carbon buildings โดยมีหนnวยงานจากภาครัฐ 
และภาคเอกชน เขoารnวมการประชมุดงักลnาว ณ โรงแรม
อีสติน แกรนดr พญาไท กรุงเทพฯ

การอบรมหลักสูตรผู้ตรวจประเมินในการออกแบบ
ก่อสร้างหรือดัดแปลงอาคารเพื�อการอนุรักษ์พลังงาน
รุ่นที� 9 

    นางมณัลกิา สมพรานนทr ผูoอาํนวยการ
กองพฒันาทรพัยากรบคุคลดoานพลงังาน
กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนรุกัษr
พลังงาน (พพ.) เป}นประธานเปdดการ
อบรมหลักสูตร  “ผู oตรวจประเมิน
ในการออกแบบกnอสรoางหรือดัดแปลง
อาคารเพือ่การอนรุกัษrพลงังาน” ภายใตo
โครงการพัฒนาบุคลากรเพื่อสนับสนุน
การบงัคับใชoเกณฑrมาตรฐานการออกแบบ
อาคาร เพื่ อการอนุ รั กษ rพลั ง งาน 
(Building Energy Code : BEC) เพือ่การ
อนรุกัษrพลงังาน รุnนที ่9 ณ มหาวทิยาลยั
เกษตรศาสตรr กรุงเทพฯ

เพื่อการอนุรักษrพลังงาน (Building 
Energy Code : BEC) และการ
ตรวจประเมินพลังงานของอาคาร 
สืบเนื่องจาก BEC ไดoถูกบังคับใชo
ตามกฎหมาย ดังนั้น การออกแบบ
กnอสรoางอาคารหรือดัดแปลงอาคาร
ที่มีขนาดตั้งแตn 2,000 ตารางเมตร
ขึ้นไป จําเป}นตoองปฏิบัติการ BEC
ตั้งแตnเริ่มตoนออกแบบกnอสรoาง หรือ
ดัดแปลงอาคาร เพื่อทําให oการ
ประหยัดพลังงานมีความยั่งยืน
ในระยะยาว โดยการดําเนินการ
ของภาครัฐภายใต oมาตรการนี้
สอดคลoองกับการดําเนินการภายใตo
แผนอนุ รักษrพลังงาน (Energy 
Efficiency Plan : EEP 2018) 
และสนับสนุนการบรรลุเปjาหมาย
Carbon Neutrality ภายใน ค.ศ. 2050 
และ Net Zero Emission ภายใน
ค.ศ. 2065 ของไทย ทั้งนี้ ผูoท่ีผnาน
การอบรมจะไดoรับการขึ้นทะเบียน
เป}นผูoตรวจประเมินในการออกแบบ
กnอสรoางหรือดัดแปลงอาคารเพื่อ
การอนุรักษrพลังงานตามกฎหมาย 
สามารถนําไปประกอบอาชีพไดo 
สรoางงานและรายไดoใหoบคุคลเหลnานี้
ตnอไป

   การจดัฝfกอบรมมเีปjาหมายใหoความรูo
แกnวิศวกรและสถาปนิก เรียนรู oดoาน
เกณฑrมาตรฐานการออกแบบอาคาร
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พพ. ร่วมมือกับกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ�น กระทรวงมหาดไทย 
ในการออกแบบอาคารเพื�อการอนุรักษ์พลังงาน

    เมื่อเร็ว ๆ นี้ นายนัททนิษฎr วงศrวัฒนา 
ผูoอํานวยการกองกํากับและอนุรักษrพลังงาน
พรoอมดoวย ดร.ณฐัพล  รุnนประแสง หวัหนoากลุnม
กําหนดและควบคุมมาตรฐานอาคารใหม n
กองกํากับและอนุรักษrพลังงาน กรมพัฒนา
พลงังานทดแทนและอนรุกัษrพลงังาน รnวมหารอื
กับ นายพนมเทยีน เสoงวัง่ ผูoอาํนวยการสถาบนั
พัฒนาบุคลากรทoองถิ่น และผูoแทนที่เก่ียวขoอง
ของกรมส n ง เ ส ริ มการปกครองท o อ งถิ่ น
กระทรวงมหาดไทย เก่ียวกับความรnวมมือ

เป� ดตัวโครงการสาธิตตู้แช่เย็นพลังงานแสงอาทิตย์ ภายใต้กองทุนนวัตกรรม
สําหรับอุตสาหกรรมทําความเย็น (EGAT Cooling Innovation Fund : CIF)

    นายโสภณ มณีโชติ รองอธิบดี กรมพัฒนาพลังงาน
ทดแทนและอนุ รักษrพลังงาน (พพ.) เป }นประธาน
เปdดงานสัมมนาเปdดตัวโครงการ โครงการสาธิตตูoแชnเย็น
พลังงานแสงอาทิตยr ภายใตoกองทุนนวัตกรรมสําหรับ
อุตสาหกรรมทําความเย็น (EGAT Cooling Innovation 
Fund : CIF)  การสมัมนาเปdดตวัโครงการ มวีตัถปุระสงคr
หลักสําคัญเพื่อประชาสัมพันธrการดําเนินงานโครงการ
แนวคิด และวัตถุประสงคrของโครงการ รวมท้ังรับฟ{ง
ขoอคิดเห็น ขoอเสนอแนะตnาง ๆ ท่ีเป}นประโยชนrตnอการ
ดําเนนิโครงการ โดยม ีนายสมชาต ิตัง้ลขิสิทธิ ์ผูoอาํนวยการ
กองสnงเสริมการอนุรักษrพลังงาน (กสอ.) กลnาวรายงาน 
ณ หoองประชมุแมนดารนิบ ีชัน้ 1 โรงแรมแมนดารนิ กรงุเทพฯ

ลาดกระบงั ไดoมกีารดําเนนิการศกึษาเทคโนโลย ีการออกแบบ และการจดัทาํ
ระบบทําความเย็นดoวยพลังงานแสงอาทิตยrแบบดูดซับ (Solar adsorption 
refr igerat ion system) ท่ีใช oสารทําความเย็นธรรมชาติประเภท
ไฮโดรคารrบอน (Hydrocarbon) ในการทําความเย็น โดยสามารถนําไป
ประยกุตrไดoกับทกุสถานทีท่ีแ่สงอาทิตยrสnองไปถงึ ซึง่เหมาะกับหลาย ๆ พืน้ท่ี
ของประเทศไทย เนื่องจากสภาพภูมิอากาศในเมืองไทยตั้งอยูnในเขตรoอน 
และมีแสงแดดเขoมตลอดทั้งปe ซึ่งระบบทําความเย็นดังกลnาวที่พัฒนาขึ้น
มเีปjาหมายหลกัสาํคัญเพือ่นาํไปใชo ในการเกบ็รกัษาผลผลติทางการเกษตร 
เชnน ผกั ผลไมo นํา้นมววัดิบ เป}นการลดป{ญหาการสูญเสยีผลผลติทางการเกษตร 
และชnวยลดตoนทุนการเก็บรกัษาผลผลติทางการเกษตรในพืน้ทีห่nางไกล โดยการ
ดําเนินโครงการสาธิตตูoแชnเย็นพลังงานแสงอาทิตยr ไดoรับการสนับสนุน
งบประมาณการดําเนินโครงการจากการไฟฟjาฝiายผลิตแหnงประเทศไทย 
ภายใตoกองทนุนวตักรรมสําหรบัอตุสาหกรรมทําความเยน็ (EGAT Cooling 
Innovation Fund : CIF)     กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนรุกัษrพลงังาน (พพ.) 

รnวมกับสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลoาเจoาคุณทหาร
 

ในการพฒันาบคุลากรปกครองสnวนทoองถิน่ 
เพื่อเตรียมความพรoอมสําหรับรองรับ
กฎกระทรวงกําหนดประเภท หรือขนาด
ของอาคาร และมาตรฐาน หลักเกณฑr
และวธิกีารในการออกแบบอาคารเพือ่การ
อนุรักษrพลังงาน พ.ศ. 2563 รวมทั้ง
ระบบบันทึก และจัดเก็บการขออนุญาต
กnอสรoางอาคาร ณ หoองประชุมสํานัก
ผูoตรวจ อาคาร 4 กรมสnงเสรมิ การปกครอง
ทoองถิ่น
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กระทรวงพลังงานจัดพิธีมอบรางวัลสุดยอดรางวัลด้านพลังงานไทยระดับสากล 
“Thailand Energy Awards 2022”

    เมื่อเร็วๆ นี้ นายพีระพันธุr สาลีรัฐวิภาค รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีวnาการกระทรวงพลังงาน เป}นประธานในพิธีมอบรางวัล 
“Thailand Energy Awards 2022” ณ หoองแกรนดrบอลรมู โรงแรมรามาการrเดoนสr กรงุเทพฯ พรoอมดoวยผูoบรหิารระดับสงูจากกระทรวงพลงังาน
โดยมี นายประเสริฐ สินสุขประเสริฐ ปลัดกระทรวงพลังงาน นายโสภณ มณีโชติ รักษาราชการแทนอธิบดีกรมพัฒนาพลังงานทดแทน
และอนรุกัษrพลงังาน ใหoการตoอนรบัและรnวมแสดงความยนิดีกับสดุยอดรางวลัดoานพลงังานไทยระดับสากล Thailand Energy Awards 2022

    ทัง้นี ้กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนรุกัษr
พลงังาน (พพ.) ไดoจดัใหoมกีารประกวด Thailand 
Energy Awards ขึน้ตัง้แตn พ.ศ. 2543 เป}นตoนมา 
เพื่อมอบรางวัลแกnโรงงาน อาคาร บุคลากร 
และผูoมสีnวนสnงเสริม สนบัสนนุ ใหoเกิดการอนรุกัษr
พลังงานและการพัฒนาพลังงานทดแทนที่มี
ผลงานดีเดnน อนัจะเป}นตวัอยnางทีดี่ และยงักระตุoน
ใหoเกิดการมีสnวนรnวมของบุคลากรที่เก่ียวขoอง
ทุกระดับ และยังไดoคัดเลือกผูoชนะการประกวด
เป}นตัวแทนประเทศไทยไปประกวดในระดับ
อาเซียนและระดับนานาชาติ  จนเกิดเป }น
ผลสาํเรจ็ท่ีนnาภาคภมูใิจตnอเนือ่งทุกปe โดยผูoไดoรบั
รางวัล Thai land Energy Awards 2022 
มีจํานวนทั้งสิ้น 31 รางวัล ไดoแกn  ดoานพลังงาน
ทดแทน ไดoรับรางวัลดีเดnน จํานวน 8 รางวัล, 
ดoานอนุรักษrพลังงาน ไดoรับรางวัลดีเดnน จํานวน
ทัง้สิน้ 17 รางวลั, ดoานบคุลากร ไดoรบัรางวลัดีเดnน 
จํานวน 1 รางวัล, ดoานพลังงานสรoางสรรคr 
จํานวน 5 รางวัล และดoานผูoสnงเสริมการอนุรักษr
พลงังานและพลงังานทดแทน ไมnมผีูoไดoรบัรางวลั 
นอกจากนี้ ผู oไดoรับรางวัล Thailand Energy 
Awards 2022 ยังไดoรับการคัดเลือกใหoเขoารnวม
ประกวดผลงานในระดับภมูภิาค ซึง่ประเทศไทย
สามารถควoารางวลั ASEAN Energy Awards 2022
มาไดoมากถึง 20 รางวัล และยังคงสะสมรางวัล
สูงสุดในกลุnมประเทศอาเซียน



จากกองขยะสู่พลังงาน
สอดคล้อง BCG model และสนับสนุนเป้าหมาย Carbon Neutrality ของไทย

รวมวารสาร’รักษ์พลังงาน กรมพัฒนาพลังงานทดแทน
และอนุรักษ์พลังงาน

วารสาร’รักษ์พลังงานE journey


