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Editorial

บรรณาธกิาร วารสาร'รกัษ์พลังงาน
พิชามญช์ุ ชัยดรุณ

    ภายใต้พนัธกิจของกรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนุรกัษ์พลงังาน (พพ.) ใน

การสร้างความยั �งยืนด้านพลงังานทดแทนและอนุรกัษ์พลงังานของประเทศ เพื�อให้

เกิดการผลิตและการใช้พลงังานอย่างมีประสิทธิภาพและเป็นมิตรต่อสิ�งแวดล้อม 

การมอบ “รางวลั” ด้านพลงังานให้แก่ผูป้ระกอบการ ผูที้�มีส่วนเกี�ยวข้องในแวดวง

พลงังาน รวมไปถึงประชาชนทั �วไปอย่างต่อเนื�องมาเป็นเวลาหลายสิบปี นับเป็น

ภารกิจหนึ�งที�ช่วยผลกัดนัให้เกิดผลสาํเรจ็ในการพฒันาพลงังานทดแทนและอนุรกัษ์

พลงังานในประเทศไทยอยา่งเป็นรปูธรรมนับตั �งแต่อดีตจนถึงปัจจบุนั

    จากรางวัล Thailand Energy Awards ที่เริ่มตoนใน พ.ศ. 2543 เป}นตoนมา เพื่อผลักดัน
ใหoภาคธุรกิจตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษrพลังงาน 
พพ.ไดoจัดใหoมีการมอบรางวัลอื่น ๆ ตามวัตถุประสงคrในการจัดการพลังงานอยnางมี
ประสทิธภิาพ เชnน โครงการจดัประกวดบoานจดัสรรอนรุกัษrพลงังานดีเดnน, โครงการอนรุกัษr
พลงังานเก่ียวกับบoานอยูnอาศัย, The Young Energy Designer โครงการพฒันานกัออกแบบ
นวัตกรรมดoานพลังงานรุnนเยาวr เป}นตoน ท้ังหมดนี้ ลoวนเป}นการสรoางแรงจูงใจใหoเกิดการ
สรoางสรรคr และพฒันาขดีความสามารถใหoแกnผูoประกอบการ บคุลากรผูoปฏบิตังิานเก่ียวกับ
พลังงาน และประชาชนทั่วไป

    วารสาร’รักษrพลังงานฉบับนี้ จึงขอนําเสนอเรื่องราวของ “รางวัลดoานพลังงานไทยเพื่อ
สnงเสรมิการพฒันาพลงังานทดแทนและอนรุกัษrพลงังาน” ในแงnมมุของผูoท่ีไดoรบัรางวลัตnาง ๆ 
เพื่อเผยแพรnเรื่องราวความสําเร็จที่เป}นรูปธรรม รวมทั้งแบnงป{นประสบการณrท่ีมีคุณคnา 
เพือ่เป}นตoนแบบในการศึกษาดoานการประหยดัพลงังานใหoแกnหนnวยงานอืน่ ๆ ตnอไปในอนาคต



๏ Message DEDE

พพ. กับรางวัลด้านพลังงานไทย
เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาพลังงานทดแทน
และอนุรักษ์พลังงาน

๏ Cover Story 

คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล
อาคารควบคุมดีเด่น ด้านอนุรักษ์พลังงาน

The Young Energy Designer Awards 2023
พลังของนักออกแบบรุ่นใหม่ ในการสร้างสรรค์
นวัตกรรมพลังงาน

๏  Vision Talk

๏ E-Focus

“โครงการขยายผลโซลาร์โฮมแบบเติมเงิน เกาะบุโหลนเล”
เพ่ิมคุณภาพชีวิต เสริมความย่ังยืนด้านพลังงาน

๏ Energy Startup 

JAIKLA เปล่ียนขยะอาหารเป็นขนมสุนัข ลดปัญหา
Food Waste และความส้ินเปลืองในการใช้พลังงาน

Content

23

28

18

11

05



ก๊าซเรือนกระจกคืออะไร?
เก่ียวข้องภาวะโลกร้อนอย่างไร?

“อาคารวชิรานุสรณ์” 
จุดเร่ิมต้นของวชิรพยาบาล

๏ Travel Energy 

การเปล่ียนแปลงสู่โลกดิจิทัลและการเปล่ียนผ่าน
ด้านพลังงาน (Digitalization and Energy 
Transformation)

๏ Heal the world

๏ Lifestyle Inspiration Idea

ทะเลจร
จากขยะทะเลสู่สินค้าสุดชิค

๏ E Journey

พลิกวิกฤติให้เป็นโอกาส ด้วย “ผ้ามัดย้อมแม่อิงชิโบริ” 
สร้างลวดลายลงบนผืนผ้า ด้วยสีธรรมชาติจาก
ดอกดาวเรือง

๏ ข่าวสารจาก พพ.

รวมข่าวสารท่ีน่าสนใจของกรมพัฒนา
พลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน (พพ.)

๏ Do you know?

55

39

60

44

34
53



Message DEDE

5

       วัชรินทรr บุญฤทธิ์
ผูoอํานวยการกองพัฒนาพลังงานแสงอาทิตยr 
กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนรุกัษrพลงังาน (พพ.)

พพ. กับรางวัลด้านพลังงานไทย
เพื�อส่งเสริมการพัฒนาพลังงานทดแทน
และอนุรักษ์พลังงาน
Thailand Energy Awards
นําพาประเทศไทยสู่ต้นแบบการอนุรักษ์พลังงานของอาเซียน

    หากกล่าวถึงรางวลัด้านพลงังานในประเทศไทย อาจกลา่วได้ว่า กรมพฒันาพลงังานทดแทน
และอนุรกัษ์พลงังาน (พพ.) เป็นหน่วยงานแรก ๆ ที�ได้ริเริ�มการมอบรางวลัด้านพลงังาน
ในประเทศไทย สืบเนื�องจากพระราชบญัญติัการอนุรกัษ์พลงังาน พ.ศ. ���� ซึ�งมุง่ผลกัดนั
ให้ภาคธรุกิจเหน็ความสาํคญัของการอนุรกัษ์และพฒันาพลงังานทดแทน ต่อมา พพ.จึงได้ริเริ�ม
โครงการประกวดอาคารอนุรกัษ์พลงังานของประเทศไทย และต่อเนื�องมาสูก่ารจดัการประกวด
ในโครงการ Thailand Energy Awards ด้านการอนุรกัษ์พลงังาน ใน พ.ศ. ���� และการ
จดัประกวด Thailand Energy Awards ด้านพลงังานทดแทน ใน พ.ศ. ����
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    ในเวลานัน้ พพ. มเีปjาหมายในการเฟjนหาโรงงาน อาคาร และบคุลากร
ทีม่ีผลงานโดดเดnนดoานการอนรุกัษrพลงังาน ใหoเป}นตoนแบบของความ
สําเรจ็แกnผูoประกอบการอืน่ ๆ ไมnวnาจะเป}นธรุกจิขนาดใหญn ขนาดเลก็ 
โรงงานอุตสาหกรรม อาคาร บoานพักอาศัย ตลอดจนถึงเปjาหมาย
ในการยกยnองเชิดชูบุคลากรที่มีความโดดเดnนในดoานพลังงาน
ทั้งในระดับผูoบริหาร และระดับปฏิบัติการ ทั้งนี้ ผูoที่ชนะการประกวด 
จะไดoรับคัดเลือกใหoเป}นตัวแทนประเทศไทย เพื่อเขoารnวมประกวด 
Asean Energy Awards ซึง่นบัวnาเป}นเวทคูีnขนานทีจ่ดัใหoมกีารประกวด
เป}นครัง้แรกใน พ.ศ. 2545 โดยเป}นกิจกรรมหนึง่ภายใตoแผนงานและ
ความรnวมมอืดoานพลงังานของประเทศสมาชกิในกลุnมอาเซยีน 10 ประเทศ 

    ตลอดระยะเวลากวnา 20 ปeท่ีผnานมา ผลจากการมอบรางวัล 
Thailand Energy Awards มาอยnางตnอเนื่อง เป}นการกระตุ oนใหo
ทุกภาคสnวนที่มีความเก่ียวขoองในดoานพลังงาน ไดoพัฒนาศักยภาพ  
นําเสนอนวัตกรรมและผลงานใหมn ๆ ที่มีคุณภาพ จนเมื่อเขoาสู n
การประกวด Asean Energy Awards ผลปรากฏวnาประเทศไทย
เราเป}นผูoนํามาโดยตลอด โดยผูoแทนจากประเทศไทยไดoรับรางวัล 
Asean Energy Awards  เป}นจาํนวนสงูสดุ นัน่หมายถงึวnาประเทศไทย
เป}นตoนแบบของประเทศอาเซียน ที่ทําเรื่องการอนุรักษrพลังงาน
และพลังงานทดแทน ซึ่งเรามีความโดดเดnนในกลุnมของ Energy 
Management โรงงานอุตสาหกรรม อาคารธุรกิจ

ดoานอนรุกัษrพลงังาน ซึง่เนoนในเรือ่งของการทาํมาตรการประหยดัพลงังาน
ในโรงงาน การนําเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมมาชnวย การบริหารจัดการ
ของสถานประกอบการ นอกจากนี ้เรายงัไดoรางวลัในเรือ่งของการออกแบบ
อาคารประหยัดพลังงาน ซึ่งอาคารใหญn ๆ ในประเทศไทยจํานวนมาก
ไดoรับรางวัล Asian Energy Awards ซึ่งใหoความสําคัญในเรื่องของ
การออกแบบ การใชoวัสดุ รวมถึงการบริหารจัดการตัวอาคารดoวย 
ในขณะทีด่oานพลงังานทดแทน เราก็มคีวามโดดเดnนในเรือ่งของพลงังาน 
กpาซชวีภาพ ชวีมวล การนาํนวตักรรมทางดoานพลงังานทดแทนมาใชo เป}นตoน 
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    สnวนป{จจยัสาํคัญทีทํ่าใหoประเทศไทยเรามคีวามโดดเดnน ป{จจยัแรกคือการท่ีเรา
มีนโยบายที่ชัดเจนเก่ียวกับดoานการอนุรักษrพลังงาน เรามีพระราชบัญญัติ
การสnงเสริมการอนุรักษrพลังงาน พ.ศ. 2535 เริ่มประกาศใชoตั้งแตn พ.ศ. 2535 
เรามีกองทุนเพื่อสnงเสริมการอนุรักษrพลังงาน ซึ่งกองทุนนี้จะชnวยสนับสนุน
ทั้งเรื่องของพลังงานทดแทนและการอนุรักษrพลังงาน ท่ีช nวยกระตุ oนใหo
สถานประกอบการตnาง ๆ ไดoดําเนินมาตรการใหoเกิดการประหยัดพลังงาน 
พอมรีายใดรายหนึง่ทําแลoวประสบผลสาํเรจ็ จงึกลายเป}นตoนแบบใหoเกดิการเรยีนรูo
ซึ่งกันและกนั มกีารขยายผลไปยงัโรงงานหรอือาคารอืน่ ๆ ทาํใหoผูoประกอบการ
หันมาใหoความสําคัญกับเรื่องนี้มากขึ้น 

    นอกจากนี้ ป{จจัยอื่น ๆ ก็มาจากหนnวยงานหรือผูoประกอบการที่มีนโยบาย
ประหยดัพลงังานอยnางชดัเจน เชnน หoางสรรพสนิคoา และองคrกรธรุกิจขนาดใหญn 
ซึ่งไดoรับรางวัลอยnางตnอเนื่องทุก ๆ ปe ทั้งนี้ เป}นเรื่องของการพัฒนาในเชิงธุรกิจ
ทีเ่กิดการเรยีนรูoซึง่กนัและกนั เนือ่งจากวnา ในบางธรุกิจทีม่กีารแขnงขนัระหวnางกัน 
ถoาธุรกิจรายใดท่ีมีรางวัลการันตีดoานนี้โดดเดnนขึ้นมา คูnแขnงก็จะถูกกระตุoนไป
โดยปริยายวnา ในเรื่องเดียวกันนั้น คุณจะตoองมีอะไรที่ตoองไปเทียบเทnา ตoองไป
แขnงขันเพื่อแสดงใหoเห็นวnาองคrกรของเราตระหนักถึงความสําคัญในเรื่องนี้ไมn
ยิ่งหยnอนไปกวnากัน เป}นตoน

    ท้ังนี ้ทุกผลงานทีไ่ดoรบัรางวลั Thailand Energy Awards 
ลoวนเป}นแบบอยnางแหnงความสาํเรจ็ดoานพลงังาน ซึง่สามารถ
ขยายผลไปสูnทุกภาคสnวนตnาง ๆ ท่ัวประเทศไทย เพื่อใหo
เกิดผลสําเร็จไดoตามเปjาหมายความเป}นกลางทางคารrบอน
และการปลnอยกpาซเรือนกระจกสุทธิเป}นศูนยrในอนาคต
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โครงการส่งเสริมมาตรฐานประสิทธิภาพพลังงานของบ้านอยู่อาศัย
เพิ�มศักยภาพการประหยัดพลังงานในบ้านที�อยู่อาศัย

     “โครงการจดัประกวดบ้านจดัสรรอนุรกัษ์พลงังานดีเด่น ปี ����” ถือเป}นการ
ประกวดบoานจัดสรรอนุรักษrพลังงานครั้งแรกที่ พพ.จัดขึ้นเพื่อเติมเต็มในเรื่องของการ
ประหยัดพลังงานในบoานอยูnอาศัย จากเดิมที่รางวัล Thailand Energy Awards มุnงเนoน
ไปที่การประหยัดพลังงานในโรงงานหรือผูoประกอบการเป}นหลัก โครงการจัดประกวด
บoานจัดสรรอนุรักษrพลังงานฯ นี้ ก็จะมุnงเนoนในเชิงที่อยูnอาศัย

    สบืเนือ่งจากในเวลานัน้ รฐับาลไดoใหoความเหน็ชอบยทุธศาสตรrในการแกoป{ญหาพลงังาน
ของประเทศใน 3 ดoาน ไดoแกn การเรnงใชoพลังงานทดแทนนํ้ามัน และใชoพลังงานอยnางมี
ประสทิธิภาพ การจัดหาแหลnงพลังงาน และการสรoางมูลคnาเพิ่มใหoทรัพยากรพลังงาน 
โดยมีเปjาหมายลดใชoพลังงานลง 20% ภายในปe 2552 และในสnวนของ พพ. กําลังดําเนิน
โครงการอนุรักษrพลังงานแบบมีสnวนรnวม โดยกระตุoนใหoบุคลากรของโรงงานหรืออาคาร
คิดและจัดทําโครงการอนุรักษrพลังงานในสถานประกอบการดoวยตนเอง พพ. จึงไดoจัดทํา
โครงการประกวดบoานจัดสรรอนุรักษrพลังงานดีเดnน ปe 2548 ดoวยแนวคิดท่ีวnา ทําอยnางไร

    โดยหลักเกณฑrของโครงการนี้ก็คือ
เราพิจารณาในเรื่องการออกแบบบoาน
อย n างไรเพื่ อ ให oประหยัดพลั งงาน 
การเลือกใชoวัสดุหรือการจัดภูมิทัศนr
อยnางไรใหoประหยัดพลังงานและเป}น
มิตรตnอส่ิงแวดลoอม ซึ่งหลังจากที่ไดo
ดําเนินโครงการไปแลoว ทําใหoโครงการ
บoานจัดสรรที่คํานึงถึงเรื่องการประหยัด
พลังงาน อนุรักษrสิ่งแวดลoอม มีเวที
ที่จะแสดงถึงศักยภาพในเรื่องนี้ ได o  
และยังสnงผลใหoในปeตnอ ๆ มา โครงการ
บoานจัดสรรอื่น ๆ ไดoรับแรงบันดาลใจ 
และไดoปรับปรุงบoานจัดสรรของเขา
ใหoดียิ่งขึ้น ในเรื่องของการประหยัด
พลังงานหรือพลังงานทดแทน จึงนับวnา
โครงการนีเ้ป}นจดุเริม่ตoนทีส่าํคญั ในการ
จุดประกายใหoผูoประกอบการและประชาชน
ไดoเริ่มตระหนัก และมีสnวนรnวมในการ
ประหยัดพลังงาน 
    โครงการอนุรักษrพลังงานเก่ียวกับ
บoานอยูnอาศัยนี้ เป}นส่ิงที่ พพ. ใหoความ
สําคัญ และไดoดําเนินการอยnางตnอเนื่อง
ไปแลoวหลายโครงการ เชnน การประกวด
แบบบoานประหยัดพลังงาน ซึ่งเป}นการ
รวมกันของนักดีไซน r  นักออกแบบ 
ทั้งระดับนักศึกษา และประชาชนท่ัวไป 
ซึ่งเป}นสnวนท่ี พพ.ไดoเติมเต็มในเรื่อง
ของการพัฒนาคน พัฒนาบุคลากร 
เก่ียวกับการออกแบบบoานประหยดัพลงังาน
ตั้งแตnนักศึกษา สถาปนิก ไปจนถึงผูoที่
ประกอบวชิาชพีสถาปนกิออกแบบบoาน
โดยตรง 

จึงจะสรoางบoานท่ีมีการใชoพลังงานอยnาง
มีประสิทธิภาพ เพื่อเป}นการสnงเสริม
ผูoประกอบการบoานจัดสรร ที่อยูnอาศัย
ให o ต ร ะหนั กถึ ง คว ามสํ า คัญของ
การอนุรักษrพลังงานและใหoความสนใจ
กับการกnอสรoางบoานประหยัดพลังงาน
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    นอกจากนี ้พพ.ยงัไดoจดัทาํ “โครงการส่งเสริมมาตรฐานประสิทธิภาพพลงังานของบา้นอยู่อาศยั” ซึง่ไดoดําเนนิการตัง้แตn พ.ศ. 2561 
เพื่อรณรงคrและสnงเสรมิใหoบคุลากรทีเ่ก่ียวขoองในการออกแบบหรอืกnอสรoางบoาน หรอืผูoทีทํ่างานในวชิาชพีทีเ่กีย่วขoอง ไดoรบัรูo และตระหนกัถงึ
บoานท่ีไดoมาตรฐานประสิทธิภาพพลังงาน ซึ่งผลการดําเนินงานที่ผnานมา พพ. ไดoมีการดําเนินการสํารวจการใชoพลังงาน ในบoานตัวอยnาง
กวnา 2,500 หลงัท่ัวประเทศ เพือ่ศกึษาเก็บขoอมลูการใชoพลงังานของบoานอยูnอาศยัในประเทศไทย จนกระท่ังใน พ.ศ. 2566 นี ้จงึไดoเปdดเวทใีน 
“โครงการส่งเสริมมาตรฐานประสิทธิภาพพลงังานของบา้นอยูอ่าศยั” อกีครัง้หนึง่ เพือ่กระตุoนใหoเกิดการขยายตวัของบoานทีไ่ดoมาตรฐาน
ดoานพลังงานในตลาดอสังหาริมทรัพยrของประเทศไทย รวมถึงเตรียมความพรoอมในการบังคับใชoเกณฑrมาตรฐานประสิทธิภาพพลังงาน
ของบoานอยูnอาศัยในอนาคต

    ในปeนี ้มหีนnวยงาน บคุลากรท่ีเก่ียวขoองกับการออกแบบ
หรือกnอสรoางบoาน หรือผูoท่ีทํางานในวิชาชีพเก่ียวขoอง เชnน
สถาปนิกหรือวิศวกรผูoออกแบบ ไดoสnงผลงานเขoาประกวด
แบบบoานประหยัดพลังงาน จํานวน 160 แบบบoาน แบnงออกเป}น 
ขอรับรองแบบบoาน จํานวน 94 แบบ และขอรับรองและ
ประกวดแบบบoาน 66 แบบ จากทั่วประเทศ โดยมีผู oสnง
ผลงานทีผ่nานเกณฑrตามที ่พพ. กาํหนด รวมทัง้สิน้ 105 แบบ 
แบnงออกเป}น ผู oขอรับรองแบบ ซึ่งจะไดoรับเกียรติบัตร
รับรองจาก พพ. จํานวน 67 แบบ และขอรับรองแบบบoาน
และประกวดแบบบoานประหยดัพลงังาน จะไดoรบัโลnประกาศ
เกียรติคุณและเกียรติบัตรรับรอง จํานวน 38 แบบ ทั้งนี้ 
“โครงการส่งเสริมมาตรฐานประสิทธิภาพพลงังานของ
บา้นอยู่อาศยั” ไดoทําใหoเกดิศักยภาพการประหยดัพลงังาน 
ไมnนoอยกวnา 20 ลoานกิโลวัตตrชั่วโมงตnอปe คิดเป}นเงินคnา
ไฟฟjาที่ประหยัดไดo 81 ลoานบาทตnอปe หรือเทียบเทnา 1.77 
พนัตนันํา้มนัดิบตnอปe และชnวยลดการปลnอยกpาซคารrบอนได
ออกไซดrไดoประมาณ 10,200 ตันคารrบอนตnอปe
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The Young Energy Designer
โครงการพัฒนานักออกแบบนวัตกรรมด้านพลังงานรุ่นเยาว์

    ในป{จจุบัน การพัฒนานวัตกรรมดoานพลังงานนับวnาเป}นเทรนดrของยุคสมัยที่ทั่วโลกกําลังใหoความสนใจ  โดยเฉพาะอยnางยิ่งคือ
การนํานวัตกรรมเหลnานี้มาแกoไขป{ญหาดoานพลังงาน ดoวยเหตุนี้ พพ.จึงจัดทําโครงการพัฒนานักออกแบบนวัตกรรมดoานพลังงานรุnน
เยาวr (The Young Energy Designer) เพื่อพัฒนานักออกแบบนวัตกรรมดoานพลังงานรุnนเยาวr จนเกิดการสรoางสรรคrนวัตกรรมเพื่อเพิ่ม
มูลคnาผลิตภัณฑrของชุมชนดoวยองคrความรูoดoานพลังงานทดแทนและอนุรักษrพลังงาน

    The Young Energy Designer ไดoเปdดโอกาสใหo
เยาวชนท่ีมีอายุ 18-24 ปe ซึ่งกําลังจะเป}นอนาคตของ
ประเทศ ไดoมีเวทีในการแสดงออกถึงศักยภาพพัฒนา
นวัตกรรม เพื่อเพิ่มมูลค nาผลิตภัณฑrของชุมชนดoวย
องคrความรู oดoานพลังงานทดแทนและอนุรักษrพลังงาน 
ซึ่ งจากผลสํา เร็ จ ในการประกวดในป eนี้  จะ เห็นว n า
ตัวโรงเรียนหรือสถาบันศึกษาที่ส nงเขoาไปประกวดนั้น 
มีความตั้งใจ มุ nงมั่นที่จะพัฒนาผลงานตัวเองใหoดีท่ีสุด 
โดยเคสท่ีนาํมาประกวดนัน้ ไดoพฒันาขึน้จากการทาํงานจรงิ
หรือผลิตภัณฑrจริงที่มาจากชุมชน ซึ่งในเชิงของการศึกษา
หรือการพัฒนาแนวทางการศึกษา การทําใหoนักเรียน 
หรือเยาวชนได o เ กิดการเรียนรู o จากการทํางานจริง
ที่นอกเหนือจากตํารานั้น นับวnาเป}นวิธีการที่ดีที่ทําใหo
เยาวชนไดoฝfกกระบวนการคิด การแกoไขป{ญหาตnางๆ 
รวมถึงการนําเสนอที่มีประสิทธิภาพ เป}นการจําลอง
ชีวิตการทํางานจริงๆ ในอนาคตของเขาดoวย ดังนั้น 
ทีมที่เขoามาประกวด ไมnวnาเขาจะไดoรับรางวัลหรือไมnก็ตาม 
สิ่งที่เขาไดoจากการประกวดคือประสบการณr วิธีการคิด
และวิธีการทํางานของทีม ซึ่งจะมีความจําเป}นอยnางยิ่ง
เมื่อจบการศึกษาและออกไปทํางานจริงในอนาคต

    รางวลัด้านพลงังานไทย ที� พพ. ได้ริเริ�มและส่งเสริม
ขึ�นดังที�กล่าวมาแล้วนั�น เป็นการสร้างแรงจูงใจ
ให้ผูที้�มีส่วนเกี�ยวข้อง และประชาชนทั �วไป ได้ร่วมกนั
ตระหนักถึงความสาํคญัในเรื�องพลงังาน เพื�อพฒันา
ไปสู่มาตรฐานที� ดียิ� ง ๆ ขึ�นไปในอนาคต และเพื�อ
เป้าหมายสําคญัที�สุด นั �นคือการสร้างความยั �งยืน
ด้านพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงานของ
ประเทศ เพื�อให้เกิดการผลิตและการใช้พลังงาน
อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นมิตรต่อสิ� งแวดล้อม
ตามพนัธกิจของ พพ. นั �นเอง
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วนิดา มงคลวิทย์

เสวก รอบุญ

คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล
อาคารควบคุมดีเด่น 
ด้านอนุรักษ์พลังงาน
   วชิรพยาบาล สถาบนัการแพทยที์�มีรากฐานยาวนานมากว่า ��� ปี สถาปนาขึ�นโดย

พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยู่หวั ที�ทรงสละพระราชทรพัยส่์วนพระองคจ์ดัซื�อ

ที�ดินพร้อมสิ�งปลูกสร้างบริเวณบ้านหิมพานต์ จากแบงกส์ยามกมัมาจล ทุนจาํกดั เพื�อ

จดัตั �งเป็นสถานพยาบาล ปัจจบุนัวชิรพยาบาลก้าวสู่การเป็นโรงพยาบาลที�มีการเติบโต

และมีมาตรฐานเป็นที�ยอมรบั ประกอบกบัมีการสร้างอาคารใหม่ ๆ ที�นําเทคโนโลยี

ทันสมยัเข้ามาบริหารจดัการการใช้พลงังานต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี จนได้รบัรางวลั

Thailand Energy Award 2023  ประเภทอาคารควบคุมดีเด่น ด้านอนุรกัษ์พลงังาน

    ในโอกาสนี้ ผศ.นพ.จักราวุธ มณีฤทธิ�  คณบดีคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล 

ไดoมาเลnาถึงแนวคิดของการเป}นโรงพยาบาล ที่มุnงเนoนเรื่องการอนุรักษrพลังงาน และการลงมือ
ปฏิบัติอยnางเป}นระบบ โดยไดoรับความรnวมมือจากคนในองคrกรเพื่อมุnงสู nเปjาหมายเดียวกัน 
ดังปณิธาน “วชิรพยาบาลเพื่อประโยชนrสาธารณะและสุขภาพประชาชน”

ผศ.นพ.จกัราวธุ มณฤีทธิ�
คณบดคีณะแพทยศาสตรว์ชริพยาบาล
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    วชริพยาบาลถอืเป}นโรงพยาบาลทีใ่หoบรกิารกับประชาชน
ตลอด 24 ชั่วโมง ดoวยจํานวนเตียงท่ีมีมากกวnา 700 เตียง 
ทําใหoตัวเลขการใชoไฟสูงตามไปดoวย ผศ.ดร.จักราวุธ 
ชี้ใหoเห็นถึงอัตราการเติบโตของคนไขoท่ีปeหนึ่งอยู nราว ๆ
5-6 เปอรrเซ็นตr แตnหลังชnวงโควิดท่ีผnานมา เพิ่มขึ้นเป}น 
7 เปอรrเซ็นตr ตรงจุดนี้สามารถคาดการณrไดoวnา ตัวเลขของ
คnาไฟจะสงูขึน้เรือ่ย ๆ ทกุปe ทําใหoเกดิแนวคดิเรือ่งการอนรุกัษr
พลังงานขึ้นมาอยnางเป}นรูปธรรม

    “ยิ �งเรามคีนไข้มากขึ�นเท่าไร การใช้ไฟก็ยิ �งสูงมากขึ�น 

ตรงนี�จงึเป็นจุดที �สําคญั แทนที �เราจะต้องไปหาเงนิเยอะ ๆ 

เรากป็ระหยดัในสว่นที �เราประหยดัได ้นั �นกค็อืการประหยดั

พลงังาน โดยเฉพาะเรื �องการใชแ้อร ์ซึ �งเป็นจุดที �วกิฤตทิี �สุด 

เราจงึเริ �มมโีครงการอนุรกัษพ์ลงังานตั �งแต่ปี ����-���� 

เป็นตน้มา 

    “นอกจากนี�  เราก็ขอทุนจากโครงการอนุรกัษ์พลงังาน 

เพื �อปรับปรุงเรื �องการเปลี �ยนแอร์เก่าทั �งหลาย เปลี �ยน

ชลิเลอร์เก่า คอืระบบแอร์ขนาดใหญ่ที �อายุ ��-�� ปี ให้มี

ประสทิธภิาพที �ดขี ึ�น ใช้ไฟน้อยลงแต่ได้ความเยน็เท่าเดมิ

เปลี �ยนเป็นหลอดประหยดัไฟ ตอนแรกยงัไมม่หีลอดแอลอดีี

เขา้มา กใ็ชห้ลอดประหยดัไฟ T5 ไปก่อน ตอนหลงัจงึเปลี �ยน

เป็นหลอดแอลอดีมีากขึ�น เราปรบัตามเทคโนโลยทีี �เปลี �ยน

แปลงไป เพราะเทคโนโลยใีหม่ ๆ ช่วยใหก้ารประหยดัไฟ

มีมากขึ�น ความร้อนในตัวอาคารก็ลดลง เพราะจริง ๆ 

ความรอ้นจากหลอดไฟกท็าํใหเ้ปลอืงแอรด์ว้ยเหมอืนกนัครบั 

อยา่งอาคารใหม ่ๆ เราพยายามออกแบบใหร้บัแสงจากขา้ง

นอกใหม้ากที �สดุ เพื �อลดการใชพ้ลงังาน” 

    เมื่อเห็นถึงประโยชนrจากพลังงานทดแทนซึ่งเป}นพลังงาน
สะอาด ทางวชิรพยาบาลจึงเดินหนoาโครงการติดตั้งแผงโซลารr
เซลลrบนอาคารตnาง ๆ มาอยnางตnอเนื่อง

    “เฟสแรกเราไดท้นุมาประมาณ �� ลา้นบาท ตดิโซลารเ์ซลล์

ประมาณ ��� K ซึ �งช่วยลดค่าไฟไดบ้า้ง ตอนหลงัเราเหน็ว่า

โซลาร์เซลล์ได้รบัความนิยม เทคโนโลยทีนัสมยัขึ�น ต้นทุน

ถูกลง ประกอบกบักรมพลงังานมกีารให้ทุนเพิ �มเติมมา �� 

กว่าลา้นบาท สามารถตดิตั �งไดอ้กีกว่า ��� K รวมแลว้เกอืบ

� เมกะวตัต์ ก็ช่วยประหยดัไฟ ลดค่าใช้จ่ายเรื �องพลงังาน

ลงไปได้ ตอนนี� เราติดไปได้หลายอาคารแล้ว แต่ยงัมจีุดที �

สามารถตดิเพิ �มได้อกี เพราะปีนี� เรามอีาคารใหม่เกดิขึ�นอกี

� อาคาร

แนวคิด
เรื�องอนุรักษ์พลังงาน

ตัวช่วยผลิตไฟฟ�า
จากแผงโซลาร์เซลล์
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    “เรามแีผนต่อไปที �จะทําโซลาร์เซลล์เฟส � แต่ถ้าไปขอทุน

อาจจะยากแลว้ เพราะคนใหท้นุกอ็ยากจะกระจายไปในหลาย ๆ 

โรงพยาบาลทั �วประเทศ แต่ถามวา่ความตอ้งการของเรายงัมมีั �ย

กย็งัมอียู่ เลยคดิว่าเราอาจจะร่วมกบัเอกชนเขา้มาลงทุนตดิตั �ง

ให้ก่อน เป็นลักษณะของการร่วมทุน ซึ �งเราได้ขอทางสภา

มหาวทิยาลยัไวเ้รยีบรอ้ยแลว้ คอืในหลกัการเราสามารถหาผูม้า

ลงทุนตดิตั �งโซลารเ์ซลลแ์ลว้กข็ายไฟใหก้บัเรา กเ็ป็นอกีหนึ �งวธิี

ที �จะชว่ยใหเ้ราประหยดัไฟได”้

    นอกจากนี ้ทางวชริพยาบาลยงัรnวมมอืกับการไฟฟjาฯ ในการ
ติดตั้งเครื่องรับไฟฟjาแรงสูง เพื่อทําใหoความเสถียรของการใชo
ไฟมีมากขึ้น 

การผลตินํ�าอุน่จากพลงังานแสงอาทติยเ์พื �อใชใ้นหอพกั

     “ตรงนี�ช่วยประหยดัไดส้ว่นหนึ �ง เพราะการไฟฟ้าจะคดิคา่ไฟ

ที �ถูกลง นอกจากนี� ระบบบรหิารจดัการอาคารที �เราตดิตั �งขึ�นมา

อย่าง BMS (building management system) เราก็เอามาช่วย

ควบคมุในการเปิด-ปิดไฟทั �งหลาย สอดคลอ้งกบัเรื �องกลอ้งวงจรปิด

ที �จะตอ้งดูเรื �องการใชไ้ฟฟ้าดว้ย มกีารใชก้ลอ้งมอนิเตอรเ์พื �อให้

เราสามารถควบคมุการใชพ้ลงังานไดด้ขีึ�น แมว้า่แนวโน้มการใชไ้ฟ

ของโรงพยาบาลจะสงูขึ�นทุกปี เพราะเรามกีารขยายเรื �องการให้

บรกิารตลอด เพราะฉะนั �น ทําอย่างไรก็ตามให้มปีระสทิธภิาพ

สงูสดุถอืเป็นสิ �งสาํคญัครบั” 
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    ป{ญหาเรื่องฝุiน PM 2.5 ไมnใชnแคnทําลายสุขภาพปอดของเรา
เทnานั้น แตnยังสnงผลกระทบไปถึงคnาไฟที่สูงขึ้นในชnวง 2-3 ปe
ที่ผnานมาของวชิรพยาบาลดoวย

    “สมยัก่อนเราเป็นโรงพยาบาลที �หอผูป่้วยสามญัจะเป็นหอ

ผูป่้วยรอ้น ไม่ไดต้ดิแอร ์เวลาเจอฝุ่ น PM 2.5 กโ็ดนไปเตม็ ๆ

เลย คนไขท้ี �เป็นโรคหอบหดืจะอาการกาํเรบิ ไมห่ายสกัท ีทาํให้

ไม่ไดก้ลบับา้น ทนีี�ในช่วงปีที �ผ่านมา เราไดร้บัการบรจิาคจาก

ผูท้ี �ประสงคจ์ะตดิแอรใ์ห ้เพราะฉะนั �น แนวโน้มที �หอผูป่้วยรอ้น

กจ็ะเปลี �ยนเป็นตดิแอร์ไปเรื �อย ๆ ค่าไฟกเ็พิ �มขึ�นตามไปดว้ย 

แตเ่ราจะเลอืกแอรท์ี �มคีณุภาพและสามารถควบคมุเรื �องอากาศได ้

ก็พยายามเน้นให้เกิดความปลอดภัยและให้ใช้งานอย่างมี

ประสทิธภิาพสงูสดุ

    “ส่วนในเรื �องของการบํารุงรักษา จุดนี� ก็มีความสําคัญ 

การลา้งแอร ์การลา้งตวักรองต่าง ๆ เราใชง้บประมาณในการ

บํารุงรกัษาเยอะมาก ปีหนึ �งกป็ระมาณสบิกว่าลา้นบาท ในการ

จดัการเกี �ยวกบัการลา้งแอร ์และเปลี �ยนไสก้รองต่าง ๆ เพื �อให้

การใชง้านมปีระสทิธภิาพมากที �สดุ” 

    ในแตnละอาคารจะมีการบําบัดนํ้าเสียอยูnแลoว กnอนที่
จะสnงตnอไปยังบnอบําบัดกลางของโรงพยาบาลอีกที 
ซึ่งท่ีนี่ก็มีการนํานํ้าท่ีบําบัดแลoวมาใชoประโยชนrตnอ
อีกทอดหนึ่ง

    “จากการที �โรงพยาบาลของเราขยายมากขึ�นเรื �อย ๆ 

เดมิเรามนํี�าที �ตอ้งบาํบดัวนัหนึ �ง �,��� ลกูบาศกเ์มตร 

กม็แีนวโน้มที �จะเพิ �ม ตรงนี�เราไดร้บังบประมาณจดัซื�อ

จัดจ้างเรียบร้อยแล้วที �จะสร้างบ่อบําบัดนํ� าใหม่ 

อยู่ตรงมุมท้าย รพ.เลย จะเป็นอาคารปิด ข้อดีคือ

จะแกปั้ญหาเรื �องกลิ �น และสามารถควบคมุไดด้ขี ึ�น 

    “เราจะเพิ �มความคลอ่งตวัจาก �,��� ลกูบาศกเ์มตร 

เป็น �,��� ลูกบาศก์เมตร ก็จะบําบดันํ� าเสยีได้ทนั

กับปริมาณที �ใช้ บางส่วนนํามารีไซเคิลใช้รดนํ� า

ต้นไม้ได้ แต่ว่ายงัไม่ได้เอากลบัขึ�นไปใช้บนอาคาร 

เพราะผูป่้วยอาจมคีวามกงัวล เรากจ็ะใชใ้นส่วนของ

งานสวนเป็นหลัก หรือใช้ทําความสะอาดพื�นใน

สว่นรอบ ๆ ของโรงพยาบาล”

ภายในหอ้งควบคมุ และจดัการการใชพ้ลงังานในอาคาร

จัดการป�ญหา PM 2.5
และให้ความสำคัญกับการบำรุงรักษา

บําบัดน�าเสีย
นํากลับมาใช้อย่างคุ้มค่า
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ใช้ทรัพยากรร่วมกันในอาคารเดียวกัน

    วิธีการจัดการดoวยการนําหoองที่มีการเรียนการสอนทั้งหมด 
15 ภาควิชา ใหoมาอยูnในอาคารเดียวกัน เป}นอีกหนึ่งวิธีที่ชnวย
ควบคุมการใชoพลังงาน และใชoทรัพยากรรnวมกันอยnางมี
ประสิทธิภาพ

    “สมยักอ่นภาควชิาจะแยกอยูต่ามหอผูป่้วยตา่ง ๆ เวลาใชง้าน

จงึเกดิการแยกกนั ยกตวัอยา่งงา่ย ๆ เวลาทาํความสะอาดพื�นที �

ในโรงพยาบาล กบัพื�นที �ของหอ้งเรยีน รายละเอยีดตา่ง ๆ แมแ้ต่

เรื �องนํ�ายาทาํความสะอาดกต็า่งกนั ทาํความสะอาดพื�นโรงพยาบาล

นํ�ายาตอ้งฆา่เชื�อโรคไดเ้ป็นอยา่งด ีแต่ถา้หอ้งเรยีนมาอยูแ่ถว

หอ้งพยาบาลดว้ย เรากจ็ะสิ�นเปลอืงตรงนี�มาก

    หลังจากทําการปรับเปลี่ยนเครื่องปรับอากาศ หลอดไฟ 
รวมถึงนําเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาควบคุมการใชoพลังงาน
ภายในอาคารแลoว เปjาหมายตnอไปของวชิรพยาบาลก็คือ 
เขoารับการตรวจประเมินตามมาตรฐาน เพื่อเป}นแนวทาง
ใหoกoาวเดินไปในทิศทางที่ถูกตoองนั่นเอง
 
    “เหมอืนเป็นเครื �องมอืนําทาง หรอืเป็นเครื �องมอืในการ

พฒันาองค์กรว่าเราควรจะทําอย่างไร เพราะถ้าเราเขา้ไป

อยู่ในมาตรฐานแลว้ เขาจะมแีนวคดิ หรอืวธิกีารที �จะทําให้

คนของเราสามารถใชก้รอบแนวคดินี�มาปรบัใชไ้ด ้กท็ําให้

สิ �งที �เราตั �งใจไว้ประสบความสําเรจ็เรว็ขึ�น คนในทมีจะได้

รูว้า่วธิปีระหยดัพลงังานอยา่งมมีาตรฐานเป็นอยา่งไร คนใน

องคก์รในระดบัปฏบิตังิานกจ็ะถกูกระตุน้ดว้ยเกณฑม์าตรฐาน

ต่าง ๆ ว่าเราจะเขา้รบัการประกวดนี� มมีาตรฐานอะไรบา้ง

ที �เราจะต้องเดนิไป เป็นการกระตุ้นใหค้นที �อยู่หน้างานได้

ตระหนกัและรว่มมอืกนั

    “พอเราจดัให้ห้องเรยีน ภาควชิาทั �งหมดอยู่ที �เดยีวกนั 

เวลาใชนํ้�ายาทาํความสะอาดกป็ระหยดัมากขึ�น เป็นแนวคดิที �

เราพยายามทําใหเ้ป็นโซนนิ�ง อย่างใต้หอพกัเป็นโซนรา้น

อาหาร ส่วนโรงพยาบาลให้มรี้านอาหารน้อยที �สุด เพราะ

ยิ �งร้านเยอะจะมีขยะกระจายอยู่ทั �ว มนัจะมีปัญหาพวก

แมลงต่าง ๆ เรากพ็ยายามควบคมุตรงนี� 

    “แลว้เราพยายามแยกโซน อยา่งศนูยม์ะเรง็กจ็ะเป็นจดุที �

ดูแลในเวลาราชการเท่านั �น เพราะอาคารใหญ่ ๆ เวลา

เปิดแอร์ ถงึจะเปิดแค่หอ้งเดยีว ชลิเลอร์มนัทํางาน ��-��

เปอรเ์ซน็ต ์ของทรพัยากรทั �งหมด สว่นขา้งบนที �เป็นภาควชิา 

เป็นห้องเรียน พอนอกเวลาทําการเราก็ปิดแอร์ ปิดไฟ 

เพราะเราสามารถควบคุมได ้เราพยายามแยกโซนในส่วน

ที �ตอ้งดแูล �� ชม. ใหอ้ยูใ่นตกึที �เฉพาะเจาะจงเทา่นั �น” 

เข้ารับการตรวจประเมิน 
เพื�อให้ก้าวเดินอย่างถูกต้อง
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    “ซึ �งเราก็ได้รบัความร่วมมือจากบุคลากรที �จะช่วยกัน

ประหยดัไฟ ช่วยกนัใช้เครื �องใช้ไฟฟ้าให้มปีระสทิธิภาพ

มากที �สุด อย่างสมัยก่อน มีบางท่านเอาตู้เย็นมาใช้ไฟ

ในที �ทาํงาน บางท่าน � คน � ตู ้หรอื � หอ้ง � ตู ้เคยไปเจอ

บางกองมตีูเ้ยน็ � ตู ้ซึ �งเป็นของส่วนตวั ตอนหลงัเรากป็รบั

ให้เป็นตู้เย็นของหน่วยงาน ไม่ให้เอาของส่วนตัวมาใช้ 

อยา่งตกึใหมเ่รากใ็ชห้ลกัการตรงนี� คอื � กอง ม ี� ตู ้ทั �งตูเ้ยน็ 

ไมโครเวฟ ตู้แช่ มคีรบหมดครบั เพื �อให้ใช้เป็นส่วนกลาง 

เพราะเราอยากใหช้ว่ยกนัลดการใชพ้ลงังาน” 

    

โซลารเ์ซลล์จะมคีวามสําคญัมากขึ�น อย่างตกึใหม่ ๆ 

เราก็จะออกแบบให้มีการติดตั �งโซลาร์บนดาดฟ้า 

ผมเชื �อวา่ต่อไปผนงัของอาคารกจ็ะเป็นตวัรบัโซลารเ์ซลล์

ไดเ้ชน่กนั สิ �งเหลา่นี�จะมาชว่ยเรื �องการประหยดัพลงังานได้

ในอนาคตเราพยายามจะใชพ้ลงังานใหน้้อยที �สดุ และ

ใชท้รพัยากรใหม้ปีระสทิธภิาพมากที �สุด นั �นเป็นสิ �งที �

เราตั �งใจไวค้รบั”

    

    “ในอนาคตผมเชื �อว่ามนัต้องเป็น Net Zero คอืการลด

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกเป็นศูนย์ ซึ �งตรงนี�คงต้องมี

การวางแผนเพื �อเอาพลังงานทดแทนมาใช้ให้มากขึ�น

    

    ในมุมมองของผู oบริหาร ตnอรางวัล Thailand Energy 
Awards ผศ.นพ.จักราวุธ ใหoความเห็นวnาสิ่งนี้เป}นตัวกระตุoน
ใหoเหน็วnา ส่ิงทีว่ชริพยาบาลทุnมเททํามาตลอดนัน้ถกูทางแลoว 

    “เราทาํน้อยแต่ไดม้าก หมายความวา่เราพยายามทาํโดย

ใชท้รพัยากรที �มอียู่อย่างจํากดัใหเ้กดิประสทิธผิลมากที �สุด 

จนองค์กรภายนอกเหน็คุณค่าแล้วมอบรางวลัให ้แสดงว่า

สิ �งที �เราทาํมาถกูทาง แต่องคป์ระกอบที �สาํคญัคอื ความรว่มไม้

รว่มมอืของทุกคน การทําสิ �งนี�ถา้ไม่ไดร้บัความร่วมมอืจาก

บุคลากรสามพนักวา่คน กค็งเกดิขึ�นไมไ่ด ้เพราะฉะนั �น ทกุคน

กจ็ะมคีวามภาคภูมใิจว่า สิ �งที �เขาช่วยกนัประหยดั ทําตาม

นโยบายของผูบ้รหิาร ถงึแมว้่าอาจจะไม่ถูกใจมากนัก แต่ก็

เป็นสิ �งที �ทาํใหเ้กดิมรรคผลขึ�น และเป็นผลดกีบัองคก์รครบั”

    สnวนเปjาหมายในอนาคต ทางวชริพยาบาลถอืเป}นอกีหนึง่
องคrกรทีม่สีnวนรnวมในเรือ่งการลดโลกรoอนใหoมากทีส่ดุ แมoวnา
จะตoองทําภายใตoจํานวนผูoปiวยที่เพิ่มขึ้นตลอดก็ตาม

    

ทุกสิ�งเกิดขึ�นได้ ถ้าทุกคนร่วมมือกัน

    ด้วยวิสยัทศัน์ของผูบ้ริหาร บวกกบัความรว่มแรง

ร่วมใจของคนในองคก์ร ทาํให้คณะแพทยศาสตร์

วชิรพยาบาล เป็นอีกหนึ�งอาคารอนุรกัษ์พลงังาน 

ที� เป็นต้นแบบและสร้างแรงบันดาลใจให้แก่

ผูป้ระกอบการ หรอืประชาชนทั �วไปต่อไปอย่างแน่นอน
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          ปลายฝน

The Young Energy 
Designer Awards 2023
พลังของนักออกแบบรุ่นใหม่ 
ในการสร้างสรรค์นวัตกรรมพลังงาน

    บนเวทีใหญ่ระดบัประเทศอย่างการประกวด
นักออกแบบนวตักรรมด้านพลงังานรุ่นเยาว์ 
เพื�อเพิ�มมลูค่าผลิตภณัฑข์องชมุชน The Young 
Energy Designer Awards 2023 ซึ�งจดัโดย
กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนุรกัษ์พลงังาน (พพ.) 
ทาํให้เราได้เหน็พลงัของนักออกแบบนวตักรรม
ด้านพลงังานรุน่ใหม ่ ที�สรา้งสรรคผ์ลงานออกมา
ได้อย่างน่าประทบัใจ

    เวทีนี้เปdดกวoางสําหรับนักออกแบบนวัตกรรม
พลงังานรุnนเยาวr โดย พพ. มเีปjาหมายในการสรoาง
นักออกแบบนวัตกรรมดoานพลังงานรุ nนเยาวr 
ที่สามารถสรoางสรรคrนวัตกรรมเพื่อเพิ่มมูลคnา
ผลติภัณฑrของชมุชนดoวยองคrความรูoดoานพลงังาน
ทดแทนและอนรุกัษrพลงังาน ซึง่นัน่หมายความวnา
เยาวชนเหลnานีย้nอมตoองตระหนกัถงึป{ญหาเก่ียวกับ
การใชoพลังงานในชุมชน และหาทางแกoไขป{ญหา
และสรoางสรรคrนวัตกรรมทางดoานพลังงานที่มี
คุณคnาตnอชุมชนนั่นเอง

    วารสาร’รักษrพลังงานฉบับนี้ เราชวนตัวแทน
ของทมี The SparkEnergy ทีส่nงผลงาน “คารrบอน
ประสิทธิภาพสูงจากขี้เลื่อยไมoยางพาราสําหรับ
อุปกรณrกักเก็บพลังงาน” ซึ่งสามารถควoารางวัล
ชนะเลศิระดับอดุมศกึษา และตวัแทนจากทมี Vodka 
ที่สnงผลงาน “เครื่องกลั่นสุราพื้นบoานแบบเติมนํ้า
ปjอนระบบกึง่อตัโนมตั”ิ ทีส่ามารถควoารางวลัชนะเลศิ 
ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) 
มาพดูคยุถงึผลงานของพวกเขา และแรงบนัดาลใจ
ในการสรoางงานชิน้นีข้ึน้มา...บอกเลยวnา ทัง้ 2 ทมี 
เป }นอีกกลุ n มนักออกแบบที่ มี คุณภาพและ
นnาจับตาทีเดียว 



E-Focus 

19

2

2 

ทีม The SparkEnergy
เพิ�มมูลค่ายางพาราด้วย Greensupercap 
คาร์บอนประสิทธิภาพสูง

    เพราะตoองการเพิ่มมูลคnาของยางพาราใหoมากขึ้น ทีม The SparkEnergy  
โดยกลุnมนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยวลัยลักษณr ซึ่งประกอบดoวย พิชญาภา บุญสุข 
จากสํานักวิชาวิศวกรรมศาสตรrและเทคโนโลยี สาขาปdโตรเคมีและพอลิเมอรr
ศศิปรียา พันธะบุรี, จิรัช อภิชัยยะกุล, นิธิศ ธํารงคrเทพพิทักษr, พงศภัค หิ้นจิ้ว 
จากสาขาวิชาปdโตรเคมีและพอลิเมอรr รวมถึง นงนภัส ดาวสุวรรณ, นราธิป ไชยรัตนr, 
ฮานีฟ ดะละสู จากสาขาวิศวกรรมไฟฟjา จึงไดoรnวมแรงรnวมใจพัฒนา “คารrบอน
ประสิทธิภาพสูงจากขี้เลื่อยไมoยางพาราสําหรับอุปกรณrกักเก็บพลังงาน” โดยมี 
ผูoชnวยศาสตราจารยr ดร.อุเทน ทับทรวง อาจารยrสาขาวิศวกรรมปdโตรเคมีและ
พอลเิมอรr และ ผูoชnวยศาสตราจารยr ดร.กมล ถิน่สรุาษฎรr อาจารยrสาขาวศิวกรรมไฟฟjา 
เป}นทีป่รกึษา จนเมือ่ทกุอยnางเป}นไปตามเปjาหมาย และไดoสnงเขoาประกวดในโครงการ 
The Young Energy Designer Awards 2023 ผลงานชิ้นนี้ก็สามารถควoารางวัล
ชนะเลิศ ระดับอุดมศึกษา มานอนกอดไดoสําเร็จ
    คารrบอนประสทิธภิาพสงูนี ้ทางทมีไดoใชoชือ่แบรนดrอยnางเกqไกqวnา Greensupercap 
เกิดจากการนําขี้เลื่อยจากไมoยางพารามากระตุoนดoวยกรด และเบสแบบสองขั้นตอน
ตnอเนื่อง เพื่อใหoเกิดรูพรุนในเนื้อไมo แลoวนําไปเผาจนทําใหoผงคารrบอนชนิดนี้มีพื้นที่
ผิวสูงมากถึง 3,000 ตารางเมตร/กรัม ซึ่งสูงกวnาทoองตลาดถึง 1.8 เทnา และสามารถ
นํามาตnอยอดผลิตเป}นอิเล็กโทรดของ Supercapacitors ในรถยนตrไฟฟjา รวมถึงถnาน 
แบตเตอรี่ในอุปกรณrไฟฟjาที่มีประจุไฟฟjาไดoอีกดoวย นอกจากนี้ นี่ยังเป}นครั้งแรก
ที่ประเทศไทยเราสามารถผลิตถnานเกรดนี้ขึ้นมาไดo เชื่อวnาหากมีการสนับสนุนท่ีดี
จากทุกฝiายที่เก่ียวขoอง นี่อาจเป}นประตูแหnงโอกาสบานหนึ่งของประเทศไทย 
ที่จะเปdดไปสูnอุตสาหกรรมรูปแบบใหมnภายในประเทศก็เป}นไดo 

พชิญาภา บุญสขุ ตวัแทนของทมี Greensupercap
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    “มหาวทิยาลยัของเราตั �งอยู่ที �ภาคใต ้ซึ �งมไีมย้างพาราที �เป็นหนึ �งใน
พชืเศรษฐกจิของประเทศ แต่ไมย้างพารานั �นมทีั �งขอ้ดแีละขอ้เสยี ขอ้ดี
คือให้นํ� ายาง แต่ในขณะเดียวกันก็มีอายุการให้นํ� ายางอย่างจํากัด 
เพราะฉะนั �นเมื �อหมดอายุขยั ไมย้างพาราต้นนั �นกจ็ะถูกตดัและเขา้สู่
กระบวนการอุตสาหกรรมไมแ้ปรรปู ซึ �งก่อใหเ้กดิขี�เลื �อยไมย้างพารา ��% 
ตรงนี�จะมมีลูค่าตํ �า ตกกโิลกรมัละ � บาท เพราะไมส่ามารถนําไปสรา้ง
มลูคา่อื �น ๆ ได ้ทาํใหเ้ราสาํรวจตลาดต่อไปวา่ จะสามารถนําขี�เลื �อยไมย้าง
พาราไปผลติเป็นอะไรไดบ้า้ง และคาดวา่อกี ��-�� ปีขา้งหน้า ตลาดของ
ประเทศและโลกจะเปลี �ยนไปแบบไหน ซึ �งพบว่าในช่วง �� ปีใหห้ลงั 
ตลาดของพลงังานสะอาดมาแรงมากอย่างชดัเจน เราจงึเริ �มพฒันาให้
สอดคล้อง โดยเรารูอ้ยู่แล้วว่าขี�เลื �อยไมย้างพาราสามารถนําไปผลติ
เป็นผงถา่นคารบ์อนได ้แตป่ระเดน็คอื จะทาํอยา่งไรใหม้ปีระสทิธภิาพสงูขึ�น 
ดังนั �น เมื �อพวกเราเข้ามาช่วยกันสานต่อไอเดียนี�ที �มีมาก่อนแล้ว
ประมาณ �-� ปี กไ็ดพ้บกระบวนการดงักล่าวจนกลายมาเป็นคารบ์อน
ประสทิธิภาพสูงสําหรบัอุปกรณ์กกัเก็บพลงังานที �ทํามาจากขี�เลื �อย
ไม้ยางพาราค่ะ”  พิชญาภา บุญสุข ตัวแทนของทีมเลnาเรื่องราว
ความเป}นมาของผลงานชิ้นนี้     “ที �เราคดิค้นเรื �องนี�  เพราะอยากจะเป็นส่วนหนึ�งในการสร้าง

นวตักรรมจากผลิตภณัฑ์ที �สามารถสร้างความเปลี �ยนแปลงให้
ประเทศได ้เพราะจดุดอ้ยของไทยคอืมวีตัถุดบิแตไ่มม่กีระบวนการ
รองรบั พวกเราจงึสรา้งตรงนี�ขึ�นมาเพื �อปิดขอ้ดอ้ยนั �น และมองไปที �
การผลติ Supercapacitors ในรถยนตไ์ฟฟ้า ที �ทาํงานคูอ่ยูก่บัแบตเตอรี �
เหมอืนเป็นบดัดี�ที �ขาดกนัไมไ่ด ้หลกั ๆ Supercapacitors นั �น จะใช้
ตอนสตารท์รถ ตอนเรง่เครื �อง เพราะตอ้งใชก้ารจา่ยไฟจาํนวนมาก
เพื �อใหร้ถไมด่บั ในขณะที �แบตเตอรี �จะจา่ยไฟแบบสมํ �าเสมอเทา่นั �น
ฉะนั �นเมื �อถงึบางจงัหวะของการขบัเคลื �อนรถ Supercapacitors 
จงึเขา้มามบีทบาทสาํคญัคะ่”

    พิชญาภาเลnาตnอไปวnา Supercapacitors ที่มีคุณภาพดีหรือไมn
ตoองดูจากจํานวนรอบในการใชoงาน 

    “ถ้าใช้งานจํานวนรอบสูงแต่ประสิทธิภาพลดลงไม่มากก็
หมายความว่าผลติภณัฑ์ชิ�นนี�มคีุณภาพที �ได้มาตรฐาน เราเคย
ทดสอบนําผงถ่านของเราไปลองขึ�นรูปเป็น Supercapacitors 
แล้วลองชาร์จและดสิชาร์จพลงังานไป ��,��� รอบ ปรากฏว่า
ประสทิธภิาพยงัอยูท่ี �ประมาณ ��% คะ่”

    ส nวนใครท่ีกังวลวnานี่จะเป}นอีกหนึ่งทางท่ีก nอใหoเกิดขยะ
อิเล็กทรอนิกสrในอนาคต บอกเลยวnาหายหnวง เพราะผลงานชิ้นนี้
สรoางขึ้นจากชีวมวล จึงสามารถยnอยสลายตามธรรมชาติไดo

     “นอกจากนี�  ผลติภณัฑ์ของเรายงัเหมอืนเป็นการดงึคาร์บอน
มาใช้ประโยชน์อีก จึงทําให้ได้รบัเสยีงตอบรบัจากทางโรงงาน
คอ่นขา้งดคี่ะ และพวกเราก็ตั �งใจที �จะขายกระบวนการมากกว่า
ผลติเองดว้ย อกีอยา่งเราอยากเหน็เกษตรกรสามารถลมืตาอา้ปากได ้
เพราะตอนนี�นํ� ายางราคาถูกมาก ถ้าเรื �องนี� เป็นไปได้ในวงกว้าง
กจ็ะเป็นการเพิ �มมูลค่าใหต้้นยางพาราไดอ้กีทาง ซึ �งแมว้่าเวลานี�  
ยงัเป็นเรื �องยาก แตเ่รากห็วงัวา่ในวนัหนึ �งเรื �องนี�จะเป็นอกีจดุเลก็ ๆ 
ที �สามารถเปลี �ยนแปลงสงัคมและประเทศไดค้ะ่” พชิญาภากลnาวทิง้ทoาย
ไวoอยnางนnาสนใจ
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Vodka ลดการใช้พลังงานแก้ป� ญหาการปล่อยก๊าซพิษในชุมชน
ด้วยเครื�องกลั�นสุราพื�นบ้านแบบเติมนํ�าป� อนระบบกึ�งอัตโนมัติ

    สมาชกิทีร่nวมอดุมการณrมดีoวยกนัทัง้ส้ิน 8 คน ไดoแกn ธรีาวฒันr วฒันเชือ้, 
ชญานนทr นุnนมา, พงศภคั สมศร ีสาขายานยนตrไฟฟjา และ อวริทุธr พลรกัษr, 
วรินทรr สุจริต, วิทสิธ คลองดี, ศุภณัฐ พันธrสวัสดิ์ และ เอกภัทรr ครองนุช 
จากสาขาเทคนคิยานยนตr คณะอตุสาหกรรม วทิยาลยัเทคนคิสรุาษฎรrธาน ี
โดยแรกเริ่มเดิมทีนั้น เครื่องนี้เกิดจากการที่พวกเขาทําโปรเจกตrจบระดับ 
ปวส.ดoวยกัน ตnอมาไดoพบวnาบรเิวณชมุชนของเพือ่นคนหนึง่ในทมีมโีรงกลัน่สุรา
ท่ีมปี{ญหากับสิง่แวดลoอม เพราะทกุครัง้ทีก่ลัน่สรุา จะใชoไมoฟgน 1 ตนั ตnอ 1 เตา
และทําครัง้หนึง่จะใชoฟgน 4 ตนั เพราะตoองกลัน่ 4 เตา ใชoเวลาทัง้สิน้ 6 ชัว่โมง 
จนทําใหoเกิดมลพิษทางอากาศที่คนในชุมชนตnางไดoรับผลกระทบ 
    “พอเราไดล้งไปพื�นที �จรงิกพ็บวา่ นอกจากปัญหาดงักลา่วแลว้ โรงกลั �น
สรุาพื�นบา้นแห่งนี�ประกอบไปดว้ย ถงั ��� ลติร กระทะ ไมฟื้น และเตา 
ซึ �งเรามองว่าน่าจะปรบัปรุงใหไ้ดม้าตรฐาน ถูกสุขอนามยั และปลอดภยั
กบัสิ �งแวดลอ้มได ้เลยชว่ยกนัสรา้งเครื �องกลั �นสรุาพื�นบา้นแบบใหมข่ึ�นมา 
โดยเราเลอืกหมอ้ที �ทาํจากสเตนเลสสาํหรบัใชใ้นการทาํอาหาร ซึ �งมรีาคา
คอ่นขา้งสูง และพฒันาขึ�นมาจนกลายเป็นชุดเครื �องกลั �น ประกอบดว้ย 
ชดุแก๊สควบคุมอตัโนมตั ิหมอ้อุ่นนํ� าหมกั หมอ้เตมินํ� าหมกัชุดควบแน่น 

ธรีาวฒัน์ วฒันเชื�อ ตวัแทนของทมี Vodka

    “เครื �องของเราใชแ้ก๊สเพยีง � กโิลกรมั
ต่อ � ชั �วโมง และไดนํ้� าสุราอยู่ที � �� ลติร 
ในขณะที �การกลั �นแบบเดมิใชฟื้น � ตนั ตอ่
� เตา ได้นํ� าสุราอยู่ที �ประมาณ �� ลิตร 
และยงัสญูเสยีไอระเหยจากการกลั �น เพราะใช้
กระทะ ในขณะที �เราควบคมุไอระเหยไวใ้น
เครื �องได ้คดิแลว้เท่ากบัเราช่วยประหยดั
คา่นํ�าประปา ���,��� ลติรต่อปี นอกจากนี� 
ยงัสามารถลดการจา้งแรงงานจาก � คน 
เหลอืเพยีง � คน เพราะเพยีงเทนํ�าหมกัลงไป
เครื �องกส็ามารถปฏบิตักิารไดเ้ลยตั �งแตต่น้
จนจบ ถ้าคิดเป็นจํานวนเงินที �ลดลงไป
กส็งูถงึ ��,��� บาทต่อปีเลยครบั” 

    ทีม  Vodka เกิดขึน้จากรวมตวักันของนกัศกึษาจากสาขาเทคนคิยานยนตr 
คณะอตุสาหกรรม วทิยาลยัเทคนคิสรุาษฎรrธาน ีท่ีรnวมกันผลติ “เครือ่งกลัน่
สุราพืน้บoานแบบเตมินํา้ปjอนระบบก่ึงอตัโนมตั”ิ และสามารถควoารางวลัชนะเลศิ 
ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) จาก The Young Energy 
Design Awards 2023 มาครอบครอง จดุเดnนของเครือ่งกลัน่สรุาพืน้บoาน
แบบเติมนํา้ปjอนระบบก่ึงอตัโนมตั ิคอื เป}นนวตักรรมทีส่ามารถลดการสูญเสยี
พลังงานความรoอนขณะกลัน่ อกีทัง้ยงัสามารถนาํความรoอนเหลอืทิง้มาใชoใน
ถังเตมินํา้ปjอนเพือ่อุnนนํา้หมัน่กnอนเขoาถงักลัน่ จนสามารถลดการใชoพลงังาน
ไดoถึง 93.44 เปอรrเซ็นตr ขณะเดียวกันยังสามารถลดการปลnอยกpาซท่ี
ไมnพงึประสงคrในพืน้ทีช่มุชนใหoเป}นศนูยr และชnวยเพิม่มลูคnาของสรุาพืน้บoาน
ดoวยนวัตกรรมที่ทันสมัย

ตูค้วบคุมสรุา หมอ้พกัสรุา ชุดพดัลมหล่อเยน็ 
และมจีุดเด่นตรงที �สามารถควบคุมอุณหภูมิ
การกลั �นให้ไม่ตํ �ากว่า �� องศาเซลเซียส  
แตไ่มส่งูไปกวา่ �� องศาเซลเซยีสได ้เนื �องจาก
อุณหภูมทิี �สูงเกนิไปจะทําใหเ้กดิสารเมาคา้ง
ที �เป็นอันตรายต่อผู้บริโภค เพราะจะทําให้
เกดิเป็นโรคตบัแขง็ครบั”  ธีราวัฒนr วัฒนเชื้อ 
ตัวแทนของทีม Vodka เล nาถึง ท่ีมาที่ ไป
และการผลิตผลงานชิ้นนี้ของเขาให oฟ {ง
อยnางออกรส 
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    นอกจากชnวยลดการใชoนํ้าประปา เครื่องกลั่นสุราพื้นบoานแบบ
เติมนํ้าปjอนระบบกึ่งอัตโนมัตินี้สามารถชnวยลดตoนทุนการผลิตอื่น ๆ  
ไมnวnาจะเป}นลดการจoางแรงงาน ลดการใชoพลังงาน  ทําใหoผลผลิต
เพิ่มขึ้น และทําใหoสุรามีคุณภาพมากขึ้น  อีกทั้งระบบของเครื่องกลั่น
ยังมจีดุเดnน คือระบบจดุตดัแกpสอตัโนมตั ิซึง่ถoาอณุหภมูท่ีิตัง้ไวoสงูเกินไป
ตัวเครื่องก็จะตัดแกpสเพื่อใหoอุณหภูมิลดลงมา แตnถoาอุณหภูมิตํ่า
กวnาเกณฑrท่ีกําหนด ตัวเครื่องก็จะจุดแกpสขึ้นมาใหมnอัตโนมัติเชnน
เดียวกนั สาํหรบัรสชาตท่ีิใครหลายคนอยากทราบ เขาก็ไดoพดูตดิตลกวnา
ยังไดoรสชาติเหมือนเดิม แตnก็ตoองขึ้นอยูnกับนํ้าหมักดoวยวnาใชoวัตถุดิบ
อะไรเป}นตัวหมัก ซึ่งถoาจะใหoเปรียบเทียบกับแบบเกnา แบบเกnา
จะแสบทoองและด่ืมยากกวnา  “ส่วนตัวผมรู้สึกว่าแบบใหม่นี �ให้
รสชาตเิหมอืนโซจูนะครบั”  ธีราวัฒนrกลnาว

    เรียกวnากวnาเครื่องกลั่นสุราเครื่องนี้จะสําเร็จเสร็จส้ิน ก็ใชoเวลา
ประมาณครึ่งปe โดยมีอาจารยrแผนกชnางยนตrคอยใหoคําแนะนํา
เรื่องระบบวงจรในการควบคุมเครื่อง เพื่อซัพพอรrตใหoผลงานชิ้นนี้
มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น  

    “พอส่งงานอาจารย ์ท่านกม็องว่าสิ �งที �พวกเราทําน่าสนใจ เลยส่ง
ผลงานเขา้รว่มประกวดโครงการนี� ตอนนั �นพวกเรากไ็มไ่ดค้าดหวงัวา่
จะไดร้างวลัอะไร เพราะแตล่ะผลงานที �เขา้ประกวดลว้นน่าสนใจทั �งนั �น 
แต่ถงึอยา่งนั �นกต็ั �งใจทาํงานชิ�นนี�อยา่งเตม็ที � และเมื �อผลการประกวด
ออกมาวา่ เราไดร้บัรางวลัชนะเลศิ กร็ูส้กึดใีจมาก ๆ ครบั 

    “ตอนนี�วสิาหกจิชุมชนกนํ็าเครื �องกลั �นสุราของเราไปใชแ้ลว้ 
2 เครื �อง และไดร้บัผลตอบรบัที �ด ีทั �งในเรื �องระบบปฏบิตักิารที �ได้
มาตรฐาน สขุอนามยัที �ปลอดภยั รวมถงึยงัไมม่ปัีญหาการปลอ่ย
มลพษิจากการเผาไหมเ้หมอืนเมื �อกอ่นอกีดว้ย เครื �องนี�มรีาคาอยูท่ี � 
120,��� บาท ซึ �งถงึแมจ้ะเป็นราคาที �สูง แต่เคยคํานวณกนัว่า
เครื �องกลั �นของเราสามารถสรา้งรายไดใ้หว้สิาหกจิชุมชนสงูถงึ 
���,��� บาทต่อปีเลยทเีดยีว

    “ตอนนี�พวกผมเลยมคีวามคดิว่าอยากจะพฒันาเครื �องกลั �น
ของเราให้ก้าวหน้าไปอีกขั �น โดยมองว่าจะปรบัจากแก๊สเป็น
พลงังานสะอาด เช่น พลงังานแสงอาทิตย์ แต่อย่างไรก็ต้อง
อยูบ่นพื�นฐานของความเป็นไปไดด้ว้ยวา่จะทาํไดห้รอืไมด่ว้ยครบั” 
ธีราวัฒนrกลnาว
    นวตักรรมด้านพลงังานเหล่านี�  นับว่าเป็นผลสาํเรจ็จาก
พลงันักออกแบบรุน่ใหม ่ในการสรา้งสรรคน์วตักรรมพลงังาน 
ซึ�งตรงกบัเป้าหมายของ พพ. ในการมอบรางวลั The Young 
Energy Designer ในโครงการพฒันานักออกแบบนวตักรรม
ด้านพลงังานรุ่นเยาว์ (The Young Energy Designer) 
เพื�อพฒันาศกัยภาพของนักออกแบบนวตักรรมด้านพลงังาน
รุน่เยาว ์นําไปสู่การพฒันาทรพัยากรมนุษย ์และการพฒันา
ทางด้านพลงังานไทยอยา่งยั �งยืนต่อไปในอนาคตนั �นเอง



Vision Talk

23

วนิดา  มงคลวิทย์

“โครงการขยายผลโซลาร์ โฮม
  แบบเติมเงิน เกาะบุโหลนเล”
  เพิ�มคุณภาพชีวิต เสริมความยั�งยืนด้านพลังงาน

    เกาะบโุหลนเล เป็นหนึ�งในหมูเ่กาะบโุหลน ของจงัหวดัสตลู 
อยู่ในเขตอทุยานแห่งชาติหมู่เกาะเภตรา ของกรมอทุยาน
แห่งชาติ สตัว์ป่า และพนัธุ์พืช ห่างจากชายฝั �งประมาณ 
�� กิโลเมตร แม้จะเป็นเกาะขนาดใหญ่ที�สดุในหมูเ่กาะบโุหลน
มีผู้คนอาศยัอยู่มากกว่า �� หลงัคาเรือน แต่ที�ผ่านมา
เกาะแห่งนี�กลบัยงัไม่มีไฟฟ้าใช้ ชาวบา้นต้องอาศยัเครื�องปั �นไฟ
ผลิตไฟฟ้าใช้กนัเอง 

    จนเมื่อ 3 ปe ท่ีแล oว เริ่มมีโครงการขยายผลโซลารrโฮม
แบบเติมเงินเขoามา โดยไดoรับความรnวมแรงรnวมใจจาก 3 ฝiาย 
นั่นคือ ภาครัฐ โดยกองศึกษาและพัฒนาโรงไฟฟjาฐาน 
กระทรวงพลังงาน ภาคเอกชน คือบริษัท รีชารrจ ประเทศไทย 
จํากัด ที่เขoามาสนับสนุนงบประมาณสําหรับจัดหาอุปกรณr 
และเทคโนโลยีตnาง ๆ และภาคประชาชน
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วรีะพงษ ์โอมณ ี
ประธานโครงการกลุม่พลงังานทดแทน
และการออมเพื �อความยั �งยนื บา้นเกาะบุโหลนเล

    ตัวแทนที่จะเลnาถึงท่ีมาท่ีไป รวมถึงความสําเร็จของโครงการนี้
ไดoดีก็คือ คนในพื้นที่อยnาง คณุวีระพงษ์  โอมณี ประธานโครงการ
กลุม่พลงังานทดแทน และการออมเพื�อความยั �งยืน บา้นเกาะบโุหลนเล 
เพื่อใหoเหน็ถงึการจดัการนาํพลงังานสะอาดมาใชoในครวัเรอืน รวมถงึ
ความภูมิใจท่ีไดoรับรางวัล Thailand Energy Award 2023  ดoาน
พลงังานทดแทน ประเภทโครงการท่ีไมnเชือ่มโยงกับระบบสายสnงไฟฟjา 
(Off-Grid) อกีดoวย

จากเครื�องป�� นไฟ สู่แผงโซลาร์เซลล์ 

    แนวคิดการพัฒนาไฟฟjาจากโซลารrเซลลr เพื่อทดแทนการใชo
นํ้ามันบนเกาะ คือใหoชุมชนสามารถเป}นเจoาของกิจการโครงการ
ผลิตไฟฟjาในรูปแบบโซลารrโฮมแบบครบวงจรไดo โดยมีเปjาหมาย
รnวมกันคือ สนับสนุนการจัดตั้งและบริหารจัดการกลุnมเพื่อความ
ยั่งยืน รวมถึงบริหารจัดการโครงขnายไฟฟjาพลังงานทดแทน 
โดยมีโครงการจัดหาเงินลงทุน การอบรมใหoความรู oกับสมาชิก
ท้ังดoานเทคนิคการติดตั้ง การใชoงาน การซnอมบํารุง และความรูo
ดoานบริหารจัดการกองทุนหมุนเวียนขึ้นมา ซึ่งคุณวีระพงษrไดoเลnา
ถงึจดุเริม่ตoนของโครงการนีว้nา 
    “เมื �อก่อนที �นี �ยงัไม่มีไฟฟ้าใช้ ทุกบ้านใช้เครื �องปั �นไฟ การมี
โครงการนี� เข้ามา เพราะว่าอยากช่วยชาวบ้านให้ได้ซื�อแผง
โซลาร์เซลล์แบบผ่อนใช้ ซึ �งตรงนี�ก็แล้วแต่ความสมคัรใจ ถ้าใคร
มกีาํลงัพร้อมที �จะจ่ายในทุก ๆ เดอืนก็ติดตั �ง โดยเริ �มจากบรษิัท
จะเอาแผงโซลาร์มาติดให้ตามบ้าน ส่วนวิธีใช้คือ จะมีกล่อง
แบบเติมเงิน คล้ายกับการใช้โทรศัพท์ พอสิ�นเดือนหรือครบ
ตามเวลาที �กําหนดไว้ เราก็ต้องโอนเงนิเข้า ซึ �งจะมรีหสัสําหรบั
การโอน เสรจ็แล้วสญัญาณก็จะทํางานต่อเพื �อให้เครื �องใช้ไฟฟ้า
ต่าง ๆ ใช้งานได้ แต่ถ้ามกีารค้างชําระ � เดือน สมาชิกต้องคืน
ระบบให้กบักลุ่ม หรอืเปลี �ยนมอืไปให้กบัสมาชกิใหม่ที �จะเขา้มา
ซึ �งตอนนี�เรามสีมาชกิอยูป่ระมาณ �� ครวัเรอืนครบั”

    รูปแบบการบริหารจัดการสมาชิกที่ได oรับการติดตั้งระบบ
Solar Home System ก็คือ การใชoพลังงานแสงอาทิตยr และ
แบตเตอรี่ลิเธียมประสิทธิภาพสูง เพื่อนํามาใชoกับอุปกรณrไฟฟjา
กระแสตรง DC 12V ทีป่ระหยดัพลงังาน ปลอดภยั บาํรงุรกัษางnาย 
และใชoงานไดoตลอด 24 ชั่วโมง โดยใชoรูปแบบการจnายเงิน
ผnอนชําระคnาอุปกรณrผnานแอปพลิเคชันการออกรหัสเติมเงิน
เพื่อใหoสมาชิกนํารหัสไปเปdดการใชoงานที่บoาน (Pay-As-You-Go) 
นัน่เอง



25
Vision Talk

    “พลงังานโซลารเ์ซลลนี์� เราใชไ้ดท้ั �งกลางวนัและกลางคนื เพราะจะมแีบตเตอรี �ใหก้กัเกบ็ไฟได ้ใชไ้ฟ �� โวลต ์สว่นการเตมิเงนิขึ�นอยู่กบั
การใชไ้ฟของบา้นแต่ละหลงั บางบา้นใชไ้ฟไปกบัทวี ีตูเ้ยน็ บางบา้นใชไ้ฟไปกบัพดัลมอยา่งเดยีว ถา้ใชไ้ฟน้อย ราคาผอ่นจะถกูกวา่ แลว้แต่
ราคาของที �เราสั �งมาตดิตั �งดว้ย เช่น แผงโซลาร ์� แผง ใชก้บัไฟ � ดวง และพดัลมอกี �-� ตวั ราคาจะบวกขึ�นตามอุปกรณ์ที �ใช ้ซึ �งทางบรษิทั
จะใหผ้อ่นกี �เดอืนกแ็ลว้แต่ คา่บรกิารเริ �มตั �งแต่ ��� บาท บางบา้นจา่ยที � ���-��� บาท บา้นที �ใชเ้ยอะขึ�นกจ็ะตก ���-��� บาท

    “อย่างบ้านของผมมไีฟ � ดวง ตู้เยน็ � ตู้ ค่าไฟเฉลี �ยที �ต้องเตมิจะแพงนิดหน่อย เพราะว่ามตีู้เยน็ ค่าแผง ค่าอุปกรณ์ต่าง ๆ รวมแล้ว
ประมาณหกหมื �นกว่าบาท ผมก็ต้องผ่อนใช้เป็นรายเดือน ซึ �งทางบรษิัทจะให้เวลา �� เดือน ตกเดือนละ �,��� บาท ถ้าครบกําหนด
ตวัโซลารนี์�กจ็ะเป็นของเราครบั” 

เสียก็ซ่อมได้ เพราะมีช่างของชุมชน
    มีการตั้งกลุnมพลังงานทดแทนและการออมเพื่อความยั่งยืน บoานเกาะ
บโุหลนเลขึ้นมา โดยมีประธานกลุnม รองประธาน เหรัญญิก เลขานุการ 
และชnางชุมชน ซึ่งนอกจากจะชnวยใหoชาวบoานไดoใชoไฟฟjาท่ีมีคุณภาพ 
มคีวามเสถยีร และเป}นพลงังานสะอาดแลoว ยงัเป}นการสรoางงาน สรoางอาชพี 
เกิดเป}นชnางชุมชน ที่รับงานติดตั้ง ซnอมบํารุง ซึ่งมีราคาถูกกวnานําชnาง
จากภายนอกเขoามาบนเกาะอกีดoวย

    “ปกตใินกลุม่ของเราจะมกีารประชมุกนัทกุ �-� เดอืน บางททีางทมีงาน
ของบรษิทั รชีารจ์ฯ กบัเจา้หน้าที �ของกองศกึษาและพฒันาโรงไฟฟ้าฐาน 
กระทรวงพลังงาน ก็เข้ามาที �หมู่บ้าน เพื �อพูดคุยกัน ถ้าเขามาไม่ได้ 
เราจะประชุมกนัทางไลน์ หวัขอ้ในการประชุมจะเป็นเรื �องการดูแลรกัษา
ของที �เราใชอ้ยู่ เช่น การดูแลแผงโซลาร์เซลล์  การทําความสะอาดแผง 
ใหค้าํแนะนําเรื �องอุปกรณ์ และการใชง้านต่าง ๆ”  

    ดoวยอปุกรณrท่ีใชoจะมกีารรบัประกัน 3 ปe คุณวรีะพงษrอธบิายเพิม่เตมิวnา
ในชnวงเวลา 3 ปeนี ้ถoามอีปุกรณrใดชาํรดุเสยีหาย ทางบรษิทัก็จะมบีรกิาร
รบัซnอม หรอืเปลีย่นใหoใหมnทนัที 
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    “ส่วนใหญ่ที�ผ่านมา เวลาได้แผง หรือหม้อ
มาชาร์จไฟเก็บไฟ พอเสียขึ� นมา เราไม่มี
คนมาซ่อมมาดูแล มันก็เสียหรือต้องทิ�งไป
แต่ ว่า ด้วยระบบไฟที� เรา ใ ช้อ ยู่ตอนนี�  
ท า ง บ ริ ษั ท จ ะ ป ร ะ ส า น ง า น ม า ต ล อ ด  
แล้วเรามีช่างชุมชนอยู่ ในหมู่บ้านด้วย 
อย่างผมเป� นประธาน หน้าที� ของผมก็คือ 
ถ้าลูกบ้านที�อยู่ในโครงการมีป� ญหา ใช้ ไฟ
ไม่ได้ เขาก็แจ้งมา หรือถ้าต้องการให้ผม
ติดต่อกับทางศูนย์ ผมก็จะประสานงานให้ 
หรือไปดูแลว่าอุปกรณ์ตัวไหนเคลมได้
ก็ส่งเคลม  ตัวไหนเสียก็ให้ช่างซ่อม แต่เรา
จะส่งตัวสํารองที� มีอยู่ไปเปลี� ยนให้ก่อน 
เพื�อให้ลูกบ้านได้ ใช้ ไฟฟ� าแบบไม่ต้องรอ”

รางวัลแห่งความภูมิใจของชาวบุโหลนเล 

    ดoวยธรรมชาติของหาดทรายและทoองทะเลที่สวยงาม ทําใหoมีผูoคนเดินทางมาทnองเที่ยวยังเกาะบุโหลนเลกันอยูnเรื่อย ๆ การมีไฟฟjา
ใชoจงึชnวยอาํนวยความสะดวกใหoนกัทnองเท่ียวมากยิง่ขึน้ 
    “เนื �องจากเกาะเราอยูไ่มไ่กลฝั �งมาก ถา้นั �งเรอืประมงหางยาวมาที �เกาะ ใชเ้วลาประมาณ � ชั �วโมง ถา้มากบัสปีดโบ๊ทกร็าว ๆ �� นาท ี
ที �นี �เราเป็นที �ทอ่งเที �ยวดว้ย มทีั �งบงักะโล รสีอรต์ จดุเดน่คอื เป็นเกาะที �เงยีบสงบ มทีี �ใหไ้ปทอ่งเที �ยวดาํนํ�าตื�นรอบเกาะ ยิ �งชว่งนี�นํ�าจะใส 
ทะเลเรยีบ น่ามาทอ่งเที �ยว พกัผอ่นกนั” 
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    จากเดิมที่ตoองใชoเครื่องป{~นไฟกันท้ังคืนเพื่อใหoมี
ไฟฟjาใชo ตoองเสียคnานํ้ามันไปมากมาย พอเปลี่ยน
มาใชoพลงังานสะอาด ชาวบoานจงึดีใจมาก เพราะเป}น
การเพิม่ความสะดวกสบายใหoกับการใชoชวีติ
    “ผมรู้สกึว่ามนัคล่องตวักว่า เพราะเราไม่ต้อง
ไปตดิเครื �องปั �นไฟทั �งคนื บางบา้นที �ไมม่เีครื �องปั �นไฟ 
กต็อ้งใชต้ะเกยีงนํ�ามนั หรอืต่อไฟมาจากบา้นคนอื �น
อกีที ปัจจุบันก็สะดวกสบายมากขึ�น ทุกคนดีใจ
และมีความสุขครับที �มีไฟฟ้าใช้ในช่วงกลางคืน 
สําคญัเลยในช่วงที �อากาศร้อน ๆ การมพีดัลมใช้
มนักช็ว่ยไดม้าก แลว้กนิไฟไมเ่ยอะดว้ย เพราะแบต
เป็นแบบลเิธยีม จะเก็บไฟได้ดกีว่าแบตธรรมดา 
ระยะเวลาการใชง้านจะทนกวา่ดว้ย” 

    ดoวยระบบการจัดการท่ีดี ทําใหoชาวบoานมีสnวนรnวมในการพัฒนาโครงการท่ีเป}นประโยชนr ท้ังยังมีสnวนชnวยเร่ืองส่ิงแวดลoอม 
ทําใหoไดoรับรางวัล Thailand Energy Award 2023 ดoานพลังงานทดแทน ซ่ึงคุณวีระพงษrไดoกลnาวถึงความภาคภูมิใจน้ีวnา
 
    “ผมรู้สึกภูมิใจในกลุ่มของบุโหลนเลครับ เพราะว่าโครงการที� เราทําอยู่ตอนนี�  มีคนที� ให้
ความจริงใจกับกลุ่ม ผมอยากให้ โครงการนี� พัฒนาไปเรื�อย ๆ เพราะการใช้พลังงานสะอาด 
ทําให้เราลดคาร์บอนในอากาศ ลดกลิ�น ลดควันได้เยอะ ไม่ต้องใช้นํ�ามันจากการป�� นไฟ ที� เมื�อก่อน
ต้องติดเครื�องไว้ทั�งคืน ใช้นํ� ามันไม่ตํ�าว่า 17-18 ลิตร บางทีถึง 20 ลิตร ก็มี การใช้พลังงาน
สะอาดนี�  จึงมาช่วยได้เยอะเลยครับ” 

    สาํหรบัเป้าหมายในอนาคต คือการที�ชาวบา้นเกาะบโุหลนเลปรบัเปลี�ยนมาใช้ไฟฟ้าระบบโซลารโ์ฮมครบทกุครวัเรอืน 
เพื�อเป็นเกาะพลงังานสะอาด ���% ซึ�งจะถือเป็นความยั �งยืนของโครงการนี�อย่างแท้จริงนั �นเอง
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ป�� นดิน

อินทร์สร้าง ฟ� าหิมาลัย

JAIKLA เปลี�ยนขยะอาหารเป� นขนมสุนัข 
ลดป� ญหา Food Waste และความสิ�นเปลือง
ในการใช้พลังงาน

    อาหารที�เหลือทิ�งโดยเปล่าประโยชน์ ทาํให้สญูเสียการใช้พลงังานมากเกินกว่าที�เราจะคาดคิด...โดยมีผลการวิจยัว่า ร้อยละ �-�� 
ของการใช้พลงังานทั �งหมดในสหรฐัอเมริกา ถกูใช้ไปสาํหรบัการผลิตอาหารเพียงอย่างเดียว ทั �งนี� อาหารเหลือทิ�งโดยเปล่าประโยชน์
ชาวอเมริกนัทาํให้สญูเสียการใช้พลงังานเทียบเท่ากบัการใช้นํ�ามนักว่า ��� ล้านบารเ์รลต่อปีเลยทีเดียว

    ในแตnละปe โลกเรามีขยะอาหารกวnา 1,300 ลoานตัน และกnอใหoเกิดกpาซเรือนกระจกท่ีสnงผลทําใหoโลกรoอน ป{จจุบันป{ญหาขยะอาหาร
มีความทoาทายในการบริหารจัดการเป}นอยnางมาก โดยเฉพาะในประเทศไทยซึ่งมีขยะอาหารมากถึง 60 เปอรrเซ็นตr และหากเราสามารถ
แกoไขป{ญหาขยะอาหาร ก็จะชnวยลดความสิ้นเปลืองของการใชoพลังงานไดoเป}นอยnางมาก 
    ไอเดียหนึง่ในการจดัการป{ญหาขยะอาหารท่ีนnาสนใจและใคร ๆ ก็อาจคาดไมnถงึ นัน่คอื การ Upcycle 
ขยะอนิทรยีrมาเป}นขนมสุนขัทีท่าํจากแมลงทหารเสอื ในชือ่แบรนดr JAIKLA ดoวยการนาํแนวคดิเศรษฐกิจ
หมนุเวยีน ซึง่เนoนการใชoทรพัยากรท่ีมอียูnใหoเกิดคณุคnาสงูสุด บวกกับแรงบนัดาลใจในการแกoไขป{ญหา
เรื่องขยะอาหาร มาตnอยอดสรoางเป}นธุรกิจขนมสุนัข จนในที่สุดธุรกิจนี้ก็สามารถเป}นสnวนหนึ่งใน
การชnวยลดขยะอาหาร และลดความสิ้นเปลืองในการใชoพลังงานไดo โดยสามารถกําจัดขยะอาหาร
สnวนเกินจากซูเปอรrมารrเก็ตตnาง ๆ ไดoประมาณเดือนละ 5 ตัน และชnวยลดปริมาณอาหารสnวนเกิน
ไปประมาณปeละ 45 ตัน 
    แมoจะเป}นเพียงสnวนเล็ก ๆ ในกระบวนการกําจัดขยะอาหาร แตn อิทธิกร เทพมณี หรือ คณุโด่ง 
หนึ่งในผูoรnวมกnอตัง้ “JAIKLA” ก็พบวnา  ธรุกิจเลก็ ๆ ท่ีเริม่ตoนจากความรกัในสตัวrเลีย้ง และความตัง้ใจ
ในการชnวยลดป{ญหา ทําใหoบรรดาสุนัขทั้งหลายไดoมีสnวนรnวมในการกอบกูoโลก และรnวมเป}นอีกหนึ่ง
พลังในการแกoป{ญหาสิง่แวดลoอมและเรือ่งขยะอาหาร ทีแ่มoแตnมนษุยrหลาย ๆ คนกย็งัอาจไมnไดoตระหนกัถงึ
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ออกสตาร์ท แต่ (เกือบ) สต็อป
    “ผมเอา JAIKLA มาเติมไฟให้ตวัเอง แล้วโครงการนี�มนัก็
ใหไ้ฟในการทาํงานกบัผมไดท้กุวนัจรงิๆ”
    คณุโดnงกลnาวถงึธรุกิจของเขาอยnางกระตอืรอืรoน แตnทีน่nาแปลกใจ
คือเมือ่ยoอนอดีตกลบัไป เขากลบัไมnมคีวามรูoหรอืความสนใจในเรือ่ง
เหลnานีม้ากnอนเลย ประกอบกบัเตบิโตมาในครอบครวัทีพ่nอและพีช่าย
ทาํงานอยูnในแวดวงการเงนิ คณุโดnงจงึเลอืกเรยีนและทาํงานอยูnใน
สายวชิาชพีเดียวกัน เขาบอกวnาตอนนัน้สนกุกับการทํางานดoานการเงนิ
มาก แตnแลoววนัหนึง่เขากลบัตดัสนิใจยตุบิทบาทเดิม แลoวมาเริม่ตoน
ทําในส่ิงท่ีทั้งแปลกและแตกตnาง จนถึงขนาดท่ีคนเป}นพnอแมn
ยังอดมองดูลูกชายดoวยความเป}นหnวงไมnไดo

    “จดุเปลี �ยนผมวา่น่าจะเป็นชว่งที �ทาํงานมาถงึจดุหนึ �ง ผมรูส้กึวา่
สิ �งที �เราทําอยู่มนัไม่ไดต้อบโจทยค์วามหมายของชวีติสกัเท่าไร 
เหมอืนเราแค่ทําใหค้นกลุ่มหนึ �งที �เขามอียู่แลว้มมีากขึ�น แต่เรา
อยากทําอะไรที �มคีุณค่ามากกว่านั �น เลยว่าถา้อย่างนั �นตอ้งขยบั
ออกมา แต่ครอบครวัไมค่อ่ยเหน็ดว้ยหรอกครบั ทกุคนชอ็กมาก”

    แนnนอนวnาเป}นใครก็ตoองช็อก เพราะแผนการของคุณโดnง
ในตอนนั้นยังคnอนขoางเลือนราง มีแคnความอยากที่จะทํา แตnยัง
ไรoความชัดเจน เพราะเป}นเรื่องของการผลิตอาหารจากโปรตีน
ทางเลือกอยnางแมลงจิ้งหรีด ซึ่งเขาไดoขoอมูลมาจากการอnาน
งานวจิยัจาํนวนมาก ขณะทาํงานเป}นนกัวเิคราะหrการเงนิ และไดoพบ
กับงานวิจัยชิ้นหนึ่งที่พูดถึงเรื่องวิกฤติอาหาร (Food Crisis) 
ที่อnานไปก็ชวนฉงนในใจ เพราะไมnเคยคดิมากnอนเลยวnาจะมเีรือ่ง
แบบนี้เกิดขึ้น แตnในท่ีสุดคุณโดnงก็ตoองยอมรับวnา นี่เป}นเรื่องจริง
ท่ีแฝงท้ังความนnากลัวและนnากังวลเกินกวnาที่เขาจะปลnอยผnาน
ไปโดยไมnลงมือทําอะไรเลย

    เนื้อหาในงานวิจัยขององคrการอาหารและการเกษตรแหnง
สหประชาชาต ิ(FAO) ชิน้นัน้พดูถงึความมัน่คงทางอาหารของโลก
กําลังลดลง ในขณะท่ีความตoองการของผูoบริโภคกลับมีมากขึ้น
จึงมกีารนาํเสนอแนวทางการบรโิภคอยnางยัง่ยนืดoวยโปรตนีทางเลอืก 
2 ชนดิ คอื Plant-based Protein และโปรตนี Insect-based Protein 
ซึ่งคุณโดnงสนใจโปรตีนอยnางหลัง นั่นคือการนําโปรตีนจากแมลง
มาแปรรูปเป}นผลิตภัณฑrอาหารสําหรับมนุษยr เพราะเมื่อดูจาก
ป{จจัยดoานพื้นที่และสภาพภูมิอากาศท่ีอยูnในเขตรoอนชื้น การทํา
ฟารrมแมลงในบoานเราคnอนขoางไดoเปรียบกวnาตnางประเทศ กับอีก
ประเด็นท่ีเขาไดoพบจากการอnานงานวิจัยคือ เรื่องอาหารสnวนเกิน
(Food surplus) ทีเ่กดิขึน้แทบทกุพืน้ท่ีทัว่โลก และนnาตกใจยิง่กวnานัน้
เมือ่มสีถติริะบวุnา 1 ใน 3 ของอาหารทีถ่กูผลติขึน้ในโลกจะกลายเป}น

    คณุโดnงเริม่นาํขoอมลูท่ีพบมาขยายผลตnอเมือ่ประมาณ 4 ปeท่ีแลoว 
โดยไดoรบัทนุจากหนnวยงานภาครฐัมาทาํวจิยัรnวมกบัมหาวทิยาลยั
ศิลปากร ในการนําโปรตีนจากแมลงมาแปรรูปเป}นสินคoาประเภท
ขนมขบเคี้ยว และตั้งกลุnมเปjาหมายเอาไวoท่ีนักทnองเที่ยวตnางชาติ
ทีอ่ยากจะลองเปdดประสบการณrในการกนิใหมn ๆ แตnพอจะเริม่ทําใน
เชงิการคoากลบัมอีปุสรรคตnาง ๆ เกิดขึน้ ระหวnางทีกํ่าลงัชัง่ใจอยูnนัน้ 
คุณโดnงก็ไดoมาพบกับแมลงอีกชนิดหนึ่งท่ีมีความนnาสนใจไมnแพo
จิ้งหรีด เพื่อนใหมnตัวนี้มีชื่อวnา Black Soldier Fly ผูoมาพรoอมกับ
โปรไฟลrที่เต็มไปดoวยจุดเดnนหลายอยnาง

ของเหลอืทิง้ในท่ีสดุ และหากนาํอาหารสnวนเกนิจากทัว่โลกมารวมกัน
เป}นประเทศ ประเทศหนึ่งจะมีปริมาณการปลnอยกpาซเรือนกระจก
มากเป}นอันดับ 3 รองจากจีนและสหรัฐฯเลยทีเดียว เนื่องจาก
ในการยnอยสลายเศษอาหารแตnละครัง้ทําใหoเกดิกpาซมเีทน
เป}นจาํนวนมาก ซึ่งกpาซชนิดนี้เป}นตัวการหนึ่งในการกnอใหoเกิด
ภาวะเรือนกระจก
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เพื�อนตัวจิ�ว แต่ประโยชน์สุดเจ๋ง
    ชื่อ Black Soldier Fly หรือแมลงทหารเสือ ไมnใชnแคnไมnคุoน 
แตnยังชวนใหoนึกไปวnาเป}นสัตวrเอเลี่ยนสปeชี่สrท่ีมาจากตnางแดน 
แตnความจรงิแลoวแมลงนีม้อียูnในประเทศไทยมาชoานาน จงึไมnเป}น
อันตรายและไมnไดoเป}นพาหะนําโรค อีกทั้งยังเป}นแหลnงโปรตีน
ที่ดีท่ีในแถบยุโรปและอเมริกาเหนือใหoการยอมรับทางกฎหมาย
วnาสามารถเอามาใชoบรโิภคไดo และปลอดภยัสาํหรบัการนาํมาใชo
เลี้ยงสัตวr นอกจากนี้ ยังชnวยเรื่องการ Upcycle ที่เป}นการนํา
อาหารสnวนเกนิกลับมาสรoางประโยชนrใหมn เชnน เศษผกัออรrแกนกิ
ที่โรงงานแปรรูปตoองนําไปกําจัดท้ิง ผักสด ผลไมoที่มีตําหนิ 
หรืออาหารที่ตoองขายภายในวันอยnางขนมป{งและเบเกอรี่ใน
ซูเปอรrมารrเก็ต มาใชoเป}นอาหารเลีย้งพวกมนัไดo ซึง่ตรงนีเ้ป}นขoอดี
ที่ทําใหoแตกตnางจากแมลงสายพันธุrอื่นที่มักมีขoอจํากัดชนิดของ
อาหารที่กินไดoเอาไวoอยูnไมnกี่อยnาง 
    “ตอนนั �นผมปิ�งไอเดยีเลยและเอามาเชื �อมกบัอกีเรื �องคอื เราเกดิ
และโตมาในบา้นที �มหีมามาตลอดทั �งชวีติ เลยว่าถา้นี �เป็นแหล่ง
โปรตีนคุณภาพที �ดีกับคนแล้วมันจะใช่กับสัตว์เลี�ยงไหม? 
ตอนนั �นเองผมจงึใชบ้างชว่งเวลาไปลองศกึษาและพดูคยุกบัอาจารย์
สตัวแพทย์ จนมั �นใจในศกัยภาพของแมลงชนิดนี�  รู้สกึว่าเป็น
อกีตลาดที �ผมจะทาํดว้ยความสนุกมาก ๆ” 

    แตnความสนกุทีค่ณุโดnงคาดหวงัก็มาพรoอมกบัความสมบกุสมบนั
อยูnพอสมควร เพราะพระเอกคนสําคัญนั้นชnางหาตัวจับยากเย็น
เสยีเหลอืเกิน ไปถามหาจากท่ีไหน ๆ ก็ไมnมใีครมตีวัอยnางมาแบnงป{น
ใหoไดo สุดทoายเขาเลยตัดสินใจนั่งรถทัวรrไปท่ีบoานเกิดของพnอ
ที่จงัหวดัลาํพนู เพือ่ไปตามหาตวัถงึถิน่ โดยอาศยัขoอมลูประกอบ
จากเวบ็บอรrดตnางประเทศท่ีพดูคุยเก่ียวกบัเรือ่งแมลง เชnน วธิดัีกจบั 
ลักษณะของไขn เป}นตoน

    “ผมไปอยู่บ้านที �ลําพูนประมาณ � สปัดาห์ ไปทําที �ดกัจบัอยู่
ในป่าธรรมชาตจินไดไ้ขม่นัมา ตอนแรกที �เจอกไ็มแ่น่ใจ ดไูมอ่อก 
แตเ่หมอืนมนัมอีะไรบางอยา่งน่าสนใจ เลยเอากลบัมาที �กรงุเทพฯ 
ก่อน แลว้หาพื�นที �เลี�ยงในบา้น จา้งคนมาออกแบบชั �นวางทาํเป็น
กระบะแนวตั �ง ลองเลี�ยงดูอยู่ � เดอืนแรกกไ็ดผ้ลแลว้ครบั แต่ที �
สาํคญักว่าการเลี�ยงไดค้อืตอ้งเลี�ยงใหม้คีุณภาพดสีมํ �าเสมอดว้ย 
อนันี�ถอืวา่ยาก ตอ้งมกีารพฒันาขึ�นมา” 

    คุณโดnงอธิบายวงจรชีวิตของเจoา Black Soldier Fly ใหoฟ{งวnา 
พวกมันจะไมnเหมือนกับแมลงวันท่ีพบเห็นตามบoานเรือนทั่วไป 
กลnาวคือ เมื่อเป}นตัวโตเต็มวัยแลoว จะมีอายุอยู nไดoประมาณ
7-10 วนัเทnานัน้ ตnางจากแมลงวนับoานท่ีมชีวีติอยูnไดoนาน 30-60 วนั 
เนือ่งจากเมือ่โตเตม็วยั Black Soldier Fly จะไมnกนิอาหารอกีเลย 
อาศัยแคnพลังงานที่เก็บสะสมขณะเป}นตัวอnอนเพียงอยnางเดียว
มาใชoในการดํารงชีวิต ดังนั้น หนoาที่ของพวกที่โตเต็มวัยจึงเหลือ
แคnผสมพันธุr วางไขn แลoวก็ตายไปเทnานั้น

    ระหวnางที่ทดลองเพาะเลี้ยง Black Soldier Fly คุณโดnงไดoสnง
โครงการนีเ้ขoาประกวดในหลายเวที เหตผุลสาํคญัคือตoองการเงนิทนุ
เอามาใชoในการพัฒนาตnอ ซึ่งนอกจากจะประสบความสําเร็จ
ในการแขnงขนั เคยไดoรบัรางวลัชนะเลศิในงาน GC Circular Living 
Symposium 2020 : Tomorrow Together จัดโดยบริษัท พีทีที 
โกลบอล เคมิคอล จํากัด (มหาชน) และโครงการประกวดอาหาร
และเฟjนหาสนิคoานวตักรรมเพือ่ความยัง่ยนื “Innovative Sustainable
Food and FMCG” จัดโดยบริษัท เซ็นทรัล ฟูjด รีเทล จํากัด 
ที่นnาภูมิใจอีกอยnางคือ ครอบครัวเริ่มเชื่อมั่นกับการหันเหอาชีพ
จากนักการเงินมาเป}นเกษตรกรทําฟารrมแมลงของคุณโดnงแลoว 
เพราะผลงานที่สรoางบวกกับเงินทุนท่ีไดoรับจากหนnวยงานตnาง ๆ 
ทําใหoคณุโดnงสามารถขยายพืน้ทีเ่พาะเลีย้งแมลงจากเดมิท่ีเป}นแคn
มุมเลก็ ๆ ในบoาน มาเป}นฟารrมเนือ้ทีข่นาด 2 ไรn ในยnานลาดกระบงั 
ใชoเลี้ยงแมลงในระบบปdดที่ไดoมาตรฐาน ทั้งเรื่องความสะอาดและ
ความปลอดภัย
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JAIKLA เดินหน้าพาน้องหมาไปกู้ โลก!

    “ผมได้ทุนทําวิจัยร่วมกับอาจารย์คณะสัตวแพทย์
ประมาณ �� เดือน ตรวจดูทุกอย่าง เช่น สารอาหาร
ที �จําเป็นกบัหมา ทั �งวติามนิและเกลอืแร่อย่างกรดอะมโิน 
วติามนิอ ีวติามนิซ ีรวมไปถงึนํ� ามนัปลา และอื �น ๆ มกีาร
ทดลองผลติปรบัสูตรใหเ้หมาะและอร่อยถูกปากน้องหมา 
โชคดทีี �เรามอีงคค์วามรูต้ ั �งแต่ตอนทําเรื �องจิ�งหรดีมาช่วย
และผมยงัทําตั �งแต่ต้นนํ� าเลย คอืเลี�ยงแมลงเอง ซึ �งแมลง
ที �ฟารม์ผมมั �นใจไดใ้นเรื �องความปลอดภยั โดยเฉพาะอาหาร
ที �เอามาเลี�ยงแมลง ผมไม่ไดเ้อาของเสยีมาใหก้นิ ตวัอ่อน
แมลงที �ผมเลี�ยงกนิขนมปังสวย ๆ กนิสตรอวเ์บอรร์ี � อะโวคาโด
จากต่างประเทศ ซึ �งผมภมูใิจวา่แทนที �จะเอาอาหารไปทิ�งที �
หลุมฝังกลบ กเ็อามา Upcycle และยงัเป็นความทา้ทายตรง
ที �เราไมอ่ยากใหค้นตดิภาพวา่พอเป็นแมลงแลว้ตอ้งสกปรก
ซึ �งของเราไมใ่ชแ่บบนั �นเลย”

    สาํหรบัเมนอูาหารตnาง ๆ ท่ีนาํมาเสริrฟใหoเหลnาแมลงนัน้ คณุโดnงไดoรบัมา
จากพารrตเนอรrหลายเจoาท่ีเขoาใจและชืน่ชอบในเจตนาอนัดีของเขา ไมnวnา
จะเป}นซเูปอรrมารrเก็ตในหoางสรรพสนิคoาชือ่ดัง รoานอาหารตnาง ๆ หรอืแมoแตn
คาเฟiบางแหnงก็ขอรnวมสนับสนุนแนวคิดรักษrโลกแบบนี้ดoวย 

    เมือ่ไดoวตัถดุบิสาํคัญอยnางตวัอnอนของแมลงและสnวนผสมอืน่ ๆ มาพรoอม
ลงมอืปรงุเป}นขนม ก็ใชnวnาจะทาํออกมาอรnอยถกูใจเจoาตบูเลยตัง้แตnครัง้แรก 
ตoองลองผิดคิดสูตรใหมnกันอยูnหลายตลบ

    “ปวดหวัเลยครบั มปัีญหาหมดทุกด้าน” คุณโดnงหัวเราะนํามากnอน 
“ทาํออกมาแลว้ขึ�นรปูไมไ่ด ้กลิ �นไมไ่ด ้สไีมส่มํ �าเสมอ แขง็เกนิไป ขึ�นรากม็ ี
ยิ �งถา้เราพยายามใสค่ณุประโยชน์ลงไป เชน่ วติามนิและแรธ่าตุเสรมิ กส็ง่ผล
ถงึรสชาต ิเคยทาํครั �งหนึ �งออกมากลิ �นดมีาก ทดลองแลว้หมากช็อบ กาํลงั
จะเดนิหน้าผลติ แตม่าพบวา่ในขนมมวีติามนิดเีกนิโดส คอืถา้กนิในระยะแรก
ไม่เป็นไร แต่ถา้สะสมไปนาน ๆ จะเป็นอนัตราย เรากม็าคดิว่าจะไปต่อ
หรอืพอแคนี่� แต่ในฐานะที �เรากเ็ป็นพอ่แมห่มาเหมอืนกนั รูด้วีา่มนัยงัไมไ่ด ้
สดุทา้ยเลยเปลี �ยนสตูรใหมห่มด”
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    หลังจากทดลองมาพักใหญn ขนมสุนัขจากโปรตีนแมลงแฝงดoวยความรักษrโลกก็พรoอมออกสูnตลาดในชื่อแรกวnา Laika ซึ่งตั้งตามชื่อสุนัข
ที่ไดoขึ้นไปทnองอวกาศเป}นตัวแรกของโลก แตnติดวnามีคนอื่นใชoชื่อนี้ไปกnอนแลoว จึงเปลี่ยนมาเป}น JAIKLA ที่หมายถึงกลoาที่จะเปลี่ยนโลก 
แตnไมnวnาจะใชoชื่อไหน เจoาของความคิดก็ยังเป}นคุณโดnงที่อยากจะทําอะไรดี ๆ เพื่อโลก โดยมีนoองหมาและเจoาของท่ีเห็นคุณคnาของสิ่งที่
เขาทํามารnวมขบวนการดoวย

ป{จจบุนั JAIKLA มสีนิคoาแบnงเป}น 2 กลุnมหลกั ๆ ไดoแกn ขนมบสิกิต 
มี 3 สูตร 

    ทั้งสามสูตรมีสnวนผสมโปรตีนจาก Black Soldier Fly ท่ีชnวย
ยnอยสลายเศษอาหาร เชnน ขนมป{งท่ีเหลือจากรoานคoาไดoถึง
เดือนละ 5 ตัน กับอีกกลุ nมเป }น Dog Dr ink หรือนํ้ าผัก 
Plant-based 100% ผสมวิตามิน สําหรับนoองหมาที่ด่ืมนํ้านoอย
ชnวยเพิ่มความนnาทาน และ Hydration ในมื้ออาหาร มี 3 สูตร
เชnนกัน

    แตnนอกเหนือจากความใสnใจในเรื่องของวัตถุดิบแลoว คุณโดnง
ยังใสnใจไปถึงการออกแบบกลnองไปรษณียrที่สามารถใชoซํ้าไดo
ดoวยการพลกิกลnองและนาํไปใชoประโยชนrอีกครัง้ และคิดเลยไปถงึ
“ซองขนม” ท่ีจะกลายเป}นขยะหลังจากการบริโภค โดยรณรงคr
ใหoลูกคoาสnงคืนซองขนมเพือ่นาํไปเผาทําลายอยnางถกูวธิ ีโดยการ
สnงตnอใหoบริษัท N15 Technology เพื่อเปลี่ยนเป}นพลังงาน
ทดแทนตnอไป

    “คนจะงงว่า เราขอซองกลับไปทําไม ต้องย้อน
ไปว่าเวลาที�ฟาร์มได้อาหารส่วนเกินมาจากพาร์ตเนอร์
มันไม่ได้มาแค่อาหาร แต่มาพร้อมบรรจุภัณฑ์ 
อันไหนที�รีไซเคิลได้ผมทําหมด อันไหนที�รีไซเคิลไม่ได้ 
เราก็แยกจากอาหารนําไปเผาเพื�อไม่ให้มีอะไร
หลงเหลืออยู่ในหลุมฝ� งกลบเลย นี� จึงเป� นที� มา
ของการที� เราทําเรื� องนี� ใ ห้ครบตั� งแต่ต้นนํ� า
จนปลายนํ�า”

นํ้าแครอทเพิ่มวิตามิน ชnวยบํารุงระบบภูมิคุoมกัน 
นํ้าฟ{กทองเพิ่ม Prebiotic บํารุงลําไสo ดีตnอระบบยnอยอาหาร 
นํ้ามันมnวงเพิ่ม Chondroitin ชnวยบํารุงสะโพกและขoอตnอ 

Wagging Green สูตรสําหรับควบคุมนํ้าหนัก และเผาผลาญ
ไขมันสnวนเกิน
Cotton Touch สูตรบํารุงสุขภาพผิวและขน
Happy Vitamins สูตรวิตามินสูง ชnวยเสริมสรoางภูมิคุ oมกัน
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    ฟ{งเรือ่งราวของคนทํามาแลoว ถงึเวลาขอฟ{งเสยีงตอบรบัจากลกูคoาส่ีขาผnานเจoาของของพวกมนับoาง คณุโดnงบอกวnา เสยีงสnวนใหญn
ไปในทางท่ีดี แมoตอนแรกจะยากในการส่ือสารใหoคนอื่นเขoาใจในความเป}นมา แตnอาจเป}นเพราะ JAIKLA ตอบโจทยrผลิตภัณฑr
ไดoชัดเจน จึงไมnยากในการคnอย ๆ เขoาไปยืนอยูnกลางใจลูกคoา

    “เคยมีคนจดหมายมาว่า Thank You for leting us be part of the solution, 
      not pollution”

    สดุท้ายคณุโด่งบอกว่าไม่ได้คิดทาํธรุกิจแข่งกบัใคร แถมยงัอยากจะมีเพื�อนรว่มทางเยอะขึ�นด้วยซํ�า เพราะเรื�องหนึ�งที�เขาคิดว่า
ต้องช่วยกนัพดูหลาย ๆ  เสียงกคื็อ เรื�องของสิ�งแวดล้อม ซึ�ง JAIKLA เชื�อมั �นเตม็หวัใจว่า แม้จะเป็นเพียงสตัวอ์ย่างสนัุขและแมลงตวัเลก็ ๆ  
กส็ามารถเปลี�ยนแปลงโลก ช่วยแก้วิกฤติปัญหาโลกร้อนได้ด้วยเช่นกนั
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ดร.รุ ่งฤดี ฉันทวิทย์
นักวทิยาศาสตรช์ํานาญการพเิศษ หวัหน้ากลุ่ม

ส่งเสรมิและพฒันาเทคโนโลยอีนุรกัษ์พลงังาน 

กองถ่ายทอดและเผยแพรเ่ทคโนโลย ีกรมพฒันา

พลงังานทดแทนและอนุรกัษพ์ลงังาน

การเปล่ียนแปลงสู่โลกดิจิทัล
และการเปล่ียนผ่านด้านพลังงาน
(Digitalization and Energy Transformation)

    ในโลกปัจจบุนั เทคโนโลยีดิจิทลัเข้ามามีบทบาทมากขึ�นในทกุ ๆ ด้าน ทั �งใน

ภาคเศรษฐกิจ สงัคม ตลอดจนการดาํเนินชีวิตของผูค้น สาํหรบัในด้านพลงังาน

ทบวงการพลงังานระหว่างประเทศ หรอื IEA ศึกษาพบว่า เทคโนโลยีดิจิทลัจะมี

บทบาทมากขึ�นเรื�อย ๆ ในการพฒันาระบบพลงังานให้มีความชาญฉลาด

มีประสิทธิภาพ  เชื�อถือได้ และเชื�อมต่อกนัได้ อีกทั �งยงัจะช่วยคาดการณ์

ความต้องการพลงังานและสามารถบริหารจดัการส่งมอบได้ในเวลาที�เหมาะสม

ด้วยต้นทุนตํ�าที�สดุได้อีกด้วย ยิ�งไปกว่านั�น ความก้าวหน้าในการพฒันาระบบ

วิเคราะห์ข้อมูลและการเชื�อมต่อ จะทําให้เกิดแอปพลิเคชนัดิจิทลั (digital 

application) ใหม่ๆ เช่น ระบบขนส่งร่วมกนั (shared mobility) และอุปุกรณ์

อจัฉริยะต่างๆ
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    IEA ได oนิยามการเปลี่ยนแปลงสู n โลกดิจิทัล 
หรือ digitalization วnาคือการประยุกตrใชoเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร (ICT) ในระบบเศรษฐกิจ 
ซึง่รวมถงึระบบพลงังานดoวย โดย digitalization เป}น
การทํางานรnวมกันระหวnางศาสตรrดoานดิจิทัลและ
ศาสตรrอื่น ๆ โดยศาสตรrดิจิทัลจะตoองมีองคrประกอบ
พืน้ฐาน 3 ประการ ไดoแกn ข้อมลูดิจิทลั การวิเคราะห์

ข้อมลู และการเชื�อมต่อ ซึง่หมายถงึการแลกเปลีย่น
ขoอมลูระหวnางมนษุยr อปุกรณr และเครือ่งจกัร (รวมถงึ
ระหวnางเครื่องจักรดoวยกันเอง) โดยผnานเครือขnาย
การสือ่สารดิจทัิล ดังนัน้ การทีจ่ะกoาวไปสูn digitalization
ตoองประกอบดoวย 3 ป{จจัยหลัก ไดoแกn ปริมาณขoอมูล
ทีม่ากเพยีงพอ การวเิคราะหrขัน้สงู และการประมวลผล
ท่ีรวดเร็ว ตลอดจนการเชื่อมตnอท่ีมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น

    ป{จจุบัน digitalization ชnวยเพิ่มประสิทธิภาพของ
ระบบพลงังาน ทัง้ในดoานการผลติ ความปลอดภยั และ
การเขoาถึง หากแตn digitalization ก็เพิ่มความเสี่ยง
ดoานความมั่นคง (security) และความเป}นสnวนตัว
(privacy) นอกจากนี้ digitalization ยังนําไปสูnธุรกิจ
รูปแบบใหมn ซึ่งอาจสnงผลใหoธุรกิจรูปแบบเดิมตoอง
สูญหายไปในที่สุด 

    ทั้งนี้ IEA ไดoทําการวิเคราะหrผลกระทบของ 
digitalization ตnอภาคการใชoพลังงานใน 3 ภาคหลัก 
ไดoแกn ภาคอาคาร ภาคอุตสาหกรรม และภาคขนสnง 
รวมถึงวิเคราะหrผลกระทบตnอภาคการผลิตไฟฟjา 
มีรายละเอียดดังนี้

1. ภาคอาคาร (Building Sector)

    พบวnา digitalization มีบทบาทสําคัญในการบริหารจัดการ
พลังงาน ทั้งในอาคารท่ีอยูnอาศัยและอาคารพาณิชยr ผnานระบบ
บรหิารจดัการพลงังานในอาคาร (building energy management
system: BEMS) และระบบบรหิารจดัการพลงังานในบoาน (home 
energy management system: HEMS) ซึ่งระบบบริหารจัดการ
พลงังานทีว่nานี ้ไดoอาศยัการประสานเทคโนโลยตีnาง ๆ เขoาดoวยกนั 
ไดoแกn 

         เทคโนโลย ีInternet of Things (IoT) ท่ีเชือ่มตnออปุกรณrกับ
ซอฟตrแวรrและบรกิารในอาคาร

        ระบบปรบัสภาพอากาศภายในอาคาร (heating, ventilation 
and air conditioning: HVAC) เป}นระบบปรบัอากาศใหoเป}นไปตาม
ความตoองการและความเหมาะสมของการใชoงานในอาคาร โดยมี
อณุหภมู ิความชืน้ ความสะอาด การหมนุเวยีนอากาศ เป}นป{จจยั
สําคัญในการควบคุม ท้ังนี ้ระบบปรบัอากาศ HVAC แตกตnางจาก
ระบบปรบัอากาศปกตติรงท่ีสามารถปรบัปรงุคุณภาพใหoดีขึน้ อาทิ
ลดฝุiนละอองจากภายนอกที่จะเขoาสูnอาคาร ระบายอากาศเพื่อลด
กลิน่เหมน็ ควบคมุความชืน้ เป}นตoน



    
       แสงสวnางอจัฉรยิะ (smart lighting)

       ตวัควบคุมการตดัสนิใจอจัฉรยิะ (artificial intelligence 
decision making controller: AIDMC)

      เซนเซอรrอัจฉริยะ เชnน เครือขnายเซนเซอรrไรoสาย
(wireless sensor networks: WSN) เพื่อเชื่อมตnออุปกรณr
ตnาง ๆ

    ดoวยการผสานเทคโนโลยตีnาง ๆ ดังท่ีกลnาวมานี ้จะทําใหo
การบริหารจัดการการใชoพลังงานในอาคารเป}นไปอยnาง
งnายดาย เนื่องจาก digitalization สามารถชnวยลดการใชo
พลังงาน ทั้งอาคารที่อยู nอาศัยและอาคารพาณิชยrลงไดo
ประมาณรoอยละ 10 โดยใชoขoอมูลแบบเรียลไทมr (real time 
data) เพือ่ทํานายความตoองการในการใชoพลงังานในอนาคต
อาท ิเทคโนโลยคีวบคุมอณุหภมูอิจัฉรยิะ (smart thermostat) 
สามารถคาดการณrพฤติกรรมผูoอยูnอาศัย โดยวิเคราะหrจาก
พฤติกรรมที่ผ nานมา แลoวใชoการพยากรณrอากาศแบบ
เรียลไทมr เพื่อทํานายความตoองการในการทําความรoอนและ
ความเย็นไดoดีขึ้น จึงทําใหoลดการใชoพลังงานท่ีเกินความ
จําเป}น และทําใหoการใชoพลงังานเป}นไปอยnางมปีระสทิธภิาพ
นั่นเอง
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2. ภาคอุตสาหกรรม
(Industrial Sector)

    พบวnาหลายบริษัทไดoนําเทคโนโลยีดิจิทัลมาใชoเป}นเวลา
นานแลoว เพือ่พฒันาดoานความปลอดภยัและเพิม่ประสทิธภิาพ
การผลิต ทั้งการควบคุมกระบวนการขั้นสูง (advanced 
process control) เซนเซอรrอัจฉริยะ (smart sensor) ซึ่งจะ
ชnวยใหoการดําเนินการประหยัดพลังงานมีความคุoมคnา (cost
effective) มากยิง่ขึน้

1) หุnนยนตrอตุสาหกรรม (industrial robotics)  ไดoแกn
หุnนยนตrแบบสแตนดrอโลน (stand-alone industrial robot): เป}นหุnนยนตrที่ติดตั้งอยูnกับที่ สามารถเคลื่อนไหวไปมาแตnไมnสามารถ
เคลื่อนท่ีไดo โดยมากมีลักษณะเป}นแขนกล ซึ่งนอกจากจะมีการใชoหุnนยนตrประเภทนี้ในงานอุตสาหกรรม เชnน การประกอบรถยนตr
แลoว ยังมีการนําไปใชoในงานดoานการแพทยr เชnน การผnาตัดดoวย

หุnนยนตrชนิดที่เคลื่อนที่ไดo (mobile robot): เป}นหุnนยนตrที่สามารถเคลื่อนที่ไปไหนมาไหนไดoดoวยตัวเอง โดยการใชoลoอหรือการใชoขา
สําหรับการใชoงานในรูปแบบตnาง ๆ เชnน ในศูนยrเก็บและกระจายสินคoา รวมไปถึงศูนยrโลจิสติกสr ท้ังนี้ หุnนยนตrประเภทนี้ไดoรับ
การพัฒนาอยnางตnอเนื่อง เพื่อใหoมีประสิทธิภาพที่ดีขึ้น 

หุnนยนตrชนิดท่ีสามารถทํางานรnวมกับมนุษยrไดo (collaborative robot): เป}นหุnนยนตrใชoงานอุตสาหกรรม ซึ่งสามารถทํางานรnวมกับ
มนุษยrไดoอยnางปลอดภัย อีกทั้งยังสามารถทํางานเส่ียงอันตรายและงานอื่นที่มนุษยrไมnเต็มใจทําไดoอีกดoวย ทั้งนี้ หุnนยนตrประเภทนี้
มีระบบเซนเซอรrที่ลํ้าสมัย ทําใหoเคลื่อนไหวไดoอยnางมีประสิทธิภาพ

Exoskeleton: คืออุปกรณrสําหรับสวมใสn เพื่อเป}นเสมือนโครงกระดูกสําหรับมนุษยr เพื่อปjองกันอาการบาดเจ็บ และเพิ่มศักยภาพ
ในการยกของหนักมากขึ้น

 โดยเทคโนโลยทีีจ่ะเขoามามบีทบาทในภาคอตุสาหกรรมในอนาคต มดัีงนี้
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    2) การผลิตแบบเพิ่มเนื้อวัสดุ (additive manufacturing: 
AM) ไดoแกn เครือ่งพมิพr 3 มติ ิ(3D printer) ซึง่ใชoสรoางชิน้งาน
จากโมเดลดิจิทัลแบบ 3 มิติ ดoวยการเติมเนื้อหรือพิมพrวัสดุ
ลงไป (additive process) ทีละชัน้ เพือ่ใหoเกิดชิน้งานทีส่ามารถ
จับตoองไดoตามท่ีตoองการ ทั้งนี้ ไดoมีการนําการพิมพr 3 มิติ 
มาผลิตชิ้นสnวนเครื่องบิน ซึ่งชnวยทําใหoนํ้าหนักรวมของ
เครื่องบินลดลง ลดวัสดุในการสรoางเครื่องบิน รวมท้ังลด
ปริมาณเชื้อเพลิงในการบินดoวย

    3) ระบบการจัดการพลังงานในโรงงาน (factory energy 
management system: FEMS)  ไดoแกn การเพิม่ประสิทธภิาพ
ระบบอัดอากาศ (compressed air system optimization)
การเพิ่มประสิทธิภาพการเผาไหมoและการเพิ่มประสิทธิภาพ
การจดัหาไอน้ํา (combustion and steam supply optimization)
การเพิ่มประสิทธิภาพอุปกรณrแหลnงความรoอน (heat-source 
equipment optimization) การเพิม่ประสทิธภิาพเครือ่งกําเนดิ
กังหันหมoอไอนํ้า (boiler turbine generator optimization) 
การเพิม่ประสทิธภิาพหอกลัน่ (distillation tower optimization)

    4) การเพิ่มประสิทธิภาพการบํารุงรักษา โดยการบํารุง
รักษาเชิงคาดการณr (predictive maintenance) ซึ่งไดoนํา
ป{ญญาประดิษฐr (AI) มาใชoในการวิเคราะหrและคาดการณr
การเสียหาย/ความลoมเหลวของอุปกรณrและเครื่องจักร
ทําใหoสามารถทําการบํารงุรกัษาไดoถกูตoองในเวลาทีเ่หมาะสม

    พบวnาท้ังรถยนตr รถบรรทุก เครื่องบิน เรือ รถไฟ 
และโครงสรoางพื้นฐานที่เกี่ยวขoอง ตnางไดoรับการพัฒนา
ใหoมคีวามฉลาดและเชือ่มตnอกันมากขึน้ เพิม่ความปลอดภยั
และประสิทธภิาพในการใชoงาน ท้ังนี ้เทคโนโลยทีีค่าดวnา
จะมีบทบาทมากขึ้นในภาคขนสnง ไดoแกn

    1) Big data โดยเฉพาะการอุตสาหกรรมการบิน 
ซึ่ง big data จะถูกใชoในการวิเคราะหrเพื่อการจัดการ
จราจรทางอากาศ วางแผนเสoนทางและตารางการบิน
ของสายการบินตnาง ๆ รวมไปถึงการคาดการณrสภาพ
อุปกรณrการบินระหวnางใหoบริการผูoโดยสารในแตnละ
เที่ยวบิน ซึ่งการนํา big data มาใชoนี้ นอกจากจะชnวย
นักบินในการตัดสินใจในเท่ียวบินแลoว ยังชnวยเพิ่ม

5

3. ภาคขนส่ง 
(Transportation Sector)

    2) Mobility as a service ท่ีเป}นการใหoบรกิารคมนาคมทีอํ่านวยความสะดวกใหoกับผูoเดินทาง ผnานแพลตฟอรrมผูoใหoบรกิารทีเ่ชือ่มตnอ
การขนสnงมวลชน ทั้งของรัฐบาลและของเอกชน โดยมีพาหนะที่หลากหลายใหoเลือก เชnน รถบัส รถแท็กซี่ รถเชnา จักรยาน และเรือ 
ทั้งนี้ ผูoใชoบริการสามารถตรวจสอบตารางเวลาของพาหนะที่ตoองการ จองและจnายเงินไดoบนแพลตฟอรrมดังกลnาว

    3) เทคโนโลยยีานยนตrไรoคนขบั (autonomous car) และการขนสnงแบบไรoคนขบั (unmanned shipping) เชnน อากาศยานไรoคนขบั 
หรือโดรนขนสnง อยnางไรก็ตาม โดรนขนสnงยังมีขoอจํากัดในการใชoงาน อาทิ นํ้าหนักสิ่งของท่ีขนสnง ความปลอดภัย ความนnาเชื่อถือ
รวมไปถึงเสียงระหวnางใชoงาน

ประสิทธิภาพการจัดการการบิน การลดการใชoเชื้อเพลิงไดo ยกระดับการบริการ และลดคnาใชoจnายในการบํารุงรักษาอีกดoวย
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    พบวnา digitalization มสีnวนชnวยในการเพิม่ประสทิธภิาพการผลติ
และการปรับปรุงดoานความปลอดภัยในภาคการผลิตไฟฟjา โดย
digitalization มีศักยภาพท่ีจะชnวยประหยัดตoนทุนการผลิตไฟฟjา
ไดoประมาณรoอยละ 5 ตnอปe โดยจะลดตoนทุนการดําเนินงานและ
การบํารุงรักษา รวมท้ังเพิ่มประสิทธิภาพของโรงไฟฟjาและระบบ
โครงขnาย ลดการหยุดงาน และยืดอายุการใชoงานของเครื่องจักร
และอุปกรณrตnาง ๆ เชnน การใชoโดรนในการตรวจสอบสายสnงระยะ
ทางหลายพนักโิลเมตร บนพืน้ทีข่รขุระ ซึง่จะชnวยลดคnาใชoจnายไดoมาก
เมือ่เทยีบกับการใชoกําลงัคนในการตรวจสอบ นอกจากนี ้digitalization 
ก็มีผลตnอตลาดไฟฟjาเชnนกัน โดยจะชnวยควบรวมระบบพลังงาน
ทั้งหมดไวoดoวยกัน ทําใหoระบบพลังงานมีความยืดหยุnน ซึ่งจะนําไปสูn
โอกาสทางธุรกิจตnอไปนี้

    1) การตอบสนองดoานโหลดอจัฉรยิะ (smart demand response)

    2) โครงขnายไฟฟjาอัจฉริยะ (smart grid) ซึ่งชnวยเพิ่มการควบ
รวมพลังงานหมุนเวียนเขoาในโครงขnายพลังงานไฟฟjา สnงผลตnอเนื่อง
ใหoธุรกิจพลังงานหมุนเวียนเติบโตไดo

    3) การชารrจอัจฉริยะสําหรับรถยนตrไฟฟjา (smart charging)

    4) ระบบไฟฟjาจากแหลnงพลังงานทางเลือกท่ีกระจายอยูnทั่วไป 
(distributed energy resource หรือ DER)
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4. ภาคการผลิตไฟฟ้า (Power Sector)
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ก๊าซเรือนกระจกคืออะไร?
เก่ียวข้องภาวะโลกร้อนอย่างไร?
    คอลมัน์ “Heal the world” ในฉบบั “ไฮโดรเจน พลงังานแห่งอนาคต” ผู้เขียนได้กล่าวถึง

เรื�องราวเกี�ยวกบัไฮโดรเจน ในบทบาทของการเป็นพลงังานสะอาดที�ช่วยลดการปลดปล่อย

กา๊ซเรือนกระจก เพื�อให้บรรลุเป้าหมาย “ความเป็นกลางทางคารบ์อน” (Carbon Neutrality) 

หรือ “การปลดปล่อยกา๊ซเรือนกระจกสุทธิเป็นศนูย”์ (Net Zero) ในฉบบันี�  จะขออธิบายต่อถึง

ก๊าซเรือนกระจกโดยสงัเขปว่าคืออะไร มีที�มาอย่างไร และเราจะสามารถวางแผนนโยบาย

เกี�ยวกบัการจดัการการลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก ซึ�งเป็นส่วนหนึ�งของนโยบายการ

พฒันาองคก์รอย่างยั �งยืน หรือ “นโยบาย ESG” ได้อย่างไร โดยทุกภาคส่วนสามารถมีส่วนร่วม

ไม่เฉพาะกบัองคก์รหรือหน่วยงานเท่านั�น ภาคประชาชนกส็ามารถช่วยกนัได้เช่นกนั

Blueprince
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ก๊าซเรือนกระจกคืออะไร?

ก๊าซเรือนกระจกประกอบด้วยก๊าซอะไรบ้าง
และมีท่ีมาอย่างไร?

    “ก๊าซเรือนกระจก” หรือ “Green House Gas” คือกลุnม
กpาซท่ีมีคุณสมบัติกักเก็บคลื่นความรoอนไดoดี คลoายกับวัตถุสีดํา
ที่จะดูดความรoอนไดoดีกวnาสีอื่น ๆ เชnน เมื่อใสnเส้ือสีดําไปในที่
กลางแจoง จะรู oสึกรoอนกวnาใสnเสื้อสีอื่น ๆ ซึ่งกpาซเรือนกระจก
มีความสําคัญมากสําหรับโลก เนื่องจากหากกักเก็บความรoอน
จากแสงแดดของดวงอาทิตยrไวoไมnเพียงพอ จะทําใหoโลกมี
อุณหภูมิตํ่าเกินไปจนมนุษยrไมnสามารถอาศัยอยู nไดo จึงไดoมี
การเปรียบเทียบโลกวnาคลoายกับโรงเรือนกระจกปลูกตoนไมo
ที่ใหoแสงแดดสnองสวnางลงมาใหoแกnตoนไมoที่อยู nในโรงเรือนไดo
โดยกpาซเรือนกระจกก็ทําหนoาที่เสมือนกับหลังคาที่รับและ
ปjองกันไมnใหoแสงแดดออกจากโรงเรือน

    กpาซที่กักเก็บคลื่นความรoอนไดoดีมีหลายชนิด ซึ่งกpาซ
เหลnานี้จะลอยตัวในตําแหนnงท่ีตnาง ๆ กันในอากาศ ตาม
นํ้าหนักของกpาซที่ตnางกัน รวมถึงคุณสมบัติในการกักเก็บ
ความรoอน ปริมาณที่อยูnในอากาศ และอายุที่อยูnในอากาศ
กnอนสลายตัวของกpาซแตnละชนิดก็แตกตnางกันดoวย กpาซ
เหลnานี้ ไดoแกn

    ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (Carbon Dioxide)

ป{จจุบันเป}นกpาซท่ีมีปริมาณมากท่ีสุดในชั้นบรรยากาศ
โดยมอีายปุระมาณ 50-200 ปe เกดิมาจากการหายใจออก
ของส่ิงมชีวีติ เชnน มนษุยr และการเผาไหมoของเชือ้เพลงิ
โดยเชือ้เพลงิในการผลติไฟฟjาในป{จจบุนัสnวนใหญnยงัคง
ใชoการเผาไหมoเชื้อเพลิงที่กnอใหoเกิดกpาซคารrบอนได
ออกไซดr และปลดปลnอยสูnบรรยากาศ เชnน การเผาไหมo
ถnานหิน การเผาไหมoกpาซธรรมชาติ เป}นตoน
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    กา๊ซมีเทน (Methane) ป{จจบุนัเป}นกpาซทีม่ปีรมิาณมาก
เป}นอันดับ 2 ในชั้นบรรยากาศ รองจากกpาซคารrบอนได
ออกไซดr มอีายปุระมาณ 10-12 ปe เกดิมาจากการยnอยสลาย
ของเสยี การกําจดัดoวยวธิกีารฝ{งกลบ การทําเกษตรกรรม
หรือฟารrมปศุสัตวrตnาง ๆ เป}นตoน

    กา๊ซไนตรสัออกไซด ์(Nitrous Oxide), กา๊ซโอโซน 

(Ozone), กา๊ซในกลุ่มฟลอูอโรคารบ์อน (Fluorinated 

Gas) เชnน สารทําความเยน็, SF6 และ NF6 โดยกpาซตnาง ๆ 
เหลnานี้ มีปริมาณไมnมากเมื่อเทียบกับกpาซคารrบอนได
ออกไซดr แตnจะมคุีณสมบตัใินการกักเก็บความรoอนไดoสงูกวnา

    ทั้งหมดนี้  เพื่อใหoง nายตnอการชี้วัดปริมาณกpาซ
เรอืนกระจก จงึไดoนํากpาซคารrบอนไดออกไซดrมาคํานวณ
เป}นหลัก โดยกpาซอื่น ๆ จะนําไปคํานวณเทียบกับกpาซ
คารrบอนไดออกไซดr เรียกวnา “คารrบอนไดออกไซดr
เทียบเทnา” หรือ “Carbon Dioxide Equivalent, CO  e” 
หรือ Global Worming Potential (GWP) ดังสรุป
ในตาราง และจะมีหนnวยนับตามนํ้าหนักของคารrบอนได
ออกไซดrเป}นกิโลกรัม หรือตัน

1
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    ภาวะโลกรoอนเกิดจากเมือ่กpาซเรอืนกระจกมมีากขึน้ จะทําใหo
มีความรoอนสะสมในชั้นบรรยากาศโลกสูงขึ้น เป}นผลใหoอุณหภูมิ
เฉลี่ยโลกสูงขึ้น ทั้งอุณหภูมิบนบกและในทะเล ซึ่งจะทําใหo
ภูมิอากาศแปรปรวน และสุดทoายอาจสnงผลตnอการดํารงชีวิต
ของมนุษยrไดo เชnน การขาดแคลนอาหาร คลื่นอากาศรoอน 
พายุ และระดับนํ้าทะเลที่สูงขึ้น

    ดังนั้น จึงมีการรวมกลุnมทําขoอตกลงเรียกวnา ขoอตกลงปารีส 
(Paris Agreement) วnาดoวยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ปe 2015 โดยกวnา 197 ประเทศ ใหoคํามั่นสัญญาวnาจะชnวยกัน
ลดป{ญหาโลกรoอน ดoวยการจํากัดใหoการเพิม่ของอณุหภมูต่ํิากวnา 
2 องศาเซลเซยีส เมือ่เทยีบกบัปeกnอนหนoาการปฏวิตัอิตุสาหกรรม 
เชnน การหยุดใชoพลังงานถnานหิน หยุดตัดไมoทําลายปiา ลงทุนใน
พลังงานหมุนเวียน เป}นตoน

ภาวะโลกร้อน (Global Warming)�

การวัดปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก�

    การคํานวณการปลดปลnอยกpาซเรือนกระจก จะใชoการ
เทยีบเทnากpาซคารrบอนไดออกไซดr จงึไดoมคํีานยิามขึน้มาวnา 
“คารrบอนฟุตพริ้นทr หรือรอยเทoาคารrบอน” ซึ่งตั้งใจเปรียบ
เทียบใหoการประเมินคnาการปลดปลnอยกpาซเรือนกระจก
ที่ผnานมาเสมือนกับมองยoอนกลับไปดูรอยเทoาบนผืนทราย
ทีเ่ดินผnานมานัน่เอง ดังนัน้ กิจกรรมตnาง ๆ ทีเ่กดิขึน้ ไมnวnา
จะเป}นการใชoชีวิตประจําวัน การคมนาคมขนสnง การใชo
ไฟฟjา การปลnอยของเสีย สามารถคํานวณเป}นคnาคารrบอน
ฟตุพริน้ทrไดoทัง้หมด โดยมหีลกัการแบnงแยกเป}น 2 ประเภท
ไดoแกn

    �. คารบ์อนฟตุพริ�นทข์ององคก์ร, Carbon Footprint 
for Organization (CFO) เป}นการวัดคnาการปลดปลnอย
คารrบอนฟุตพริ้นทrที่เกิดจากการดําเนินงานขององคrกร
เชnน สํานักงาน โรงงาน รวมไปถึงยังสามารถตnอยอดไปยัง
ขอบเขตอื่น ๆ เชnน รายบุคคล ประเทศซึ่งจะตoองมีการ
กําหนดระยะเวลาที่เก็บขoอมูล เชnน ประจําปe ประจําเดือน 
เป}นตoน

    �. คารบ์อนฟตุพริ�นทข์องผลิตภณัฑ,์ Carbon Footprint 
for Products (CFP) เป}นการวดัคnาการปลดปลnอยคารrบอน
ฟุตพริ้นทrที่ปลnอยออกมาตลอดการผลิตสินคoา (Product 
Life Cycle) ตัง้แตnการไดoมาซึง่วตัถดิุบ การผลติ การขนสnง 
รวมไปถึงการทําลาย โดยจะบnงบอกถึงปริมาณคารrบอน
ฟุตพริ้นทrที่เกิดขึ้นตnอ 1 ผลิตภัณฑr ซึ่งจะติดตัวผลิตภัณฑr
หรือสินคoานั้น ๆ และจะเป}นการสnงมอบคารrบอนฟุตพริ้นทr
ตnอไปใหoแกnลูกคoาไดoอีกดoวย
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    ทุกทnานสามารถมีสnวนรnวมในกิจกรรมลดโลกรoอน โดยเริ่มจากการคํานวณการปลnอยคารrบอนสnวนตัว
ไดoที่ Application “NetZero Man” ขององคrการบริหารจัดการกpาซเรือนกระจกไดo เมื่อทราบถึงปริมาณ
คารrบอนที่ปลดปลnอยแลoว ตnอไปจึงตั้งเปjาหมายการลด และหากิจกรรมเพื่อสนับสนุนการลดการปลดปลnอยตnอไป

• คนทั่วไปจะมีการปลดปลnอยกpาซเรือนกระจกประมาณปeละ 5-15 ตันคารrบอนไดออกไซดrเทียบเทnา
  รวมตั้งแตnการทานอาหาร การเดินทาง การใชoไฟฟjาในบoาน เชnน เครื่องปรับอากาศ และอื่น ๆ

• ประเทศไทยมีปริมาณการปลดปลnอยกpาซเรือนกระจกตลอดปe 2565 ประมาณ 247.7
   ลoานตันคารrบอนไดออกไซดrเทียบเทnา ประกอบดoวย
   - ภาคการผลิตไฟฟjา 88 ลoานตัน (36%)
   - ภาคขนสnง 79 ลoานตัน (32%)
   - ภาคอุตสาหกรรม 66 ลoานตัน (27%)
   - ภาคการเกษตรและครัวเรือน และอื่น ๆ 13.7 ลoานตัน (5%)

ข้อมลูอ้างอิง

- การปลnอยกpาซ CO  (eppo.go.th)
- Key aspects of the Paris Agreement | UNFCCC
- โลกรoอน เพราะอะไร? -มูลนิธิสืบนาคะเสถียร (seub.or.th)

2



    ท่ามกลางตึกสงูทนัสมยัที�มีการบริหารจดัการด้านพลงังานเป็นอย่างดี

ของวชิรพยาบาล จนได้รบัรางวลั Thailand Energy Award 2023 ประเภท

อาคารควบคมุดีเด่น ด้านอนุรกัษ์พลงังาน...ที�นี�ยงัมีสิ�งปลกูสรา้งที�สวยงาม

เหนือกาลเวลา เป็นอาคารเก่าแก่สีเหลืองที�รายล้อมด้วยอาคารสมยัใหม่ 

ซึ�งบริเวณชานระเบียงชั �นบน มีตวัอกัษรสลกัไว้ว่า “ศาลาวชิรพยาบาล”

“อาคารวชิรานุสรณ์”
จุดเร่ิมต้นของวชิรพยาบาล
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ปารมี โปร่งเฉลยลาภ

 เสวก รอบุญ
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พระสรรพการหิรัญกิจ (เชย อิศรภักดี) และครอบครัว
จากหนังสือ Twentieth Century Impressions of Siam : 
Its History, People, Commerce, Industries and Resources

    Travel  Energy ฉบับนี้ ขอพาทุกทnานไปสัมผัสกับสถาป{ตยกรรมอันโดดเดnนภายในอาคารวชิรานุสรณr พิพิธภัณฑr
ที่บอกเลnาเรื่องราว ประวัติความเป}นมาอันยิ่งใหญnของวชิรพยาบาล จากอดีตจนถึงป{จจุบัน

    บoานหิมพานตrหรือในอีกชื่อหนึ่งวnา “ตึกเหลือง” เป}นหนึ่ง
ในสิ่งกnอสรoางของปkากสามเสนอันโอnอnาในอดีต โดยมีระยะ
เวลากnอสรoางตั้งแตn พ.ศ. 2448-2451 โดยพระสรรพการ

หิรญักิจ (เชย อิศรภกัดี) ราชองครักษrในรัชกาลท่ี 5 และ
ตnอมาไดoรับตําแหนnงเป}นผู oจัดการแบงกrสยามกัมมาจล
(ธนาคารไทยพาณิชยrในป{จจุบัน)

    เมื่อบoานสรoางแลoวเสร็จ พระสรรพการหิรญักิจ  ไดoรับ
พระมหากรณุาธคิณุจากพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้า

เจ้าอยู่หวั รชักาลที� � เสด็จพระราชดําเนินไปในงาน

ขึน้ตกึใหมn เมือ่วนัเสารrท่ี 11 มนีาคม พ.ศ. 2451 และไดo
พระราชทานน้ําสงัขrและพระราชทานพรแกnพระสรรพการ
หิรัญกิจและคุณทรัพยr ภรรยา จากนั้นจึงเสด็จฯ ไปทอด
พระเนตรบoาน และประทับที่กระโจมบนเขาดินหลังบoาน 
ประทับเสวยน้ําชาแลoวจงึเสด็จฯ กลบั หลงัจากนัน้ในงาน
ขึน้ตกึใหมn เมือ่วนัอาทติยrท่ี 12 มนีาคม พ.ศ. 2451 เวลา
ยามหนึ่ง (18 นาฬิกา ถึง 21 นาฬิกา) พระบาทสมเด็จ
พระมงกุฎเกลoาเจoาอยูnหัว รัชกาลที่ 6 เมื่อครั้งยังดํารง
พระอิสริยยศเป}นพระบรมโอรสาธิราช มกุฎราชกุมาร 
ไดoเสด็จฯ มาในงาน พรoอมทั้งพระบรมวงศานุวงศrและ
ขุนนางชั้นผูoใหญnหลายทnาน

“บ้านหิมพานต์” ของพระสรรพการหิรัญกิจ

บ้านหมิพานต์ในอดตี จากหนังสอื Twentieth Century Impressions
of Siam : Its History, People, Commerce, Industries and Resources
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    ภายในบริเวณสิ่งกnอสรoางของปkากสามเสนประกอบไปดoวย “ตึกเหลือง” 
ของพระสรรพการหิรัญกิจ ตึกชมพูของคุณทรัพยrผูoเป}นภรรยา บริเวณ
ดoานหลังของบoานมีเขาดินขนาดใหญnเรียกวnา “ป๊ากสามเสน” เป}นสถานที่
พักผnอนหยnอนใจ และพบปะสังสรรคrของชาวพระนคร บริเวณดoานหนoา
ของบoานยงัมโีรงละครใหญn 1 โรง กระโจมแตร 1 กระโจม กรงเลีย้งสัตวrตnาง ๆ 
สระนํ้า และสนามหญoา รวมทั้งเขาที่กnอดoวยหินขนาดใหญn ถํ้าสําหรับ
เขoาไปเท่ียวชมภายในไดo โดยภายในถ้ํามทีางขึน้ยอดเขา และมพีระพทุธรปู
สําหรับบูชาหรือนมัสการในถํ้า สําหรับการเปdดปkากสามเสนนี้ สมเดจ็

พระเจ้าบรมวงศเ์ธอ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ ไดoเสด็จฯ มาเป}น
ประธานในพิธี เมื่อวันท่ี 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2451 โดยปkากสามเสน
ยังมีการเก็บคnาเขoาชมเป}นรายครั้งและรายปeสําหรับแขกท่ีมาเยี่ยมชม 
พักผnอนหยnอนใจในปkากสามเสน รวมท้ังชมการแสดงละครในโรงละคร  

    ปkากสามเสนเปdดดําเนินการตั้งแตnวันท่ี 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2451 
เวลาทําการ 7.00 น.–24.00 น. คnาผnานประตูคนละ 1 บาท รายปeมี
แบบเหรียญทองปeละ 200 บาท และเหรียญเงินปeละ 100 บาท มีผูoติดตาม
ไดoครั้งละ 2 คน สnวนของโรงละครสรoางแบบยุโรป มีการจัดท่ีนั่งตามแบบ
ตะวันตก คือ บpอกพิเศษหรือรอแยลบpอก บpอกธรรมดา บpอกไปรเวต 
สตอลนั่งหนoาฉาก และที่นั่งชั้นที่ 3 ราคาตั๋วเก็บคnาเขoาชมตามลําดับชั้น
ตัง้แตn 1 บาท ถงึ 60 บาท มกีารแสดงมหรสพ ไดoแกn งิว้ หนงัฉาย เพลงฉnอย 
ลิเกทรงเครื่อง เครื่องสาย ละครพูด และนําหนังจากยุโรปเขoามาฉาย   

    ภายหลงัจากบoานสรoางเสรจ็ไมnนาน พระสรรพการหริญักจิ
ซึง่เป}นผูoจดัการแบงกrสยามกัมมาจล ไดoลาออกหลงัเกิดป{ญหา
ดําเนินกิจการแบงกrผิดพลาดเสียหาย และไดoมีการประกาศ
ในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 13 พฤษภาคม พ.ศ. 2454 
ใหoมีการโอนท่ีดินของบoานหิมพานตrเป}นกรรมสิทธิ์ของ
แบงกrสยามกัมมาจล ทุนจ ํากัด  ต nอมาในปeเดียวกัน 
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลoาเจoาอยูnหัว ไดoพระราชทาน
ทรัพยrสnวนพระองคr เพื่อซื้อท่ีดินและสิ่งปลูกสรoางบริเวณ
บoานหิมพานตrจากแบงคrสยามกัมมาจลทุนจํากัด เพื่อจัดตั้ง
เป}นสถานพยาบาล

ด้านหลังของเหรียญทองหิมพานต์ป๊าก
 สำหรับเป็นสมาชิกป๊ากสามเสน

เหรยีญเงนิหมิพานต์ป๊าก ด้านหน้าเป็นตราประจําตวัของพระสรรพการหริญักจิ 
รูปโล่ตรงกลางมตีวัเลขจารกึว่า ร.ศ. �� 
ด้านขา้งทั �ง � ฝั �งเป็นเทวดาถอืพระขรรค์ ด้านบนโล่เป็นพญานาค � เศยีร 
ด้านหลงัเหรยีญสลกัอกัษรอนุญาตชมสวน ���
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 “วชิรพยาบาล” 
สาธารณทานของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว

จนสําเร็จพรoอมเปdดเป}นสถานพยาบาล โดยพระบาท
สมเด็จพระมงกุฎเกลoาเจoาอยูnหัว เสด็จพระราชดําเนิน
ไปทรงเปdดวชริพยาบาล เมือ่วนัที ่2 มกราคม พ.ศ. 2455 
และทรงมอบใหoเป}นสาธารณประโยชนrในความดูแล
ของกรมสุขาภิบาล กระทรวงนครบาล ดังมีประกาศ
ในราชกิจจานุเบกษา ความวnา

    “...การที �เราได้จําหน่ายทุนทรพัย์ส่วนตวัออกทํา

โรงพยาบาลขึ�นครั �งนี�  เพราะมารําพึงถึงบุพเพกต

ปุญญตาแลกุศลที �เราได้สั �งสมมา จึงได้มาตั �งอยู่ใน

ฐานแห่งผู้มีทรัพย์เพียงพอ แลทรัพย์ที �เรามีอยู่นี�  

เหน็ว่าจะจบัจ่ายใช้สรอยในทางใด ก็จะไม่ได้รบัผล

ความพอใจเท่าทางที �จะทําใหเ้พื �อนมนุษยผ์ูม้โีรคภยั

เบยีดเบยีร ไดร้บัความบํารุงรกัษาพยาบาลเพื �อทุเลา

ทุกขเวทนา ฤๅไดก้ลบัเปนผูม้กีาํลงัมรีา่งกายบรบิรูณ์

ขึ�นอกี เราเหน็ว่าจะเปนทางทานอนัจะไดร้บัผลดใีห้

เราไดม้คีวามศุขใจยิ �งกว่าที �จะแจกจ่ายทรพัย์ ไปให้

แก่คนขอทานโดยไมเ่ลอืกหน้า

    บดันี�โรงพยาบาลอนันี�  ก็ได้ตกแต่งขึ�นพร้อมแล้ว 

เราขอให้นามว่าวชริพยาบาล แลขอมอบที �นี�ไว้เปน

สาธารณสถาน เปนสมบตัสิทิธิ�ขาดแก่ประชาชนชาวไทย 

ให้ได้ใช้เพื �อเปนที �พยาบาลผู้มอีาการป่วยไข้ต่อไป   

ขอมอบไว้ให้แก่กรมศุขาภิบาลเปนผู้ปกปักรกัษา

ในนามแหง่ประชาชนสบืไปแต่วนันี�

    ขออาํนาจคณุพระรตันไตร อนัเปนนิรตัไิสยบุญเขตร

อนัเปนที �พงึตรงึจติรแหง่เราโดยมั �นคง แลความจาํนง

จงจติรที �เราไดบ้าํเพญ็สาธารณทานเพื �อประโยชน์แหง่

ประชาชนชาวไทย อนัเปนที �รกัใครแหง่เราเหมอืนบตุร

จงเปนผลสําเรจ็สมความปราถนา ไดแ้ลเหน็ผลดทีั �ง

ในปัตยบุนันี�แลในเบื�องน่าต่อไปชั �วกาลนาญเทอญ”

    หลังจากพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลoาเจoาอยูnหัว
พระราชทานทรัพยrสnวนพระองคr เพื่อซื้อที่ดินและ
สิ่งปลูกสรoางบริเวณบoานหิมพานตrจากแบงกrสยาม
กัมมาจล ทุนจํากัด แลoวนัน้ ทรงพระกรณุาโปรดเกลoาฯ 
ใหoเจ้าพระยายมราช (ปั�น สุขมุ) เสนาบดีกระทรวง
นครบาล เป}นผูoปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสภาพพื้นท่ีและ
อาคารใหoเหมาะสมกบัการเป}นสถานพยาบาล ทรงออก
คnาปรับปรุงซnอมแซมสถานที่ จัดหาเครื่องมือเครื่องใชo
ทางการแพทยrและการพยาบาล ตลอดจนอปุกรณrอืน่ ๆ 

พระบาทสมเดจ็พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หวั รชักาลที � �



    วชิรพยาบาลแหnงนี้มีแพทยrประจําโรงพยาบาลและ
ผูoอํานวยการคนแรก คือ หมอติลลิกี (Dr. Tilleke) 
ซึ่งขณะนั้นเป}นแพทยrอยูnที่โรงพยาบาลสามเสน สังกัด
กรมศุขาภิบาล กระทรวงนครบาล โดยโรงพยาบาล
สามเสนไดoชnวยเหลือในกิจการวชิรพยาบาลยุคเริ่มตoน
เป}นอยnางมาก

    ตnอมาใน พ.ศ. 2457 กระทรวงนครบาลเสนอใหoมี
การยุบรวมโรงพยาบาลสามเสน ซึ่งเป}นหoองแถวไมo
ชั้นเดียว ประมาณ 25 หoอง ตั้งอยูnปลายถนนสุโขทัย
ริมแมnนํ้าเจoาพระยา เขoากับวชิรพยาบาล โดยโอนเงิน
งบประมาณของโรงพยาบาลสามเสนมาใช o ใน
วชิรพยาบาลดoวย เมื่อมีการรวมโรงพยาบาลสามเสน
เขoามาดoวยแลoว กิจการของวชิรพยาบาล นอกจาก
จะตรวจรักษาผูoปiวยภายนอก ยังรับผูoปiวยโอสถกรรม
อยู nชั้นลnางของตึกหลังใหญn กับที่เรือนไมoชั้นเดียว 
(ต nอมาเป}นสโมสรวชิรพยาบาล) ผู oปวยสูติกรรม
และหoองผnาตดัใหญnอยูnชัน้ 2 สnวนชัน้ 3 เป}นทีพ่กัแพทยr 
สnวนชั้นลnางสุดพื้นซีเมนตrเป}นเตียงผูoปiวยโรคระบาด 
ไดoแกn อหิวาตกโรค ไขoทรพิษ เป}นตoน สnวนตึก 2 ชั้น
ใชoเป}นบoานพักผูoอํานวยการโรงพยาบาลและครอบครัว
 
    พืน้ท่ีบรเิวณวชริพยาบาลคงมสีภาพด้ังเดิมตัง้แตnกnอตัง้
เป}นโรงพยาบาลมาจนกระทั่ง พ.ศ. 2462 จึงไดoเริ่มมี
การกnอสรoางปรับปรุงสิ่งกnอสรoางภายในวชิรพยาบาล 
มกีารขดุบnอน้ํา สรoางทางเดนิมาตกึพกัแพทยrไปโรงครวั
ที่พักพยาบาล และไดoมีการสรoางอาคารเพิ่มหลายหลัง
ใน พ.ศ. 2469 เมื่อวชิรพยาบาลไดoยoายมาอยูnในความ
ดูแลของกรมสาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย

ปรับปรุง - พัฒนา วชิรพยาบาล
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สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก



   ใน พ.ศ. 2472 สมเดจ็พระมหิตลาธิเบศร อดลุยเดชวิกรม

พระบรมราชชนก ทรงเป}นประธานอํานวยการวชริพยาบาล 
ไดoทรงวางโครงการ 4 โครงการ ในการปรบัปรงุโรงพยาบาล
แหnงนี้ โดยทรงวางโครงการใหoดัดแปลงวชิรพยาบาลเป}น
โรงพยาบาลคลอดบตุร เป}นศูนยrอบรมศกึษาพยาบาลผดุงครรภr 
พยาบาลสาธารณสขุสงัคมสงเคราะหr และหมอตําแย เพือ่จะ
ไดoมีผูoทํางานดoานมารดาและทารกสงเคราะหrเพิ่มขึ้น รวมทั้ง
ทรงเขยีนแปลนการกnอสรoางเพิม่เตมิใหo และพระราชทานทุน
ใหoแพทยrไปเรียนวิชาสูติศาสตรr นรีเวชวิทยา เพื่อกลับมา
ประจําโรงพยาบาลดoวย

    ตnอมามีการเปdดโรงเรียนพยาบาลผดุงครรภrและอนามัย
วชิรพยาบาล และมีการซื้อที่ดินผืนใหมn ใน พ.ศ. 2499 
ขยายเขตพืน้ทีข่องโรงพยาบาลไปจดแมnน้ําเจoาพระยา เพือ่
กnอสรoางอาคารเพิ่มเติมสําหรับเป}นหอพักนักเรียนพยาบาล 
และมีการกnอตั้งโรงเรียนแพทยr ซึ่งตnอมาไดoเปลี่ยนชื่อเป}น 
วิทยาลัยแพทยศาสตรrกรุงเทพมหานคร ใน พ.ศ. 2536 
และ พ.ศ. 2541 เปลี่ยนชื่อเป}นวิทยาลัยแพทยศาสตรr
กรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล (วพบ.) ซึ่งเป}นสถาบัน
อุดมศึกษาในกํากับของกรุงเทพมหานคร

     เพือ่รําลกึถงึจดุเริม่ตoนของวชริพยาบาล คณะแพทยศาสตรrวชริพยาบาล มหาวทิยาลยันวมนิทราธริาช ไดoบรูณะบoานหมิพานตr 
(อาคารวชิรานุสรณr) ใหoกลับคืนความสวยงามทั้งภายนอกและภายใน เพื่ออนุรักษrอาคารแหnงประวัติศาสตรrนี้ไวoเป}นพิพิธภัณฑr 
ภายในบoานมีการจัดแสดงบอกเลnาความเป}นมาของพื้นที่ทุnงสามเสนจากอดีตจนถึงป{จจุบัน และสามารถชมความสวยงาม
ของสถาป{ตยrโบราณ จิตรกรรมโบราณ ที่ผnานการบูรณะขึ้นใหมnใหoเสมือนของเดิม 

111 ปี วชิรพยาบาลและก้าวต่อไป
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ภายในตกึเหลอืง (บ้านหมิพานต์ หรอือาคารวชริานุสรณ์)
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โมเดลจําลองอาณาเขตบรเิวณป๊ากสามเสนในอดตี

ตราประจําตวัของพระสรรพการหริญักจิ และรูปไก่ที �หมายถงึปีระกา อนัเป็นปีที �สร้างบ้านหมิพานต์แล้วเสรจ็



    นอกจากนี้ ในฐานะท่ีอาคารวชิรานุสรณrไดoรับการขึ้น
ทะเบียนเป}นโบราณสถาน ในอนาคตทางวชิรพยาบาล
เตรยีมเปdดเป}นพพิธิภณัฑrใหoประชาชนท่ัวไปเขoามาเยีย่มชม 
โดยภายในจะมกีารจดัแสดงความเป}นมาของบoานหมิพานตr 
หoองจําลองเสมอืนจรงิของพระสรรพการหริญักจิ ภาพถnาย
ลําดับเหตุการณrเลnาเรื่องตึกเหลือง กําเนิดวชิรพยาบาล 
จัดแสดงวัตถุเกnา เอกสารเกnา ภาพถnายบุคคล ประวัติ
ความเป}นมาของโรงเรียนพยาบาลผดุงครรภrและอนามัย
วชริพยาบาล บคุคลสําคัญของวชริพยาบาล โดยใชoเทคนคิ 
Interactive Multimedia, Interactive Board, Animation,
LED TV Transparent Video Mapping รวมท้ังใชoอาคาร
เป}นหoองรบัรองบคุคลสําคญั จดักจิกรรมขนาดเลก็ และยงั
มสีวนหยnอมดoานหนoาอยnางวชริปารrค ทีใ่หoผูoทีเ่ขoามาใชoบรกิาร 
ญาติ หรือผูoปiวยไดoมีสถานที่พักผnอนหยnอนใจอีกดoวย
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วชริปาร์ค สวนหย่อมด้านหน้าตกึวชริานุสรณ์

    ท่ามกลางความเปลี�ยนแปลงให้ทนัสมยัตามกระแสโลก

ที�เปลี�ยนแปลง ในวชิรพยาบาลแห่งนี� อาคารวชิรานุสรณ์

ยงัคงตั �งตระหง่านอย่างสมศกัดิ�ศรีเพื�อบอกเล่าความ

เป็นมาของวชิรพยาบาลอย่างภาคภมิูใจ และยงัจะ

กลายเป็นพิพิธภณัฑมี์ชีวิตที�จะบอกเล่าเรื�องราวให้

สมบรูณ์ยิ�งขึ�นอีกด้วย 

    ทั �งนี� อาคารวชิรานุสรณ์ วชิรพยาบาล กาํลงัปรบัปรงุ

ในส่วนของพิพิธภณัฑ์ จึงยงัไม่เปิดให้บุคคลทั �วไป

เข้าชม สาํหรบัผูที้�สนใจเข้าชมเป็นหมูค่ณะ สอบถาม

รายละเอียดเพิ�มเติมที�งานสื�อสารและส่งเสริมภาพลกัษณ์

โทร. �-����-���� (ติดต่อเฉพาะวนัและเวลาราชการ) 

หรือติดตามข้อมลูเพิ�มเติมได้ที�

www.facebook.com/VajiraHospitalOfficial

ขอบคณุข้อมลูจาก 

- งานจดัหารายได้ สาํนักงานคณบดี คณะแพทยศาสตรว์ชิรพยาบาล

- ราชกิจจานุเบกษา เรื�อง ประกาศกระทรวงนครบาล แผนกกรมอาํเภอ ที� ��/��� พระสรรพการหิรญักิจ             

  จะขอมอบที�ดินกบัตึกตาํบลสามเสนให้แก่แบงกส์ยามกมัมาจล ทนุจาํกดั

- ราชกิจจานุเบกษา เรื�อง พระบรมราชโองการ ประกาศ ยกโรงวชิรพยาบาลให้เป็นสาธารณสถาน

- หนังสือ Twentieth Century Impressions of Siam : Its History, People, Commerce, Industries and Resources
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ทะเลจร
จากขยะทะเลสู่สินค้าสุดชิค

    เมื�อไปเที�ยวทะเล สิ�งหนึ� งที�เรามกัจะเห็นบนชายหาดอยู่เสมอ ๆ กคื็อ 
“รองเท้าแตะ” ที�พลดัหลงจากเจ้าของจนต้องลอยเป็นขยะอยู่ในทะเล
หรือริมชายหาด แต่ใครจะคิดว่า รองเท้าที�เหลือเพียงข้างเดียวเหล่านี�
จะเป็นจดุเริ�มต้นของแบรนดร์องเท้าเก๋ ๆ ที�ชื�อว่า “ทะเลจร” รองเท้าแตะ
สุดชิค สีสนัสดใสน่าใช้ ที�สามารถนํามาสร้างมูลค่าได้

    รองเทoาทะเลจรเป}นโครงการปราศจากผลกําไร (zero profit model) ท่ีเกิด
จากการทํางานของเครือขnายอาสาสมัคร Trash Hero ภาคใตo ซึ่งแรกเริ่มเดิมที
กลุ nม Trash Hero  เริ่มตoนมาจากการรวมตัวกันของคนไทยกลุ nมเล็ก ๆ ที่มี
ความตั้ งใจดี โดยรวมกลุ nมกันเดินเก็บขยะตามชายหาด จนกลายเป }น 
“Trash Hero Thailand” ท่ีมีอาสาสมัครอยู nในหลาย ๆ พื้นที่ท่ัวประเทศไทย 
ไมnวnาจะเป}น กรุงเทพฯ, เชียงใหมn, เชียงราย, ชลบุรี, จันทบุรี, หัวหิน, อnาวนาง, 
เกาะลันตา, เกาะพีพี, ป{ตตานี, ภูเก็ต ฯลฯ โดยมีจุดประสงคrในการสรoางจิตสํานึก
ในเรื่องขยะใหoแกnคนในพื้นท่ี จนป{จจุบันแนวคิดดี ๆ นี้ ไดoถูกสnงตnอไปยัง
คนรักสิ่งแวดลoอมท่ัวโลก ในนาม Trash Hero World จนมีเครือขnายทั่วโลก
กวnาสี่แสนคนเลยทีเดียว 

คีรีมาศ
ขอขอบคุณภาพจาก

 https://tlejourn.org
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    ดoวยแนวคิดดี ๆ นี้ ทําใหoกลุnม Trash Hero ภาคใตo ไดoรnวมกันเก็บขยะรองเทoาฟองนํ้า
ในบรเิวณรมิชายหาด แลoวนาํมาผnานกระบวนการทางวทิยาศาสตรrอดัขึน้รปูเป}นพืน้รองเทoา
ที่ภาควิชายางและเทคโนโลยีพอลิเมอรr มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรr วิทยาเขตป{ตตานี 
จากนัน้จงึนาํมาประกอบขึน้เป}นรองเทoาแตะ โดยกลุnมแมnบoานตาํบลคลองมานงิ อาํเภอเมอืง 
จังหวัดป{ตตานี จนกลายเป}นสินคoารองเทoาในรูปแบบตnาง ๆ ที่มีสีสันสวยงาม และไดoรับ
การออกแบบใหoมีความเกqไกq โดยนําผoาพื้นเมืองยoอมสีธรรมชาติของจังหวัดลําพูน มาใชo
เป}นวัสดุในการทํารองเทoาอีกดoวย  และมีการใชoผoาพื้นเมือง ไดoแกn ผoาปาเตpะปาตานี 
มาเย็บเป}นบรรจุภัณฑrของรองเทoาแตะอีกดoวย

    ส่ิงท่ีนnาสนใจของรองเทoาทะเลจร คือ ความพยายามในการแกoไขป{ญหารองเทoาขยะ
ในทะเลของคนกลุnมหนึ่งท่ีใสnใจส่ิงแวดลoอม จนเกิดเป}นไอเดียที่ win win win สําหรับ
ทุกคน นั่นคือการนํารองเทoามาสรoางมูลคnาเพิ่ม และยังเป}นการชnวยสรoางอาชีพใหoแกn
คนในทoองถิน่ โดยสนบัสนนุการจoางงานทีเ่ป}นธรรม ใหoชาวบoานสามารถทาํรองเทoาทะเลจร
เป}นอาชีพเสริมไดoโดยไมnกระทบกับงานหลักและความรับผิดชอบในชีวิตประจําวัน 
และสิ่งสําคัญที่สุดก็คือ รองเทoาทะเลจรยังเป}นสินคoาที่จะทําใหoคนท่ีมาเที่ยวทะเล
ไดoตระหนักถึงป{ญหาขยะในทะเล และลดพฤติกรรมการทิ้งขยะทั้งในทะเลและใน
ชีวิตประจําวันดoวย

    ใครที�สนใจสินค้า “ทะเลจร” และต้องการ
เป็นส่วนหนึ�งในการส่งเสริมแนวคิดดี ๆ นี�
สามารถค้นหารายละเอียดของสินค้าได้ที� 
https://www.facebook.com/Tlejourn และ 
https://tlejourn.org
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ปารม ีโปร่งเฉลยลาภ

พลิกวิกฤติให้เป็นโอกาส 
ด้วย “ผ้ามัดย้อมแม่อิงชิโบริ” 
สร้างลวดลายลงบนผืนผ้า 
ด้วยสีธรรมชาติจากดอกดาวเรือง

ผลิตภัณฑ์จากดอกดาวเรืองโดยใช้เทคนิคชิโบริ



56
E  Journey

    ในสภาวะโลกร้อนที�ทุกประเทศเผชิญอยู่ 

เกิดผลกระทบขึ�นมากมายในแต่ละประเทศ

จึงทาํให้อุตสาหกรรมหลายแห่งต้องปรบัตวั 

โดยเฉพาะผลิตภณัฑ์เกี�ยวกบัผ้าชนิดต่าง ๆ

ที� ต้องลดการใช้สีเคมีอันก่อให้เกิดมลพิษ 

การใช้สีธรรมชาติจึงกลายเป็นที�นิยมมากขึ�น 

เพราะนอกจากจะช่วยรกัษ์โลกแล้ว ยงัส่งผลดี

ต่อสขุภาพด้วย

คุณเอกรนิทร์ ลทัธศกัย์ศริ ิผูก่้อตั �งกลุ่มผา้มดัยอ้มแม่องิชโิบริ

    กลุ่มผ้ามดัย้อมแม่อิงชิโบริ ตาํบลแม่อิง อาํเภอภกูามยาว 

จงัหวดัพะเยา เป็นอีกหนึ�งกลุ่มที�มีผลิตภณัฑย้์อมสีธรรมชาติ

เป็นจดุเด่น แถมยงัใช้พลงังานสะอาดที�เป็นมิตรกบัสิ�งแวดล้อม

ในขั �นตอนการมดัย้อมอีกด้วย ทําให้รายการ “E Journey 

พลงังานดีดี” รายการที�นําเสนอเรื�องราวของการท่องเที�ยว 

วฒันธรรมอาหาร และพลงังานทดแทน โดย เชฟจากวัร-์ธีรวีร์

ดิษยะไชยพงษ์ เดินทางมาเรียนรู้เกี�ยวกบัขั �นตอนการทาํผ้า

มดัย้อม ผลิตภณัฑส์ร้างสรรคจ์ากสีธรรมชาติครั �งนี�

   กลุnมผoามดัยoอมแมnองิชโิบร ิตัง้ขึน้จากการรวมตวัของเกษตรกร
ที่ไดoรับผลกระทบจากวิกฤติ เมื่อครั้งที่จังหวัดพะเยาเกิดวาตภัย
พายุวิภาพัดผnานพื้นท่ี สรoางความเสียหายเป}นบริเวณกวoาง โดย
เฉพาะตําบลแมnอิง อําเภอภูกามยาว ซึ่งเป}นแหลnงปลูกขoาวสําคัญ
ของจังหวัดพะเยา เมื่อเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2562  เกษตรกร
หลายรoอยครัวเรือนในพื้นที่ประสบป{ญหานาลnมเสียหาย จึงจําเป}น
ตoองหาอาชีพเสริมนอกภาคการเกษตร เขoามาเป}นรายไดoอีกทาง
หนึ่งอยnางเรnงดnวน การทําผoามัดยoอมชิโบริจึงเป}นทางเลือก

ดอกดาวเรือง วัตถุดิบสำคัญของการย้อมสีธรรมชาติ

ที่ชาวบoานสนใจ เพราะในพื้นที่มีปราชญrดoานการ
มัดยoอมอยูnแลoวคอื คณุเอกรินทร ์ลทัธศกัยศิ์ริ ท่ีสนใจ
ศึกษาคoนควoาเรื่องศิลปะการออกแบบลวดลายผoาดoวย
การมัดยoอมสี และมีประสบการณrมายาวนาน ชาวบoาน
จึงไดoรวมตัวกันทดลอง ผลิตผลงาน และออกแบบลวด
ลายผoาดoวยการมัดยoอมสีโดยกรรมวิธีตnาง ๆ โดย
เริ่มจากสียoอมแบบสังเคราะหr และไดoเปลี่ยนเป}นการใชo
สียoอมจากธรรมชาติจากวัสดุธรรมชาติรอบตัว 
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กระบวนการล้างผา้ให้สะอาดก่อนนําไปมดัยอ้ม

    “ชิโบริ” (Shibori) เป}นภาษาญี่ปุiน หมายถึงเทคนิค
การสรoางลวดลายลงบนผoา โดยการกันส ีไมnใหoซมึเขoาไป
ในลายผoา แบnงออกเป}น การมัดยoอม การหนีบผoา 
การสอยผoา เป}นตoน ซึ่งเทคนิคชิโบริเป}นเทคนิคที่ใชoกัน
อยnางแพรnหลายในโลก เชnน ญี่ปุ iน แอฟริกา อินเดีย 
และอเมริกาใตo เป}นตoน ผลลัพธrที่ไดoจากการมัดยoอม
ชิโบริจะมีเสนnหr เนื่องจากลวดลายบนผoาเกิดจากป{จจัย
หลายอยnาง ทําใหoลวดลายแตกตnางกันออกไป

วัตถุดิบจากธรรมชาติที่สําคัญ และสรoางเอกลักษณrเฉพาะ
ตัวใหoแกnผลิตภัณฑrผoามัดยoอมชิโบริคือ “ดอกดาวเรือง” 
เนือ่งจากพืน้ทีตํ่าบลแมnองิและตําบลใกลoเคยีง มเีกษตรกร
รายยnอยหลายรายที่ปลูกดอกดาวเรืองเพื่อตัดจําหนnาย
แตnประสบป{ญหาดอกลoนตลาด ขายไมnไดoในบางชnวง 
ตoองท้ิงดอกที่บานแลoวไปอยnางนnาเสียดาย นอกจากนี้ 
ตามหัวไรnปลายนายังมีตoนยูคาลิปตัสที่เปลือกมีคุณสมบัติ
ยoอมสีไดo ถูกตัด ริดก่ิงกoานออกในชnวงฤดูทํานา รวมท้ัง
ไมoฝาง ใบหูกวาง ใบอะโวคาโด พืชตnาง ๆ ไดoถูกนํามา
เป}นวัตถุดิบในการยoอมสีธรรมชาติดoวยเชnนกัน

การใช้เทคนิคชโิบรลิงบนผนืผา้
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การนําไปตากแห้งในตู้อบพลงังานแสงอาทติย์

ข ั �นตอนการสกดัสี

    ในกระบวนการทําผoามัดยoอม จําเป}นตoองมีการสกัดสี 
สีธรรมชาติจากดอกดาวเรือง เปลือกยูคาลิปตัส เปลือก
โกโกo กnอนท่ีจะนําไปตoมสกัดสี จําเป}นตoองนําไปตากใหo
แหoงกnอน ทางกลุnมฯ จึงไดoนําดอกดาวเรอืง และเปลอืกไมo
มาตากแหoงในตูoอบพลังงานแสงอาทิตยrที่ใชoพลังงาน
สะอาดจากธรรมชาติ ทําใหoไมnเกิดรา ชnวยกันฝุiน แมลง 
จากการตากอีกดoวย เมื่อตากแหoงแลoวก็นํามาตoมสกัดสี
อยnางนoอยเป}นเวลา 45 นาที แตnเดิมมีการใชoแกpสในการ
ตoมสกัด ทําใหoเกิดตoนทุนการผลิตและสิ้นเปลือง จึงไดo
เปลี่ยนเป}นถnานไมoใชoกับเตาประหยัดพลังงาน ทําใหoลด
ตoนทุนการผลิตกับทางกลุnมฯ ท่ีสําคัญยังใชoพลังงานจาก
ธรรมชาติเป}นหลัก
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ช่องทางการรบัชม

สามารถติดตามชมรายการ E Journey พลงังานดีดี 

ตอนต่อไปได้ทางเพจเฟซบุก๊ E Journey

และ Channel YouTube E Journey

“ลาบเมอืง” อาหารพื�นถิ �นแสนอร่อยฝีมอืเชฟจากวัร์

    เมื่อเรียนรู oการยoอมสีธรรมชาติเสร็จแลoว เชฟจากัวรr
จึงไดoนําเตาประหยัดพลังงานมาเป}นอุปกรณrในสรoางสรรคr
เมนพูืน้ถิน่แสนอรnอยอยnาง “ลาบเมอืง” ลาบพืน้ถิน่ภาคเหนอื
ทีอ่บอวลไปดoวยสมนุไพร ชnวยใหoเจรญิอาหารและดีตnอสขุภาพ
อีกดoวย

    การเดินทางครั �งนี�  นอกจากจะได้เรียนรู้การผลิตผา้

ย้อมสีธรรมชาติแล้ว ยงัทาํให้ตระหนักถึงการใช้วตัถดิุบ

จากธรรมชาติอย่างคุม้ค่า และนําพลงังานสะอาดรอบตวั

มาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด รวมทั �งทาํให้เหน็ถึงการ

พลิกวิกฤติให้เป็นโอกาส สร้างรายได้จากธรรมชาติ

รอบตวั 

    สาํหรบัผูที้�สนใจศึกษาเรียนรู้และเยี�ยมชม 

ติดต่อได้ที�  กลุ่มผ้ามดัย้อมแม่อิงชิโบริ ตําบลแม่อิง

อาํเภอภกูามยาว จงัหวดัพะเยา โทร. ��-����-���� 

และ ��-����-���� หรือเฟซบุก๊ Mae ing shibori
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กระทรวงพลังงาน คาราวานความสุข 
@ ชุมพร

    กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนรุกัษrพลงังาน (พพ.) 
กระทรวงพลังงาน เดินหนoาแคมเปญ “พลังงานสรoางสุข
สูnชมุชนอยnางยัง่ยนื” ครัง้แรกใน พ.ศ. 2567 ทีจ่งัหวดัชมุพร 
โดยม ีนายพรีะพนัธุr สาลรีฐัวภิาค รองนายกรฐัมนตรแีละ
รัฐมนตรวีnาการกระทรวงพลงังาน เป}นประธาน โดยกิจกรรม 
“กระทรวงพลังงาน คาราวานความสุข @ ชุมพร” มีการ
เผยแพรnองคrความรูoดoานนวตักรรม เทคโนโลย ีผลติภณัฑr
ดoานพลงังาน สินเชือ่พลงังานดอกเบีย้ตํา่จากสถาบนัการเงนิ 
และยงัมกีจิกรรมเลอืกชoอปสนิคoาประหยดัพลงังานราคาถกู 
พรoอมเปdดเวทจีบัคูnธรุกจิพลงังานและใหoคําปรกึษาชnองทาง
การประกอบกิจการพลังงาน ณ ลานกิจกรรมเทศบาล
เมืองชุมพร อําเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร
 

พพ. อบรมการใช้งานระบบการลงทะเบียน
แบบออนไลน์ ให้แก่บุคลากรของ พพ. 
และบุคคลภายนอก

    นางมณัลิกา สมพรานนท ์ผูoอํานวยการกองพัฒนาทรัพยากรบุคคลดoาน
พลังงาน กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษrพลังงาน (พพ.) กลnาวเปdด
การอบรมการใชoงานระบบการลงทะเบียนแบบออนไลนrสําหรับหลักสูตร
ภาคบังคับและสมัครใจ ใหoกับบุคลากรของ พพ. และบุคคลภายนอก 
พรoอมทั้งรับฟ{งความเห็นตnอระบบ เพื่อนําไปพัฒนาและปรับปรุงระบบใหo
มีความสมบูรณrและง nายตnอการใช oงาน และจัดฝfกอบรมเพื่อเผยแพรn
องคrความรูoในดoานการใชoงานระบบบริหารจัดการใหoกับบุคลากรของ พพ. 
ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรr กรุงเทพฯ

    ท้ังนี้ พพ. ไดoพัฒนาระบบและ Platform เพื่อรองรับการพัฒนาบุคลากร
ในรูปแบบ Digital Education หรือระบบการเรียนการสอน (e-Learning)
ใหoแกnกลุnมเปjาหมาย โดยไดoดําเนนิการศกึษาและวเิคราะหrระบบงานออกแบบ 
และพฒันาระบบบรหิารจดัการการพฒันาบคุลากรดoานพลงังาน รวมทัง้ การใหo
บรกิารในรปูแบบออนไลนr ประกอบดoวย ระบบการลงทะเบยีน ระบบการประเมนิ
ผลและควบคุมคุณภาพ ระบบการสอบ และระบบการยืนยันตัวบุคคล และไดo
พัฒนาองคrความรูoดoานพลงังานในรปูแบบดิจทิลั รวมท้ังสิน้ 6 หลกัสตูร ประกอบดoวย 
หลักสูตรผูoรับผิดชอบดoานพลังงานสามัญอาคาร หลักสูตรผูoรับผิดชอบดoาน
พลังงานสามัญโรงงาน หลักสูตร BEC เบื้องตoน หลักสูตรยานยนตrไฟฟjา 
หลักสตูร Solar Rooftop และหลกัสตูร Carbon Neutrality พรoอมทัง้จดัเตรยีม
คลังขoอสอบสําหรับหลักสูตรการพัฒนาทรัพยากรบุคคลดoานพลังงานภายใตo
ระบบการจัดการพลังงานตามกฎหมาย และพัฒนาระบบการสอบดoวย
คอมพิวเตอรr (Computer-Based) 
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อธิบดี พพ. เยี�ยมชมศูนย์ฝ� กอบรมปฏิบัติการ
ด้านการจัดการพลังงาน (Mini Plant) 
และอาคารอนุรักษ์พลังงานเฉลิมพระเกียรติ

    นายวฒันพงษ์ คโุรวาท อธิบดีกรมพัฒนาพลังงานทดแทน
และอนรุกัษrพลงังาน (พพ.) เขoาเยีย่มชมศนูยrฝfกอบรมปฏบิตักิาร
ดoานการจัดการพลังงาน (Mini Plant) ตําบลคลองหนึ่ง อําเภอ
คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี และอาคารอนุรักษrพลังงานเฉลิม
พระเกียรติ ตําบลคลองหoา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี
เพื่อมอบนโยบาย รับฟ{งผลการดําเนินงาน และป{ญหาและ
อปุสรรค รวมทัง้หารอืถงึแนวทางการบรหิารและการดําเนนิงาน
ของกองพัฒนาทรัพยากรบุคคลดoานพลังงาน (กพบ.) ตnอไป
ในอนาคต โดยมี นางมัณลิกา สมพรานนทr ผูoอํานวยการกอง
พัฒนาทรัพยากรบุคคลดoานพลังงานและเจoาหนoาท่ีของ กพบ.
ใหoการตoอนรับอธิบดี พพ. ไดoมอบนโยบายใหo กพบ. ขับเคลื่อน
การใหoบริการดoานการพัฒนากําลังคนดoานพลังงานในทุกมิติที่ 
พพ. ดําเนินการอยู n ใหoมีความทันตnอสถานการณr ปรับปรุง
เครื่องมือใหoทันสมัย และการจัดเตรียมสถานท่ีใหoเพียงพอ
กับความตoองการในการใหoบรกิารตnอไปในอนาคต เพือ่ขบัเคลือ่น
และสนับสนุนแผนอนุรักษrพลังงาน (Energy Efficiency Plan: EEP) 
และแผนพัฒนาพลังงานทดแทนและพลังงานทางเลือก 
(Alternative Energy Development Plan: AEDP) ใหoบรรลุ
เปjาหมายท่ีกาํหนดไวo รวมท้ังการบรรลเุปjาหมาย Carbon Neutrality 
และ Net Zero Emission

พพ. สัมมนาแถลงผลการดําเนินงานโครงการ
ติดตามข้อมูลผลประหยัดพลังงานในโรงงาน
ควบคุมและอาคารควบคุม  ตามพระราชบัญญัติ
การส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2535

    นายชาํนาญ กายประสิทธิ�  รองอธิบดีกรมพัฒนาพลังงาน
ทดแทนและอนุรักษrพลังงาน (พพ.) เป}นประธานกลnาวเปdดงาน
สัมมนาแถลงผลการดําเนินงานโครงการติดตามขoอมูลผล
ประหยัดพลังงานในโรงงานควบคุมและอาคารควบคุม  
ตามพระราชบัญญัติการสnงเสริมการอนุรักษrพลังงาน พ.ศ. 2535 
(แกoไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2550) ณ หoองประชุมแสนสุข 4-5 โรงแรม
บางแสน เฮอริเทจ โฮเทล จังหวัดชลบุรี  
    โดยตามพระราชบัญญัติการสnงเสริมการอนุรักษrพลังงาน 
พ.ศ. 2535 (แกoไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2550) ไดoกําหนดใหoโรงงาน
ควบคุมและอาคารควบคุมตามท่ีกฎหมายกําหนด ซึ่งป{จจุบัน
มีอยูnท้ังหมด จาํนวน 9,482 แหnง แบnงเป}นโรงงานควบคมุ 6,277 แหnง 
และอาคารควบคุม 3,205 แหnง โดยในปeงบประมาณ 2566 
การกํากับดูแลโรงงานควบคุมและอาคารควบคุม มีผลการ
ประหยดัพลงังาน จาํนวน 508.82 ktoe  สามารถลดการปลnอย
กpาซเรอืนกระจกลงไดo  1,330.57 ktCO2 จงึนบัไดoวnาการดําเนนิ
โครงการฯ ประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงคrเป}นที่นnาพอใจ
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พพ. จัดสัมมนา “การส่งเสริมการผลิต การใช้และการปรับเปลี� ยนเครื�องจักร
วัสดุ และอุปกรณ์ประสิทธิภาพสูง ด้วยการใช้สิทธิประโยชน์ทางภาษี”

    นายชาํนาญ กายประสิทธิ�  รองอธิบดี
กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษr
พลงังาน (พพ.) เป}นประธานเปdดการสมัมนา 
“การสnงเสรมิการผลติ การใชoและการปรบัเปลีย่น
เครือ่งจกัร วสัดุ และอปุกรณrประสทิธภิาพสงู 
ดoวยการใชoสิทธิประโยชนrทางภาษี” ภายใตo
โครงการพัฒนาและติดตามผล มาตรการ
ทางภาษเีพือ่การสnงเสรมิการอนรุกัษrพลงังาน 
โดยม ีนายสมชาต ิ ตัง้ลขิสทิธิ ์ผูoอาํนวยการ
กองสnงเสริมการอนุรักษrพลังงาน กลnาวรายงาน
ณ โรงแรมมารวยการrเดoน กรุงเทพฯ   

ปรับเปลี่ยนอุปกรณrประสิทธิภาพสูง 
และไดoมกีารเตรยีมระบบฐานขoอมลูสาํหรบั
รายการเครื่องจักร วัสดุ และอุปกรณr
ทีไ่ ด o รั บ สิ ท ธิ ป ร ะ โ ย ช น r ท า ง ภ า ษี  
โดยสามารถค oนหารายชื่ ออุปกรณ r
จากระบบฐานขoอมลู เพือ่แสดงรายละเอยีด
ยี่หoอ รุ nน ขนาดพิกัด คnาประสิทธิภาพ
และค n าไฟฟ jาต nอป e ได o  เพื่ ออํ านวย
ความสะดวกใหoกับผูoรับสิทธิประโยชนr
ในอนาคต ท้ังนี้  ประโยชนr ท่ีคาดว nา
จะได o รับจากการให oสิทธิประโยชน r
ทางภาษีดังกลnาว จะสามารถลดการใชo
พลงังานไฟฟjาของประเทศ ลดการปลnอย
กpาซเรือนกระจกจากการผลิตไฟฟjา 
ลดการนํ า เข o าก p าซธรรมชาติ เหลว 
และลดคnาใชoจnายในสnวนของคnาไฟฟjา
ในภาคครัวเรือน และภาคธุรกิจและ
อุตสาหกรรมลงไดo

     การดําเนินงานโครงการน้ี เป}นการศึกษา
แนวทางการใหoสิทธิประโยชนrทางภาษี 
เพื่อสnงเสริมการลงทุนและการปรับเปลี่ยน
มาใชoเครื ่องจักร วัสดุ และอุปกรณr ที ่มี
ประสิทธิภาพพลังงาน โดยใชoกลไกทางการเงิน
สรoางแรงจูงใจใหoเกิดการลงทุนและการ



รางวัลด้านพลังงานไทย
เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน


