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Editorial

บรรณาธกิาร วารสาร'รกัษ์พลังงาน
พิชามญช์ุ ชัยดรุณ

    ในภาวะที่โลกรoอนขึ้นเรื่อย ๆ การสรoางบoานในยุคนี้ นอกจากจะตoองอยูnสบายแลoว 
ยังตoองใสnใจในเรื่องการประหยัดพลังงานดoวย “บoานประหยัดพลังงาน” จึงเป}นคําตอบ
ที่จะสนองความตoองการของผูoคนในยุคนี้ไดoอยnางสมบูรณr ทั้งในเรื่องของการสรoางบoาน
ใหoเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศในเขตรoอนชื้นของประเทศไทย และยังเป}นอีกแนวทาง
หนึง่ในการชnวยอนรุกัษrพลงังาน และใชoสภาพแวดลoอมทางธรรมชาต ิเป}นการใชoประโยชนr
จากพลังงานที่มีอยูnอยnางจํากัด

    วารสาร’รักษrพลังงานฉบับนี้ จึงมุnงเนoนนําเสนอเนื้อหาเก่ียวกับบoานประหยัดพลังงาน
ในแงnมุมตnาง ๆ ซึ่งชี้ใหoเห็นวnา ป{จจุบันแนวโนoมในการกnอสรoางบoานในประเทศไทย 
ได oให oความสําคัญกับการประหยัดพลังงาน ทั้งในส nวนของภาครัฐ ภาคเอกชน 
และประชาชนทั่วไป ไมnวnาจะเป}นการสรoางบoานประหยัดพลังงานในรูปแบบตnาง ๆ 
การอนุรักษrและปรับปรุงอาคารเกnาท่ีมีแนวทางในการประหยัดพลังงานอยnางชัดเจน 
รวมไปถึงบoานประหยัดพลังงานที่ไดoรับรางวัลในโครงการสnงเสริมมาตรฐานประสิทธิภาพ
พลังงานของบoานอยูnอาศัย Residential Energy Efficiency Design : REED ซึ่งจัดขึ้น
โดยกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษrพลังงาน (พพ.) เพื่อสนับสนุนใหoเกิด
การออกแบบ หรอืการกnอสรoางบoานอยูnอาศยัประหยดัพลงังานท่ีมมีาตรฐานตรงตามเกณฑr
ประสิทธิภาพพลังงานของ พพ. ซึ่งบoานประหยัดพลังงานทั้งหมดที่ไดoรับรางวัลในปeนี้ 
เป}นผลสะทoอนที่เป}นรูปธรรมของการใชoพลังงานทดแทน ทําใหoเกิดการประหยัดพลังงาน
ทั้งในเรื่องของคnาไฟฟjาและลดการปลnอยกpาซคารrบอนไดออกไซดrไดoจริง และจะนําไปสูn
การยกระดับมาตรฐานทางการกnอสรoางบoานอยูnอาศัย เพื่อการประหยัดพลังงานที่ถูกตoอง
ในระยะยาวตnอไปในอนาคต
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          สมชาติ ตั้งลิขสิทธิ์
          ผูoอํานวยการกองสnงเสริมการอนุรักษrพลังงาน

“บ้านประหยัดพลังงาน”
ตัวแปรสําคัญในการประหยัดพลังงาน

    การใช้พลงังานในบา้นอยูอ่าศยั มีสดัส่วนกว่ารอ้ยละ �� ของการใช้พลงังานรวมทั �งประเทศ และมีอตัรา
เพิ�มมากขึ�นโดยลาํดบั กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนุรกัษ์พลงังาน (พพ.) จึงได้เลง็เหน็ถึงความสาํคญั 
โดยได้ดาํเนินการส่งเสริมเรื�องการประหยดัพลงังานในบา้นอยู่อาศยัมาอย่างต่อเนื�อง 

   ที่ผnานมา พพ. ไดoริเริ่มโครงการสํารวจ ศึกษา และวิเคราะหrขoอมูลการใชoพลังงานของบoานอยูnอาศัย
ตัวอยnางในประเทศไทยกวnา 2,500 หลงั เพือ่จดัทาํเป}นเกณฑrมาตรฐานประสทิธภิาพพลงังานของบoานอยูnอาศัย
ซึ่งถอืเป}นมาตรฐานทีส่ามารถนาํไปพฒันาตnอใหoอยูnในรปูแบบ (Residential Energy Efficiency Design (REED)
สําหรับสnงเสริมการออกแบบบoานอยูnอาศัยที่จะกnอสรoางใหมnในอนาคตใหoเกิดผลในวงกวoาง เชnนเดียวกับ
กฎหมายควบคุมดoานพลังงานในอาคารขนาดใหญn (มาตรฐาน Building Energy Code หรือ BEC) 

    พพ. ไดoดําเนินการสnงเสริมเรื่องการประหยัดพลังงานในบoานอยูnอาศัยมาอยnางตnอเนื่อง อาทิ การรณรงคr
ใหoความรูoแกnประชาชนเก่ียวกบัแนวคดิเรือ่งบoานอนรุกัษrพลงังานและการเลอืกใชoวสัดุอปุกรณrทีช่nวยประหยดั
พลังงาน ซึ่งพบวnาแนวคิดเรื่องการสรoางบoานประหยัดพลังงานเริ่มเป}นที่สนใจมากขึ้นตามลําดับ ซึ่งจะเห็น
ไดoจากผูoประกอบการดoานที่อยูnอาศัย เริ่มนําจุดขายเรื่อง “บoานประหยัดพลังงาน” นําเสนอแกnประชาชน 
และผูoสนใจทั่วไป ในขณะเดียวกัน ประชาชนก็ใหoความสนใจเลือกบoานประหยัดพลังงานดoวยเชnนกัน 
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“บ้านประหยัดพลังงาน” หนึ�งในแผนและยุทธศาสตร์ กระทรวงพลังงาน 

    ทีผ่nานมา กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนรุกัษrพลงังาน (พพ.) ไดoดําเนนิงานเพือ่ใหoสอดคลoองกับนโยบายของกระทรวงพลงังาน 
ในการสรoางมาตรฐานการใชoพลังงานภายในบoานอยูnอาศัยของประเทศไทย และสามารถนําไปพัฒนาตnอใหoเป}นมาตรการเชิงนโยบาย
ในรปูแบบ Energy Code สาํหรบับoานอยูnอาศัย ทีส่ามารถนาํไปใชoเป}นเกณฑrในการสnงเสรมิหรอืบงัคับใชoกับบoานทีจ่ะสรoางใหมnในอนาคต 
เพื่อใหoเกิดผลในวงกวoางเชnนเดียวกับกฎหมายควบคมุอาคารดoานพลงังานขนาดใหญn ซึง่สอดคลoองกับแผนพฒันาประเทศตnาง ๆ ดังนี ้
1. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหnงชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566-2570) ตัวชี้วัดการใชoพลังงานขั้นสุดทoายตnอ GDP ลดลงจาก
    7.87 เป}น 7.49 พันตัน เทียบเทnานํ้ามันดิบ/พันลoานบาท และแผนกลยุทธrของหมุดหมายที่ 8 ไทยมีพื้นที่และเมืองอัจฉริยะ
   ที่นnาอยูn ปลอดภัย เติบโตไดoอยnางยั่งยืน
2. ยุทธศาสตรrกระทรวงพลังงาน ดoานการพัฒนาพลังงานที่ยั่งยืนและเป}นมิตรตnอสิ่งแวดลoอม
3. ยทุธศาสตรrการขบัเคลือ่นการพฒันาประเทศไทยดoวยโมเดลเศรษฐกิจ BCG พ.ศ. 2564-2569 ยทุธศาสตรrที ่1 การสรoางความยัง่ยนื
   ของฐานทรัพยากร ความหลากหลายทางชีวภาพ และวัฒนธรรมดoวยการจัดสมดุลระหวnางการอนุรักษrและการใชoประโยชนr
4. แผนพลังงานชาติ มุnงลดคารrบอนไดออกไซดrสุทธิเป}นศูนยr (Carbon Neutrality) ภายใน ค.ศ. 2065-2070 ภายใตoกรอบนโยบาย
   ท่ีรองรับแนวโนoมการเปลี่ยนผnานสูnระบบเศรษฐกิจ Neutral-Carbon Economy ไดoในระยะยาว ครอบคลุมการขับเคลื่อนพลังงาน
   ทั้งดoานไฟฟjา กpาซธรรมชาติ นํ้ามันเชื้อเพลิง พลังงานทดแทนและอนุรักษrพลังงาน 

    การส่งเสริมบ้านประหยัดพลังงานของรัฐบาล เน้นไปที�ด้านใด?

    ผลการดําเนนิงานทีผ่nานมา พพ. ไดoมกีารดําเนนิการ
สํารวจการใชoพลังงานในบoานตัวอยnางกวnา 2,500 หลัง
ทั่วประเทศ เพื่อศึกษา เก็บขoอมูลการใชoพลังงานของ
บoานอยูnอาศยัในประเทศไทย และมกีารเตรยีมความพรoอม
และสนับสนุนในการดําเนินการที่สําคัญ คือ 
1. การเตรียมความพรoอมในสnวนตnาง ๆ วางรากฐาน
   รองรบัการนาํมาตรฐานไปใชoใหoเหน็ผลในประเทศไทย
   ตnอไป ในสnวนของการดําเนินการเพื่อตnอยอดผล
   การศกึษาเกณฑrประสทิธภิาพการใชoพลงังานของบoาน
   อยูnอาศัย ใหoสามารถนําไปใชoจริงไดo 
2. การสนบัสนนุใหoเกดิการออกแบบ  หรอืการกnอสรoาง
   บoานอยูnอาศัยประหยัดพลังงานท่ีมีมาตรฐานตรง
   ตามเกณฑrประสิทธิภาพพลังงานของ พพ. โดยการ
   นํารnองเกณฑrไปใชoจริงเพื่อยกระดับบoาน หรือบoาน
   จัดสรรของผูoประกอบการในกลุnมอสังหาริมทรัพยr 
   รวมถงึประชาชนทัว่ไป เพือ่ผลกัดันใหoเกิดมาตรฐาน
   ทางการกnอสรoางบoานอยูnอาศัยเพือ่การประหยดัพลงังาน
   ที่ถูกตoองในระยะยาว
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    ซึ่งใน พ.ศ. 2566 มีหนnวยงาน บุคลากรที่เก่ียวขoอง
กับการออกแบบหรือก nอสร oางบoาน หรือผู o ท่ีทํางาน 
ในวชิาชพีเก่ียวขoอง เชnน สถาปนกิ หรอืวศิวกรผูoออกแบบ 
ไดoสnงผลงานเขoาประกวดแบบบoานประหยัดพลังงาน 
จํานวน 160 แบบบoาน จากทั่วประเทศ โดยมีผูoสnงผลงาน
ที่ผnานเกณฑrตามที่ พพ.กําหนด รวมท้ังสิ้น 105 แบบ 
แบnงออกเป}นผู oขอรับรองแบบ ซึ่งจะไดoรับเกียรติบัตร
รบัรองจาก พพ. จาํนวน 67 แบบ และขอรบัรองแบบบoาน
และประกวดแบบบoานประหยดัพลงังาน จะไดoรบัโลnประกาศ
เกียรติคุณและเกียรติบัตรรับรอง จํานวน 38 แบบ 
    จากการพิจารณาผลงานที่สnงเขoาประกวดในปeนี้ ทําใหo
เห็นวnาแนวโนoมการออกแบบหรือการกnอสรoางบoาน
อยูnอาศัยไดoใหoความสําคัญกับการนําพลังงานทดแทน
จากพลังงานแสงอาทิตยrมาใชoในบoานอยูnอาศัยมากขึ้น 
มีการออกแบบบoานเพื่อความสะดวกในการใชoงานของ
ผู oสูงอายุ และการใชoวัสดุกnอสรoางท่ีไดoมาตรฐาน เชnน  
การใชoอุปกรณrท่ีไดoฉลากประหยัดพลังงานเบอรr 5 
ฉลากเขียว เป}นตoน ทําใหoเกิดศักยภาพการประหยัด
พลังงานไมnนoอยกวnา 20 ลoานกิโลวัตตrชั่วโมงตnอปe คิดเป}น
เงินคnาไฟฟjาทีป่ระหยดัไดo 81 ลoานบาทตnอปe หรอืเทยีบเทnา 
1.77 พันตันนํ้ามันดิบตnอปe และชnวยลดการปลnอยกpาซ
คารrบอนไดออกไซดrไดoประมาณ 10,200 ตนัคารrบอนตnอปe

    การส่งเสริมบ้านประหยดัพลงังาน นับว่าเป็นอีกหนึ� ง
มาตรการที�สําคญัของกระทรวงพลงังาน เพื�อส่งเสริม
ให้เกิดการประหยดัพลงังาน โดยเฉพาะอย่างยิ�ง เป็นการ
สรา้งความตระหนักให้บคุลากรที�เกี�ยวข้องกบัการออกแบบ
หรือก่อสร้างบ้าน หรือผู้ที�ทํางานในวิชาชีพเกี�ยวข้อง 
หนัมาสนใจให้ความสาํคญัในการออกแบบ หรือกอ่สรา้งบา้น
เพื�อการอนุรกัษ์พลงังาน ซึ�งจะสามารถช่วยกระตุ้นให้
เกิดการขยายตวัของบ้านที�ได้มาตรฐาน ด้านพลงังาน
ในตลาดอสงัหาริมทรพัยข์องประเทศไทย รวมถึงเตรียม
ความพร้อมในการบงัคบัใช้เกณฑม์าตรฐานประสิทธิภาพ
พลงังานของบา้นอยู่อาศยัในอนาคตได้อีกด้วย 

ผู้สนใจสามารถดาวน์โหลดข้อมูลที�เป็นประโยชน์เกี�ยวกบับา้นประหยดัพลงังาน เช่น

- คู่มือเกณฑม์าตรฐานประสิทธิภาพพลงังาน

- ทาํเนียบวสัดอุปุกรณ์ประหยดัพลงังาน

 ได้ที� https://www.reed-dede.com/index.html#
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ดร.รุ่งฤด ีฉันทวทิย์

SMART HOME
บ้านอัจฉริยะ ตอบสนองทุกรูปแบบการใช้ชีวิต

    “Smart Home” หรือ “บ้านอจัฉริยะ” เป็นอีกหนึ�งเทรนดฮิ์ตมาแรง

ที�นําแนวคิด Internet of Things มาต่อยอด โดยใช้นวตักรรมซึ�งเป็น

เทคโนโลยีสมยัใหม่เข้ามามีส่วนร่วมในการทาํงานกบัอปุกรณ์ต่าง ๆ 

ภายในบ้าน ไม่ว่าจะเป็นพดัลม หลอดไฟ อุปกรณ์ไฟฟ้าอตัโนมติั

ที�สามารถสั �งงานด้วยเสียง หรือระบบเซนเซอรที์�จะช่วยให้การใช้ชีวิต

มีความปลอดภยัและสะดวกสบายมากขึ�น โดยผู้อยู่อาศยัสามารถ

ควบคมุหรือสั �งการอปุกรณ์ต่าง ๆ ผ่านสมารท์โฟน หรือตั �งค่าทาํงาน

อตัโนมติั

   

Smart Home คืออะไร? ทําไมจึงเป็นท่ีนิยม

นักวทิยาศาสตรช์ํานาญการพเิศษ หวัหน้ากลุ่ม

ส่งเสรมิและพฒันาเทคโนโลยอีนุรกัษ์พลงังาน 

กองถ่ายทอดและเผยแพรเ่ทคโนโลย ีกรมพฒันา

พลงังานทดแทนและอนุรกัษพ์ลงังาน
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    Smart Home เป}นระบบการควบคุมบoานทีม่คีวามฉลาด 
สามารถเชือ่มโยงอปุกรณrตnาง ๆ ภายในบoานเขoากับการส่ังงาน
แบบอัตโนมัติ ชnวยควบคุมระบบตnาง ๆ ใหoทํางานไดoอยnาง
มีประสิทธิภาพ เพียงแคnปลายนิ้วหรือการสั่งงานดoวยเสียง 
สําหรับใครท่ีอยากจะเปลี่ยนบoานเป}น Smart Home ไปดู
กันวnา Smart Home มีอะไรบoางที่นnาสนใจ

�. กล้องวงจรปิด

    กลoองวงจรปdดถือเป}นตัวชnวยในการสอดสnอง และรักษา
ความปลอดภัยใหoแกnทุกคนภายในบoาน ป{จจุบันสามารถ
เชื่อมตnอสมารrทโฟนกับกลoองวงจรปdดเพื่อดูภาพไดoเลย 
ป{จจุบันกลoองวงจรปdดมีเทคโนโลยีที่ลํ้าสมัยมากขึ้น ดoวย
ฟ{งกrชันการตรวจจับความเคลื่อนไหว หากมีใครเดินผnาน
กลoอง ระบบก็จะแจoงเตือนผnานสมารrทโฟน ชnวยตรวจสอบ
ความปลอดภัยใหoกับบoานของคุณไดo แมoจะไปเที่ยว
ตnางจังหวัด ก็สบายใจหายหnวง

�. ประตแูละหน้าต่าง

    ประตแูละหนoาตnางทีม่กีารตดิตัง้อปุกรณrทนัสมยั ก็สามารถ
ทําไดoดoวยระบบเซนเซอรr เพียงแคnเดินผnานก็สามารถ
เปdด-ปdดไดoเอง หรือจะเป}นการสั่งงานผnานแอปพลิเคชัน
บนสมารrทโฟน ก็สามารถทําไดoเชnนกัน นอกจากน้ี ยังมี
เทคโนโลยีสุดลํ้าท่ีปรับตัวตามการใชoงาน ดoวยการเปdด
หนoาตnางระบายอากาศอัตโนมัติ เพื่อใหoอากาศภายในหoอง
ถnายเทไดoสะดวก

�. เครื�องปรบัอากาศ

    ป{จจุบันเครื่องใชoไฟฟjาสามารถสั่งงานผnานสมารrทโฟน
ไดoทั้งนั้น เครื่องปรับอากาศแบบ Smart Home ก็สามารถ
เปdด-ปdดการทํางานผnานสมารrทโฟนไดo โดยท่ีคุณสามารถ
เตรียมความพรoอมใหoหoองนั้นเย็นกnอนถึงบoานไดoดoวยการ
สั่งเปdดเครื่องปรับอากาศรอไวoเลย เมื่อถึงบoานก็เย็นฉํ่า
โดยไมnตoองรอใหoเครือ่งเริม่ทํางาน หรอืลมืปdดก็ไมnตoองกังวล 
เพียงสั่งงานผnานแอปพลิเคชันก็ปdดไดoทันใจ เรียกไดoวnา 
สะดวกตnอการใชoชีวิตมาก ๆ

�. เครื�องฟอกอากาศ

    เนือ่งจากในการใชoชวีติประจําวนั ทกุคนจะตoองประสบกับ
ป{ญหามลภาวะและฝุiนละอองในอากาศ ทําใหoเครื่องฟอก
อากาศจึงเป}นอีกหนึ่งอุปกรณrไฟฟjาที่จําเป}นสําหรับทุกบoาน 
ซึ่งมีหนoาที่หลักคือ การฟอกอากาศ และปรับสภาพอากาศ
ภายในหoองใหoบรสิทุธิ ์แตnเครือ่งฟอกอากาศแบบ Smart Home
มคีวามพเิศษคอื สามารถสัง่งานทางไกลผnานแอปพลเิคชนัไดo 
ที่สําคัญยังสามารถกรองอากาศไดoรอบทิศแบบ 365 องศา
เลยทีเดียว 

�. พดัลม

    พดัลม Smart Home เป}นเครือ่งใชoไฟฟjาทีส่ามารถส่ังงาน
ผnานระบบตnาง ๆ ไดoเชnนเดียวกับอุปกรณrไฟฟjาชิ้นอื่น โดย
สามารถปรับความเร็วลม และการทํางานอื่น ๆ ไดo แมoจะ
ไมnอยูnบoานก็สามารถสั่งงานผnานแอปพลิเคชันไดo

�. หลอดไฟ

    หลอดไฟแบบ Smart Home ไมnไดoออกแบบมาสําหรบัการ
ตั้งเวลาในการเปdด-ปdด หรือการส่ังงานผnานแอปพลิเคชัน
เพียงเทnานั้น แตnยังสามารถปรับความสวnางของแสง หรือ
เปลี่ยนเฉดสีไดoอยnางหลากหลายโทน เพื่อเพิ่มบรรยากาศ
ใหoกับกิจกรรมที่แตกตnางกันออกไป นอกจากนั้น หลอดไฟ
ชนิดนี้ยังชnวยใหoประหยัดพลังงานไดoอีกดoวย

�. โทรทศัน์

    ป{จจุบันโทรทัศนrไดoถูกพัฒนาไปมากจนมีความแตกตnาง
ไปจากเดิม นอกจากรปูลกัษณrภายนอกทีม่คีวามบางลง และ
ดีไซนrที่ทันสมัยมากขึ้นแลoว ยังใชoงานไดoอยnางหลากหลาย
อีกดoวย โดยการเชื่อมตnอเขoากับเครือขnายอินเทอรrเน็ต ทําใหo
ไมnวnาจะดูหนัง ฟ{งเพลง หรือเลnนเกม ก็สามารถทําไดoผnาน
เว็บไซตrอยnาง YouTube, Netflix หรือ Disney + hotstar 
บนโทรทัศนr Smart Home ไดoเลย ที่สําคัญยังสามารถรับ
การสั่งงานดoวยระบบเสียงไดoอีกดoวย

Smart Home มีอะไรบ้าง?
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�. เครื�องซกัผา้

    นอกจากฟ{งกrชนัการสัง่งานทีส่ะดวกแลoว เครือ่งใชoไฟฟjา
อยnางเครือ่งซกัผoายงัสามารถทําไดoมากกวnานัน้ คือ เมือ่ใสnผoา
ลงไปแลoว เครื่องจะคํานวณนํ้าหนักของผoาและชnวยเลือก
โปรแกรมการซักที่มีความเหมาะสม โดยท่ีเราไมnตoองคิด
และเลือกใหoเสียเวลา

�. ตู้เยน็

    เครื่องใชoไฟฟjาอยnางตูoเย็นนั้น เปdด-ปdดทีก็เสียคnาไฟ 
แตnระบบ Smart Home ชnวยในการประหยัดไฟไดoมากขึ้น 
ดoวยการออกแบบใหoมองเห็นอาหารที่อยูnภายในตูoเย็นผnาน
ทางประตูตู oเย็น ที่สามารถเปลี่ยนเป}นจอแสดงผลไดo 
นอกจากนี้ เทคโนโลยี Smart Home ยังฉลาดถึงขั้นที่
สามารถแสดงวันหมดอายุของอาหารในตูoเย็นไดoอีกดoวย 
ซึ่งชnวยใหoสามารถประหยัดไฟ และลดขยะจากอาหาร
เหลือทิ้งไดoเป}นอยnางดี

   

องคป์ระกอบของระบบจดัการพลงังานบา้นอจัฉรยิะ (SHEMS)
(ที �มา : Home energy managements system (HEMS): concept,
architecture, infrastructure, challenges and energy management
schemes, 2019)

ประโยชน์ของ Smart Home

    Smart Home เป}นระบบอตัโนมตัท่ีิสามารถสัง่การเปdด-ปdดเครือ่งใชoไฟฟjาภายในบoานไดoดoวยแอปพลเิคชนั ระบบการสัง่งาน
ดoวยเสียง และระบบเซนเซอรr ซึ่งสิ่งอํานวยความสะดวกเหลnานี้ ชnวยใหoการใชoชีวิตในแตnละวันของเรางnายขึ้น ที่สําคัญระบบ
Smart Home ยังมีประโยชนrในดoานอื่น ๆ อีกมากมาย ดังนี้

    ควบคมุจากที�ไหนกไ็ด้

    ในยุคท่ีเทคโนโลยีมีความกoาวหนoาไปจากเดิมมาก 
ไมnวnาจะทําอะไรอยูnที่ไหนก็สามารถสั่งงานเครื่องใชoไฟฟjา
ภายในบoานใหoทํางานไดoเหมอืนยนืเปdด-ปdดสวติชrดoวยตวัเอง
เลยทเีดียว เรยีกวnา ทุกอยnางงnายดายเพยีงใชoแคnปลายนิว้มอื
ซึง่ Home Automation Device หรอืเครือ่งใชoไฟฟjาภายใน
บoานทีส่ามารถเชือ่มโยงกันไดo มกัจะมคํีาวnา Smart ขึน้ตoน
ไมnวnาจะเป}น Smart TV, Smart Refrigerator หรอื Smart 
Air Conditioner ซึ่งอุปกรณrไฟฟjาภายในบoานเหลnานี้
สามารถเชือ่มตnอกับสมารrทโฟนหรอืแทบ็เลต็ไดo หากตoอง
การสั่งงานอุปกรณrใด ๆ เพียงแคnเปdดแอปพลิเคชัน
ก็สามารถสั่งไดoอยnางงnายดายและรวดเร็ว

    เพิ�มความปลอดภยั

    ระบบรกัษาความปลอดภยัจาก Smart Home ถอืเป}น
อีกหนึ่งตัวชnวยในการสรoางความปลอดภัยใหoกับชีวิตและ
ทรัพยrสินของคุณไดo โดยระบบ Smart Home สามารถ
ตรวจสอบการเขoา-ออกของบoานผnานระบบกลoองวงจรปdด
ที่จะตรวจจบัการเคลือ่นไหวเขoา-ออกบoานแบบ Real Time
ผnานสมารrทโฟน ซึ่งหากพบความผิดปกติก็จะแจoงเตือน
ผnานสมารrทโฟนไดoทนัท ีนอกจากนี ้ยงัรวมถงึการเปdด-ปdด
ประตท่ีูมรีะบบลอ็กอตัโนมตั ิซึง่เป}นนวตักรรมความปลอดภยั
ทีท่นัสมยั และ ไดoรบัความนยิมเป}นอยnางมาก เหมาะสําหรบั
บoานที่มีเด็กเล็ก โดยพnอแมnสามารถดูความเคลื่อนไหว
ของลูก ๆ ผnานสมารrทโฟนไดo เมื่อตoองออกไปทํางาน
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นอกบoาน ยิ่งไปกวnานั้น เครื่องใชoไฟฟjาแบบ Smart Home 
ยงัมรีะบบความปลอดภยัสําหรบัเด็กอกีดoวย ถอืเป}นตวัชnวย
ที่มีประโยชนrมากทีเดียว

    ประหยดัค่าไฟฟ้า

    Smart Home เป}นตวัชnวยทีม่คีวามชาญฉลาด นอกจาก
ความสะดวกสบายในการใชoงานแลoว ยังชnวยบริหารจัดการ
และควบคุมการทํางานของอุปกรณrตnาง ๆ ภายในบoานไดo
เป}นอยnางดี เมื่อระบบตรวจพบวnาภายในหoองไมnมีการ
เคลื่อนไหว ก็จะปรับการทํางานใหoสอดคลoองกับการใชoงาน 
เชnน หลอดไฟ หรือเครื่องปรับอากาศ โดยอุปกรณrเหลnานั้น
จะหยุดการทํางานเอง นอกเหนือจากนั้น ยังมีอุปกรณr
บางชนิดท่ีสามารถปรับการทํางานใหoเขoากับพฤติกรรม
การใชoชีวิตของคนในบoานไดoดoวย เชnน ปรับอุณหภูมิเครื่อง
ปรับอากาศใหoเหมาะสมกับสภาพอากาศในแตnละวัน 
เพื่อชnวยประหยัดพลังงานและชnวยลดคnาไฟฟjา

    เพิ�มความสะดวกสบายให้แก่ผูใ้ช้

    Smart Home เป}นเทคโนโลยีที่ทํางานแบบอัตโนมัติ 
ดoวยระบบการสั่งงานท่ีมีความหลากหลาย ท้ังการสั่งงาน
ดoวยเสียง หรือการส่ังงานผnานแอปพลิเคชัน สําหรับใชo
เปdด-ปdดอุปกรณrไฟฟjาตnาง ๆ ภายในบoาน ซึ่งไมnวnาจะเป}น
ผูoสูงอายุ เด็ก หรือวnาใครในบoาน ก็สามารถใชoงานระบบนี้ไดo
โดยไมnตoองกังวล เพราะใชoงานงnาย และสะดวกสบาย ไมnวnา
จะอยูnตรงไหนก็สามารถสั่งงานไดoงnาย ๆ ดoวยเสียง หรือสั่ง
ผnานแอปพลิเคชันบนสมารrทโฟน

การควบคมุและสั �งการของบา้นอจัฉรยิะดว้ยการใช ้IOT
(ที �มา : แนวโน้ม ทศิทาง และเทคโนโลยพีลงังานไฟฟ้าในอนาคต, ����)

    Smart Home จึงถือเป็นเทคโนโลยีแห่งอนาคตที�นํา

อปุกรณ์ต่าง ๆ มาปรบัใช้งานกบัแอปพลิเคชนั เพื�อเพิ�ม

ความสะดวกสบายให้กบัผู้ใช้งานได้มากขึ�น แถมยงัใช้

งานง่าย ประหยดัพลงังาน และช่วยเพิ�มความปลอดภยั

ให้แก่ชีวิตและทรพัยสิ์นอีกด้วย ทาํให้ระบบ Smart Home 

เป็นระบบที�ตอบโจทยก์ารใช้งานของทกุคนภายในบา้น

ไม่ว่าจะไลฟ์สไตลไ์หนกล็งตวันั �นเอง



Cover Story 12

วนิดา มงคลวิทย์

บ้านโอบต้นไม้
ของ ผศ.ดร.วรสิทธิ� ตันตินิพันธุ์กุล

     เพราะเหน็ถึงความสาํคญัว่าบา้นควรมีสีเขียว

ของต้นไม้ ซึ�งนอกจากจะช่วยเพิ�มออกซิเจนแล้ว

ยงัทาํให้บ้านเยน็สบายอีกด้วย ทาํให้ความตั �งใจ

ในการสรา้งบา้นของ ผศ.ดร.วรสิทธิ�  ตนัตินิพนัธุก์ลุ 

ผู้ช่วยคณบดี และอาจารยป์ระจาํคณะสถาปัตย

กรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ คือการมี

คอร์ตยาร์ด (Courtyard) หรือสวนกลางบ้าน

โดยหยิบยกเอาแนวคิดการวางผงัเมืองโบราณ

มาเป็นส่วนสาํคญัในการออกแบบด้วย 

    วารสาร’รกัษ์พลงังานฉบบันี�  เราจะพาผู้อ่าน

ไปเยี�ยมเยือน “บ้านโอบต้นไม้” บ้านที�สมัผสัได้

ถึงความเยน็สบาย น่าอยู ่ตั �งแต่เดินเข้าประตบูา้น

ไปเลยทีเดียว
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    เนื่องจากเคยทํางานวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการวางผังเมือง
โบราณของเอเชีย ท้ังจีนและอินเดีย ซึ่งผังเมือง รวมถึง
โบราณสถาน จะนยิมสรoางเป}นรปูสีเ่หลีย่มจตัรุสั ทําใหoอาจารยr
วรสิทธิ์ ขอหยิบยกแนวคิดนี้มาใชoกับการออกแบบบoานของ
ตัวเองดoวย

    “ผงัเมอืงโบราณจะเป็นสี �เหลี �ยมจตุัรสั โดยเขาจะแบ่งเป็น

ตั �งแต่ � ชอ่ง � ชอ่ง � ชอ่ง อยา่งเมอืงเชยีงใหมก่แ็บง่ � ชอ่ง 

ผมเลยเอามาใช ้แลว้กอ็ยากใหม้ตีน้ไมอ้ยูก่ลางบา้น ใหต้น้ไม้

เป็นแกนกลางเหมอืนกบัเมอืงเชยีงใหม ่หรอืเมอืงทางภาคเหนือ

กจ็ะมไีมห้มายเมอืงอยูก่ลางเมอืง คอืมตีน้ยางนาที �อยูแ่ถว ๆ 

หออนิทขลี ที �วดัเจดยีห์ลวง เป็นพระเสื�อเมอืง ซึ �งเป็นคตขิอง

คนไทยใหญ่ เหมอืนอยา่งกรงุเทพฯ กจ็ะมพีระสยามเทวาธริาช

เป็นพระเสื�อเมอืงเชน่กนั”

    ถึงจะเป}นสถาปนิก แตnอาจารยrวรสิทธิ์บอกวnา แนวคิดของ
บoานหลังนี้คือ ดูแลรักษางnาย และประหยัด ฉะนั้น จากที่เคย
คิดวnาจะทําพื้นที่นี้เป}นสระวnายนํ้า แตnเมื่อคิดถึงชีวิตจริงท่ีคง
ไมnไดoวnายนํ้ามากนัก รวมถึงการทําสระก็จะมีเรื่องงานระบบ
ที่ยุnงยากเขoามา จึงเปลี่ยนใจมาทําสวนกลางบoานดีกวnา

    “การมคีอร์ตยาร์ด เรากท็ําแค่ท่อระบายนํ� าด ีๆ เพื �อเอา

นํ�าออก ไมใ่หด้นิสะสมความชื�นมากจนตน้ไมร้ากเน่า ผมว่า

มนัมรีายละเอยีดน้อยกว่า สว่นตรงสวนกลางบา้น ตอนแรก

ผมคดิวา่จะปลอ่ยใหเ้ป็นดนิเฉย ๆ แตอ่าจารยด์า้นแลนดส์เคป

กับทางด้านพืชสวนเขาบอกไม่ได้เลย ทําแบบนั �นเดี�ยวงู

มนัโผล่ขึ�นมาเมื �อไหร่ก็ได้ เขาเลยแนะนําว่าต้องทําเป็น

พื�นคอนกรตี แต่เป็นกระบะต่างหากที �จะแยกจากตวับ้าน

แลว้กม็ทีอ่ระบายนํ�าออก”

    ส่ิงสําคัญของการทําสวนกลางบoาน คือการเลือกตoนไมo 
ซึ่งอาจารยrวรสิทธิ์บอกวnา ไมnใชnวnาจะเลือกตoนอะไรมาปลูก
ก็ไดoตามความชอบสnวนตัว แตnตoองเป}นตoนไมoที่อยูnในแสง
รําไรไดoดoวย

    “เราสนใจที �จะมคีอรต์ยารด์ตรงกลางบา้น เพื �อจะใหม้นั

เป็นสว่นที �ทาํใหเ้ยน็สบาย เขา้มาแลว้รูส้กึเยน็ เพราะฉะนั �น 

เรากซ็เีรยีสวา่ตน้ไมจ้ะอยูไ่ดจ้รงิมั �ย กลวัตน้ไมต้าย ที �ผา่นมา

ตน้ไมใ้หญ่กอ็ยูไ่ด ้แต่ไมรู่จ้ะอยูไ่ดอ้กีนานแคไ่หน ทุกวนันี�

มนักป็กตดิ ีแต่ใบคอ่นขา้งน้อย ไมเ่ขยีวเหมอืนอยูน่อกบา้น 

ซึ �งสว่นหนึ �งกเ็พราะโดนแสงน้อยกวา่ตน้ไมใ้หญ่ที �อยูน่อกบา้น

แนวคิดในการสร้างบ้าน

ที�มาของบ้านเย็นสบาย
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    “ตอนแรกผมมชีอ้ยสว์่าจะใชต้น้ปาล์ม หรอืตน้หมากมั �ย

แต่ไม่ได้ใช้ เพราะทั �งสองไม่ใช่ไม้ยืนต้น ซึ �งเราอยากได้

ไมย้นืตน้ แตจ่รงิ ๆ ตน้ปาลม์กบัตน้หมาก เราจะเหน็ความเขยีว

ของมนัคอ่นขา้งเยอะขึ�น แลว้มนัทน อยูก่บัแสงน้อยได ้จรงิ ๆ 

ควรใชต้้นไมป้ระเภทนั �นมากกว่า มนัเขยีวกว่า น่าจะผลติ

ออกซเิจนไดเ้ยอะกวา่ แตท่ี �เราใชเ้ป็นตน้ไมใ้หญ่ เราเลอืกใช้

ต้นกระดิ �งนางฟ้า ชื �อเดมิคอืไคลยอ้ย ซึ �งขึ�นอยู่ตามลําธาร 

กจ็ะทนความชื�นไดด้ ีแลว้มนัไมไ่ดต้อ้งการแดดมาก  

    “อยา่งลมจะเขา้บา้นทางทศิตะวนัตกเฉยีงใต ้พื�นที �กลางบา้น

เรากเ็ปิดหน้าต่างตลอดเวลา แต่มมีุง้ลวด เวลาลมเขา้มามนั

จะผา่นตน้ไมใ้หญ่ ทาํใหบ้า้นเยน็ขึ�นตั �งแต่ขา้งในอยูแ่ลว้ ถงึ

เป็นหน้ารอ้น แต่พอเดนิเขา้บา้นมาปุ๊ บ จะรูเ้ลยวา่บา้นนี�เยน็

กว่าปกต ิบา้นชั �นล่างเราแทบไม่ไดเ้ปิดแอร ์ส่วนหอ้งนอน

ลูกชั �น � จะเปิดแอร์บ้างในช่วงหวัคํ �า เพราะว่าก็คงได้รบั

ความรอ้นจากหลงัคาลงมา”

    ดoวยความที่กลัววnาตoนไมoจะไดoรับแสงนoอยเกินไป 
อาจารยrวรสิทธิ์จึงออกแบบใหoมีสกายไลทrที่ดoานบน          
เพื่อเปdดชnองแสงดoวย แตnนั่นก็ไมnไดoทําใหoบoานในสnวนท่ี
เป}นพืน้ทีอ่ยูnอาศยัรoอนแตnอยnางใด

    “เอาเขา้จรงิ แดดทางทศิตะวนัตกไมไ่ดร้อ้นอยา่งที �คดิ 

อาจมแีคร่าํคาญเพราะมนัแยงตา แลว้มนัจะรอ้นจรงิ ๆ 

คอืชว่ง �-� โมงเยน็ ซึ �งองศามนัตํ �ามาก ๆ กลายเป็นวา่

ตน้ไมร้อบ ๆ บา้น ซึ �งมตีน้ขนุน ตน้กระทอ้น ตน้มะมว่ง

แลว้กม็บีา้นของเพื �อนบา้นซึ �งหลงัคอ่นขา้งใหญ่ มนัจะบงั

ไปหมดเลย ทาํใหด้า้นตะวนัตกไม่รอ้นอย่างที �คดิ แลว้

เรากเ็ทหลงัคามาทางดา้นตะวนัตก เปิดสกายไลทด์า้น

ตะวนัตก คอืตามตาํราแลว้ไมน่่าจะเวริค์ แตก่ลบัไมม่ผีล 

เพราะไม่ไดโ้ดนความรอ้นเท่าไหร่ นั �นกเ็พราะสภาพ

แวดล้อมของบ้าน กลายเป็นว่าดา้นที �รอ้นจรงิ ๆ  คอื

ด้านตะวันออก เพราะเป็นพื�นที �โล่ง เจ้าของที �ดิน

อกีแปลงเขายงัไมม่าสรา้งบา้น”
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     การที่ใชoชีวิตอยูnที่เชียงใหมn ทําใหoเห็นวnาคนที่นี่นิยม
ใชoอิฐมาสรoางบoานกันแพรnหลาย ซึ่งเจoาของบoานก็สนใจ
วัสดุนี้เชnนกัน จึงเลือกนํามาใชoเป}นกําแพงแบบกnออิฐ
โชวrแนว

    สnวนผนงักระจกทางดoานหนoา คือดoานทศิใตoกับทิศเหนอื 
อาจารยrวรสิทธิ์เลือกใชoเป}นกระจกอะลูมิเนียมเฟรมสีดํา
เพราะชอบดีไซนrทีส่วยงาม แมoจะราคาแพงกวnาแบบปกติ
ทั่วไปถึง 2 เทnา

    “วสัดทุี �ผมใชเ้ป็นมาตรฐานของทางยโุรป เหมอืนกบัที �

อาจารยพ์นัธดุา (ศาสตราจารย ์ดร.พนัธดุา พฒุไิพโรจน์) 

ใชก้บัอาคารตน้แบบของ พพ. (อาคารตน้แบบสาธติการใช้

พลงังานสุทธิเป็นศูนย์ (Net Zero Energy Building) 

คอือาจารยใ์ชโ้ครงอะลมูเินียมเป็นกลอ่ง ซึ �งจะมรีตูรงกลาง

แล้วเขาก็อดัโฟมพวกวสัดุที �เป็นฉนวนกนัความร้อน 

ของผมกเ็ป็นโครงแบบเดยีวกนั แต่ราคาแพงกว่าโครง

อะลูมเินียมตามทอ้งตลาดถงึ � เท่า แลว้ไม่ไดอ้ดัอะไร

ขา้งใน ฉะนั �นมนัอาจจะกนัไมไ่ดเ้ทา่กบัตกึที � พพ.ทาํ แต่

ถอืว่าใกลเ้คยีงกนัครบั คอืเราเบื �อโครงอะลูมเินียมของ

บ้านเราที �มนัก๊องแก๊งมาก แล้วผมสร้างบ้านเอง ก็ได้

ราคานี�แหละครบั ซึ �งถา้เป็นโครงการบา้นใหญ่ ๆ เวลา

สั �งของพวกนี� เขาจะไดใ้นราคาที �ถกูกวา่”

เลือกวัสดุในแบบที�ชอบ และแบบที�ใช่

    “คอืดา้นหนึ �งจะกอ่อฐิโชวแ์นว สว่นอกีดา้นกเ็ป็นที �เรา

ใชส้อยภายในฉาบปนู ทนีี�ถา้เป็นกาํแพงชั �นเดยีว  มนัจะ

ทาํงานลาํบาก ตรงที �เวลาคณุฝังทอ่ไฟมนัตอ้งไปกรดีอฐิ 

ถา้กําแพงหนาแค่ �� ซม. คุณไปกรดีอฐิมั �ว ๆ เดี�ยวอกี

ดา้นหนึ�งอาจแตกได ้กเ็สยีหลอ่หมด เลยตอ้งก่ออฐิ � ชั �น 

แลว้มนักพ็อดกีบัหน้าบา้นที �หนัไปทางทศิใตด้ว้ย พอเอา

อฐิเบิ�ลไป � ก้อน กท็ําใหผ้นังหนา �� กว่าเซนตเิมตร 

แล้วช่างเขาไม่ได้ก่อให้อิฐ � ก้อนติดกนั มนัจะมชี่อง

ตรงกลาง �-� ซม. เลยชว่ยกนัความรอ้นเขา้มาสูอ่าคาร

ไดอ้ยา่งด”ี



17 Cover Story

“บ้านโอบต้นไม้” 
บ้านประหยัดพลังงานดีเด่น
    บoานโอบตoนไมoไดoรับโลnและเกียรติบัตรจาก “โครงการสnงเสริมมาตรฐานประสิทธิภาพพลังงานของบoานอยูnอาศัย” 
ปe 2566 ประเภทที่อยูnอาศัย จากกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษrพลังงาน (พพ.) ทําใหoอาจารยrวรสิทธิ์รูoสึกดีใจ
ท่ีไดoเป}นสnวนหนึ่งของโครงการนี้ รวมถึงไดoนําความรูoและประสบการณrของการออกแบบไปถnายทอดใหoนักศึกษา
ที่สอนอยูnดoวย

    “ผมถูกสอนมาตั �งแต่เรียนสถาปัตยกรรม 

อาจารย์พันธุดา นี �แหละครับ เ ป็นคนสอน 

ผมรู้สกึว่า ในเมื �อเรามทีรพัยากรธรรมชาติอยู่ 

ทําไมเราไม่ใช้มนั พอได้รางวลัผมก็รู้สึกดีใจ

ที �เราไดเ้ป็นตวัอยา่งใหก้บัคนที �เขาออกแบบบา้น

คาํนึงถงึเรื �องนี�กนัมากขึ�น แลว้เรากไ็ดเ้อาไปสอน

นกัศกึษาที �คณะสถาปัตยกรรมศาสตร ์มช. ดว้ย 

มนัทําใหเ้ราคุยกบัเดก็ ๆ ง่ายขึ�น คอืมตีวัอย่าง

ให้ดูว่า เราทําแล้ว และเราได้ร ับการยอมรับ

จากหน่วยงานที �ดูแลเรื �องพลังงาน ผมก็ดีใจ

ตรงที �ไดใ้ชใ้นสิ �งที �อาจารยส์อนมา

    “จะมคีําพูดหนึ �งที �ผมพูดกบัเจ้าหน้าที �ตอนที �

ไปรบัรางวลัว่า แต่ก่อนเคยคดิว่าจะสร้างบ้าน

แปลก ๆ สรา้งบา้นดไีซน์แหวกแนว แลว้พอผม

มโีอกาสไดไ้ปดบูา้นที �ถอืวา่เป็นมาสเตอรพ์ซีของ

บา้นสมยัใหม่ที �เพนซลิเวเนีย อเมรกิา แลว้ไกด์

ที �พาทวัรบ์า้นหลงันั �น ซึ �งอายปุระมาณรอ้ยกวา่ปีแลว้

บอกวา่ จนถงึทกุวนันี� เขายงัแกปั้ญหาเรื �องนํ�ารั �ว

ไม่ได้เลย พอฟังแล้วเราก็อึ�ง ขนาดเทคโนโลยี

สมยัใหม่ทุกวนันี�ยงัแก้ไม่ได้ ผมกค็ดิว่า ถ้าผม

ไปสรา้งบา้นใหใ้คร แลว้เจา้ของบา้นโทร. มาด่า

วา่นํ�ารั �ว ผมคงนอนไมห่ลบันะ”
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    จากที่เคยคิดอยากจะสรoางบoานแปลก ๆ ดีไซนrไมnเหมือนใคร 
มาถึงวันนี้ อาจารยrวรสิทธิ์กลับอยากทําบoานใหoเรียบงnายท่ีสุด

    “เมื �อก่อนผมก็เคยคิดว่าจะสร้างแบบแปลกแหวกแนว 

ทาํดไีซน์แบบเจ๋ง ๆ แต่พบวา่มนัเปลอืง แลว้อาจจะมปัีญหาดว้ย 

ถ้าเรามงีบประมาณไม่มาก ทําอย่างไรให้เจ้าของบ้านได้บ้าน

ที �อยู่สบาย เรียบง่าย ไม่ต้องซ่อมมาก แล้วถ้าถึงเวลาที �เขา

จะซ่อมหรือต่อเติม จะทําอย่างไรให้มันสวย ตรงนี� สําคัญ 

เพราะฟังก์ชนัมนัต้องเปลี �ยนไปตาม ยุคสมยั รุ่นพ่อใช้อย่าง

รุน่ลกูใชอ้กีอยา่ง หรอืออกแบบใหเ้รยีบที �สดุ งา่ยที �สดุ เวริค์ที �สดุ 

ถา้มนัสวยแบบเรยีบ ๆ จะต่อเตมิใหม้นัดดูกีท็าํไดง้า่ย ทาํแลว้คดิ

เผื �อคนขา้งหลงัดว้ย การทุบทิ�งแลว้สรา้งใหม ่สิ�นเปลอืงพลงังาน

เยอะมาก ซึ �งปูนใช้พลงังานเยอะที �สุดแล้ว เพราะคุณต้องไป

บดหินให้กลายเป็นผง แล้วต้องขนมาเพื �อใช้แรงงานคน 

ก่อมนัขึ�นมาใหม ่การที �คุณปรบัปรุงบา้นเก่า คา่พลงังานมนัต่าง

กว่ากันเยอะ ผมเลยคิดว่า การสร้างบ้าน เอาให้ง่ายที �สุด 

แลว้มนัสวยเอง”

    “บ้านโอบต้นไม้” ของ ผศ.ดร.วรสิทธิ�  ตันตินิพนัธุ์กลุ 

จึงได้ร ับการออกแบบอย่างเรียบง่าย แต่ทุกขั �นตอน

ผ่านกระบวนการคิดมาอย่างดี ดังที�อาจารย์วรสิทธิ�

กล่าวทิ� งท้ายไว้ว่า 

    “ง่ายที�สุด แต่กคิ็ดเยอะนะครบัว่าจะใช้งานมนัอย่างไร 

ไม่ใช่ง่ายแต่ไม่คิดอะไรเลย”
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เป� ดบ้านประหยัดพลังงาน 
บ้านเพื�ออนาคต จากศุภาลัย

    รูห้รอืไมว่่า การใช้พลงังานในบา้นที�อยู่อาศยั มีสดัส่วน
กว่าร้อยละ �� ของการใช้พลังงานรวมของประเทศ 
และด้วยตัวเลขที� มีแนวโน้มเพิ�มขึ�น ทําให้กรมพฒันา
พลังงานทดแทนและอนุรกัษ์พลังงาน (พพ.) เล็งเห็น
ถึงความสาํคญั โดยมีการส่งเสริมเรื�องการประหยดัพลงังาน
มาโดยตลอด รวมถึงจดัการประกวดแบบบ้านประหยดั
พลงังาน ภายใต้โครงการส่งเสริมมาตรฐานประสิทธิภาพ
พลงังานของบา้นอยูอ่าศยัในปี ���� ที�ผา่นมา เพื�อทาํให้เกิด
มาตรฐานการออกแบบที�ถูกต้องในระยะยาว

โดยในสnวนบoานจัดสรร บริษัท ศุภาลยั จาํกดั (มหาชน) 
ไดoรบัรางวลัไปถงึ 8 แบบบoานดoวยกัน ทัง้นี ้ คณุชยัจกัร วทญั�ู
ผูoอํานวยการอาวุโส ฝiายสรoางสรรคrและพัฒนาผลิตภัณฑr 
บริษัท ศุภาลัย จํากัด (มหาชน)  ไดoบอกเลnาถึงแนวคิดและ
การออกแบบบoานประหยดัพลงังาน บoานเพือ่ชวีติทีดี่ในอนาคต
โดยยดึหลกัการใชoพลงังานจากธรรมชาตมิาเป}นตวัชnวยสาํคญั  

วนิดา มงคลวิทย์

อติเขตต์ สง่าแสง
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คณุชยัจกัร วทญั� ู

ผูอ้าํนวยการอาวโุส ฝ่ายสรา้งสรรคแ์ละพฒันาผลติภณัฑ ์บรษิทั ศุภาลยั จาํกดั (มหาชน)

แนวคิดของบ้านประหยัดพลังงาน
    วnาดoวยแนวคดิในการออกแบบบoานของศภุาลยันัน้ คณุชยัจกัรเลnาวnา 
จะใหoความสําคญักับการใชoพลงังานธรรมชาตเิป}นหลกั รวมถงึมกีารใชo
เทคโนโลยเีขoามาชnวยอกีแรงหนึง่ดoวย  

    “จรงิ ๆ การออกแบบของเราประกอบไปดว้ย � ส่วน คอืส่วนของ
ฟังก์ชนัและความสวยงาม ซึ �งตั �งแต่อดตีที �ผ่านมา เราเน้นเรื �องของ
การออกแบบฟังกช์นัและประโยชน์ใชส้อยที �สะดวกสบายของผูบ้รโิภค
เป็นหลกักอ่น จนมาถงึวนันี�ที �เริ �มมเีรื �องของเทคโนโลยต่ีาง ๆ ที �จะเขา้มา
ชว่ยใหก้ารออกแบบสมบรูณ์แบบมากขึ�น อาํนวยความสะดวกมากขึ�น” 

    โดยหลกัการ ทางศภุาลยัจะใหoความสาํคญักับการออกแบบท่ีเริม่ตัง้แตn
ผงัโครงการเลยทเีดยีว 
    “อย่างลกัษณะการวางทศิทางของบ้าน ก็ต้องหนัหน้าในทางทศิ
ที �เหมาะสม หนัหน้าทางทศิเหนือ ทศิใต ้เพื �อใหล้มระบายไดต้ลอดทั �งปี 
สว่นตวัอาคารกว็างใหบ้า้นแต่ละหลงัใหร้ม่เงาซึ �งกนัและกนั เพราะฉะนั �น
บา้นในโครงการจดัสรรจะมขีอ้ดกีว่าบา้นทั �ว ๆ ไปที �เจา้ของปลูกเอง
อยา่งหนึ �งคอื บา้นแตล่ะหลงัจะชว่ยใหค้วามรม่รื �น ใหร้ม่เงาของกนัและกนั
 
    “นอกจากนั �น ตวัของแลนดส์เคปกม็สีว่นสาํคญัที �ชว่ยใหบ้า้นเยน็ขึ�น 
บางทตีวับา้นอาจไมไ่ดอ้ยูใ่นทศิทางที �ไดร้บัลมตรง ๆ แต่เราสามารถ
ปลกูตน้ไมม้าดกัเพื �อเป็นไกดใ์หล้มสามารถพดัเขา้สูต่วับา้น พดัเขา้สู่
ตวัสโมสรที �ลูกคา้จะมาใชง้านไดอ้ย่างสบาย อนันี�เป็นองค์ประกอบ
ในการออกแบบที �เราใหค้วามสาํคญั”  
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ใช้เทคโนโลยีที� ช่วยให้บ้านเย็น
    การเลือกวัสดุที่จะมาประกอบเป}นตัวบoาน ไมnวnาจะเป}นประตู 
หนoาตnาง จะเลอืกจากวสัดุทีไ่มnทึบตนั มกีารระบายอากาศ ระบายนํา้ทีดี่ 
อกีทั้งยังมีการออกแบบใหoประตู หนoาตnางมีขนาดใหญn เพื่อใหo
แตnละหoองไดoรบัลมธรรมชาต ิโดยไมnตoองพึง่พาเครือ่งปรบัอากาศมากนกั

    “ในการระบายอากาศ กจ็ะมตีวัเครื �องกลเลก็ ๆ ที �ทาํใหต้อนกลางวนั 
หรอืเวลาที �เจ้าของไม่อยู่บ้าน สามารถเปิดตวัเครื �องกลนี�  เพื �อให้
อากาศถ่ายเทเข้าสู่ตวับ้านได้ ไม่ทําให้บ้านอบัทึบ เหมือนเวลา
เราลอ็กรถยนต์ตอนที �แดดแรง ๆ มนัจะมชี่องระบายอากาศเลก็ ๆ 
ทาํให้อากาศระบายได้ ส่วนเรื �องสสีนัอาคาร ถ้าเป็นภายในจะใช้
สโีทนออ่น สะทอ้นความรอ้น ไมเ่กบ็กกัความรอ้น สว่นชายคากบักนัสาด 
จะออกแบบให้มรีะยะที �ยื �นยาวครอบคลุมผนังบ้าน ทําให้บ้านไม่
ถกูความรอ้นตรง ๆ ในตอนกลางวนั” 

    ป{จจบุนัทางศุภาลัยยังไดoนําเรื่องของเทคโนโลย ีเครือ่งกลตnาง ๆ 
เขoามาชnวยใหoบoานเย็นสบาย เชnน มีการระบายอากาศใตoหลังคา 
เพือ่ไมnใหoสะสมความรoอน 

   “หลงัคาก็เหมอืนหมวก ถ้าไม่สามารถระบายได้ มนัจะกกัเก็บ
ความรอ้นไวด้า้นบน พอตอนกลางคนืความรอ้นกร็ะบายลงสูต่วับา้น 
ตอนนี� เราจะมีกลไกบางอย่างที �ช่วยระบายให้หมวกเราไม่ร้อน 
พอตอนกลางคนือากาศจะไมก่กัเกบ็ความรอ้น และไมเ่ป็นภาระใหก้บั
เครื �องปรบัอากาศ”

ว่าด้วยเรื�องผนังกับมาตรฐานใหม่รองรับแผ่นดินไหว

    กวnา 35 ปe ที่ศุภาลัยกnอตั้งมา เรื่องการพัฒนาทั้งการออกแบบดoานสถาป{ตยกรรม วิศวกรรม ถือเป}นองคrความรูoที่มีการเก็บขoอมูลและพัฒนา
อยูnตลอดเวลา  

    “ในสว่นการออกแบบดา้นวศิวกรรม เราใหค้วามสาํคญัที �จะชว่ยเรื �อง
การประหยดัพลงังาน อยา่งดา้นที �รบัลม หรอืดา้นที �ไมไ่ดร้บัความรอ้น
โดยตรง เราออกแบบเพื �อใหล้มผา่นเขา้สูอ่าคารไดง้า่ย หรอืถา้จะตอ้งมผีนงั               
กจ็ะเป็นผนังชนิดชั �นเดยีวหรอืแบบบาง ตอ้งเรยีนว่างานก่อสรา้งของ
ศุภาลยัเป็นลกัษณะเสาคานที �ใชอ้ฐิมวลเบา กจ็ะไดเ้ปรยีบกวา่การก่อสรา้ง
ที �เป็นผนังสําเร็จรูป ซึ �งทําให้เกิดความร้อน และถ่ายเทความร้อน
สูอ้ฐิมวลเบาไมไ่ด ้คนที �อยูใ่นบา้นกจ็ะอยูใ่นบรรยากาศเยน็สบายกวา่

    “สว่นดา้นที �โดนแดดโดยตรง หรอืดา้นที �จะตอ้งรบัความชื�นจากหอ้งนํ�า
เราจะออกแบบใหเ้ป็นผนงั � ชั �น คอืกนัความรอ้น กนัความชื�น แลว้พอ
มาถงึวนันี� มนัมกีารออกแบบเพื �อรองรบักบักฎหมายใหม่ ในเรื �องของ
แผ่นดนิไหวต่าง ๆ เรากม็กีารขยายมาตรฐาน ทําใหห้นาขึ�น ใหญ่ขึ�น 
ครอบคลมุทั �งหมด เราเริ �มพฒันาสว่นนี�เพิ �มเขา้มา อนันี�คอืลา่สดุที �เกดิขึ�น
ในปีนี�เลยครบั”  
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บ้านเพื�อชีวิตในอนาคต  

หอ้งนอนผูส้งูอาย ุมหีอ้งนํ�าในตวัที �สามารถรองรบัใหว้ลีแชรเ์ขา้มาได ้(แบบบา้นศุภราช)

    คุณชยัจกัรเสรมิอกีวnา นอกจากใหoความสาํคัญกบัการออกแบบ
แลoว ศุภาลัยยังสนใจเรื่องของสภาพสังคมท่ีเกิดขึ้นดoวย ไมnวnา
จะเป}นจากโรคระบาด และการกําลงักoาวเขoาสูnสงัคมผูoสงูอายุ

    “วนันี�สงัคมเกดิอะไรขึ�น มกีารเปลี �ยนแปลงไปในทศิทางไหนบา้ง
ซึ �งวนันี�เราเขา้สู่สงัคมของผูสู้งอายุเตม็ตวั ซึ �งเรารูต้วัมาก่อน
หน้านี�แลว้ เรากต็อ้งเรยีนรูแ้ละเตรยีมสนิคา้ใหเ้หมาะกบัผูบ้รโิภค
บา้นสว่นใหญ่จะเริ �มมหีอ้งนอนอยูด่า้นลา่ง ผูส้งูอายจุะไดไ้มต่อ้ง
ขึ�นไปพกัผอ่นที �ช ั �น � ชั �น � อุปกรณ์ที �อยูใ่นหอ้ง เชน่ พื�นกต็อ้ง
เป็นพื�นที �รองรบัการล้ม การกระแทก หรอืเกดิอุบตัเิหตุที �ไม่
พงึประสงค ์มหีอ้งนํ�าในตวัที �สามารถรองรบัใหว้ลีแชรเ์ขา้มาได ้                
เช่น โครงการศุภวฒันาลยั กจ็ะเป็นโครงการสาํหรบัผูส้งูอายุ
โดยตรงเลย”  

    “หลงัจากโควดิผ่านไป พฤตกิรรมของผูบ้รโิภคกเ็ปลี �ยนไป
โดยสิ�นเชงิ วนันี�เราอาจจะทาํงานที �บา้นกนัมากขึ�น หรอืนอกจาก
ทาํงานที �ออฟฟิศแลว้ พอกลบัมาบา้นกอ็าจจะมอีาชพีที �สอง เชน่ 
ไลฟ์สดขายของ หรอืมาทํางานที �บ้านเพิ �มขึ�น เพราะฉะนั �น
ฟังก์ชนัของบ้าน นอกจากจะเป็นที �กิน นอน อยู่อาศยัแล้ว 
อาจต้องมพีื�นที �ทํางานเพิ �มมากขึ�น คนหลกีเลี �ยงการชุมนุม 
หรอือยูใ่นพื�นที �แออดั ฉะนั �นตวัสโมสรอาจตอ้งการพื�นที �กวา้งขึ�น             
หรอืเปิดโลง่เพื �อใหอ้ากาศถา่ยเทสะดวก” 



ศุภาลัยใส่ใจเรื�องสิ�งแวดล้อม 
    จากการใหoความสาํคัญกับโครงสรoางเลก็ ๆ ของผูoคนสูnครอบครวั ศภุาลยัเองก็ตระหนกัถงึเรือ่งของสงัคมในภาพใหญnดoวย  

    “เรามคีวามเชื �อวา่ สงัคมจะดไีมไ่ด ้ถา้เราไมเ่ริ �มจากจดุเลก็ ๆ กอ่น ทนีี�พอเราทาํจดุเลก็ ๆ ไดด้แีลว้ เรากม็าคดิเรื �องการ
มสีว่นชว่ยในสงัคมดว้ย ก่อนหน้านี�สกั �-�� ปีที �แลว้ เราอาจไมไ่ดต้ระหนกัเรื �องของโลกรอ้นมากนกั แต่วนันี�ทุกคนเหน็
ความสาํคญัและลงมอืทาํกนัอยา่งจรงิจงั ศุภาลยักเ็ป็นหนึ �งในนั �น ทาํอยา่งไรที �จะใชป้ระโยชน์จากวสัดอุุปกรณ์ไมใ่หเ้หลอืใช ้
เริ �มตน้ตั �งแต่การออกแบบขนาดของประตู หน้าต่าง กระเบื�อง เราพยายามตดัเศษใหเ้หลอืน้อยที �สดุ ทาํยงัไงใหใ้ชส้นิคา้
โดยไมใ่หเ้หลอืทิ�ง” 

   แตnแนnนอนวnา ในอุตสาหกรรมการทํางาน อยnางไรเสียก็ตoองเหลือเศษตnาง ๆ ไมnวnาจะเป}นเศษหลังคา เศษกระเบื้อง 
หรอืเศษอฐิมวลเบา ซึง่ทางศภุาลยัก็มวีธิกีารจดัการใหoขยะเหลnานีก้ลบัมาสรoางประโยชนrไดo

    “เราพยายามหาวธิกีารนําเศษขยะกลบัมารไีซเคลิ ลองเอาไปทาํอย่างอื �นไดม้ั �ย มกีารคดิต่อยอด เช่น เอาอฐิมวลเบา
ไปทําคอนกรดีเป็นแผ่นพื�นทางเดนิ เอาเศษกระเบื�องมาถมที � ทําอย่างไรให้ไม่ต้องขนย้ายขยะออกนอกพื�นที � และ
ทาํประโยชน์ได ้นอกจากนี� ยงัมเีรื �องของ CSR การปลกูป่า หรอืทาํอยา่งไรใหล้ดการใชนํ้�ามนั ลดการใชพ้ลงังานประดษิฐ์
และใชพ้ลงังานธรรมชาตใิหม้ากขึ�น เช่น เรามกีารแถมโซลารเ์ซลล์ กบัอวีชีารจ์เจอร ์เพื �อส่งเสรมิใหลู้กคา้ใชพ้ลงังาน
จากธรรมชาตมิากขึ�นครบั” 

    ทั �งหมดนี�จะเหน็ได้ว่า กว่าจะเป็นบา้นประหยดัพลงังานขึ�นมาสกัหนึ�งหลงั ต้องผา่นกระบวนการคิด และการออกแบบ
ในทุกรายละเอียด นั �นกเ็พื�อให้ผู้อยู่อาศยัมีความสขุในพื�นที�ที�เรียกว่า “บ้าน” รวมทั �งตอบสนองความต้องการ
ของผูอ้ยูอ่าศยั ขณะเดียวกนักย็งัเป็นการอนุรกัษ์และใช้พลงังานอย่างคุม้ค่าเพื�อให้เกิดประโยชน์สงูสดุนั �นเอง
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พิชามญช์ุ ชัยดรุณ

 เสวก รอบุญ

เยือนออฟฟ� ศ
ประหยัดพลังงานของ
“อาจารย์ขิง” แห่ง Supergreen Studio

    “ออฟฟิศนี�ยงัไม่ได้ติดแอร.์..” วรพนัธุ ์คล้ายไพบลูย ์แห่ง Supergreen Studio เล่าถึงการรีโนเวทออฟฟิศที�เพิ�งเสรจ็หมาด ๆ 
ด้วยการปรบัปรงุบา้นเก่าของครอบครวัให้เป็นสาํนักงานของ Supergreen Studio บริษทัสถาปนิกที�มีความโดดเด่นในแนวทาง
ของการออกแบบอาคารประหยดัพลงังาน และมีผลงานรีโนเวทอาคารเก่ามาแล้วมากมายทั �วประเทศไทย 
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    ออฟฟdศแหnงนี้  ตั้งอยูnในยnานบางกระบือ ยnานเกnาแกn
ของกรุงเทพฯ เป}นบoานไมo 2 ชั้น ท่ีรีโนเวทจากบoานเกnา
อายุกว nา 40 ป e  จนกลายเป }นที่ ทํางานของสถาปนิก 
ที่ ดูเรียบง nาย สบายตา และถึงแมoจะยังไม nได oติดแอร r 
แตnอากาศภายในหoองก็หมุนเวียนถnายเทไดoดี จากการ
เปdดพัดลมผสมผสานกับลมธรรมชาติเอื่อย ๆ จากภายนอก 
ทําใหoไมnรูoสกึรoอนยามทีน่ัง่สนทนากบั วรพนัธุ ์คล้ายไพบลูย์
หรือ “อาจารย์ขิง” ของบรรดาลูกศิษยr ในหลักสูตร
“เปลี�ยนบ้านเก่าเป็นบูติก โฮเต็ล” ที่วันนี้สามารถ
เปลีย่นบoาน ตกึแถว โรงเรยีน ฯลฯ ใหoกลายเป}นบตูกิ โฮเตล็
สดุเกqไกqไปแลoวมากมาย อาท ิอไุทย เฮอริเทจ บติูก โฮเตล็ 
ที่รีโนเวทจากโรงเรียนเกnาท่ีจังหวัดอุทัยธานี, เวฬาวาริน
เรือนไมoเกnาแกnในอําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
ที่ไดoรับการแปลงโฉมใหมnใหoเป}นบูติก โฮเต็ลสุดคลาสสิก, 
Palin Family Cottage โรงแรมเลก็ ๆ ในจงัหวดัเชยีงราย 
ที่ปรับปรุงมาจากหอพักนักเรียน เป}นตoน

เวฬาวารนิ เรอืนไมเ้ก่าแก่ในอาํเภอวารนิชาํราบ

อุไทย เฮอรเิทจ จงัหวดัอุทยัธานี

Palin Family Cottage จงัหวดัเชยีงราย



Vision Talk

26
เส้นทางของสถาปนิกแนวประหยัดพลังงาน

    ผลงานของสถาปนิกมักจะมีลายเซ็นเป}นของตัวเอง เชnนเดียวกับ
อาจารยrขิงที่มีสไตลrการออกแบบที่เดnนชัด ท้ังในแงnของการประหยัด
พลังงานในแนว Green Passive Sustainable รวมไปถึงแนวคิด
สถาป{ตยกรรมรnวมสมัยของอินเดียและศรีลังกา ซึ่งเป}นผลมาจากที่ไดo
ศกึษาในระดับปรญิญาโท ดoาน Urban Design จาก School of Planning 
and Architecture, New Delhi ทีป่ระเทศอนิเดีย ดoวยทนุรฐับาลอนิเดีย 
ในปe 2001 และหลังจากเรียนจบแลoว ยังไดoทํางานใหoแกnสถาปนิก
ชาวอนิเดียอยnาง Raj Rewal และ Geoffrey Bawa สถาปนกิชาวศรลีงักา 
ที่บุกเบิกผลงานแนว Tropical Modern 

      “ผมสนใจงานทางพวกอนิเดยี เพราะเขาเก่งในเรื �องเทคโนโลยี
พึ �งตนเอง อนิเดยีม ีIdentity ชดัเจน ทั �ง culture ของเขา เขามศีาสดา
เยอะแยะไปหมด เขาเป็นชาตนิักคดิ พอหลงัจากถูกปลดปล่อยเป็น
เอกราชจากการปกครองขององักฤษ ทาํใหเ้ขายิ �งม ีPassion อยา่งรนุแรง
ที �จะแสดงออกถึงความเป็นตวัตนของเขาผ่านทุกสื �อ ดงันั �น ในยุค
Post Independent เขาถงึมคีนเก่ง ๆ ทุกสาขา ไมว่า่จะเป็นนกัเขยีน
อย่าง รพนิทรนาถ ฐากูร มนีักการเมอืงอย่าง มหาตมะ คานธ ีอนันี�
เป็นจดุแรกที �ผมสนใจ และผมกไ็ดไ้ปทาํงานที �นั �นกบัสถาปนิกคนหนึ�ง
ชื �อ Raj Rewal หลงัจากนั �น ผมกม็าทาํงานที �ไทย จากนั �นผมกส็อบชงิทนุ
ไปเรยีนผงัเมอืงที �อนิเดยี ที �ไปเรยีนอนิเดยีเพราะผมคดิวา่ในตลาดสถาปนิก
มคีนจบจากองักฤษ อเมรกิาเยอะแล้ว จะไม่มผีมจบเพิ �มขึ�นอกีคน
ก็คงไม่เดือดร้อน ผมก็เลยไปอินเดียดีกว่า แล้วได้ทุนด้วยก็ช่วย
ประหยดัตงัคแ์มด่ว้ย ผมกไ็ปแลว้กไ็ดเ้รยีนรูเ้ยอะ แตส่ดุทา้ยที �มปีระโยชน์
มากเลยคอื ตอนเรยีนจบผมไดม้โีอกาสทาํงานกบัสถาปนิกชาวศรลีงักา
คนหนึ�งชื �อว่า Geoffrey Bawa เขาเป็นปรมาจารยด์า้นการออกแบบ 
Modern Tropical เป็นคนที �ทําโรงแรมในต่างจงัหวดั ในชายทะเล 
ในภเูขา เขาใชแ้สงธรรมชาตไิดเ้กง่ที �สดุในโลกแลว้ และผมกไ็ดท้าํงาน
กบัเขาประมาณปีกวา่ ก่อนที �จะกลบัมาเมอืงไทย นั �นเป็นจุดเริ �มตน้ที �
ทาํใหผ้มสนใจเรื �องการออกแบบแนวประหยดัพลงังาน”

     ดoวยความรู oและประสบการณrดoานสถาป{ตยกรรมจากอินเดีย 
บวกกับความเป}นนักอnาน ทําใหoไดoคoนพบหลักการที่เรียบงnาย
ในการออกแบบ “บoานของผูoมีป{ญญา” ซึ่งไดoสnงผลตnอการทํางาน
ออกแบบในสไตลrของอาจารยrขิงในเวลาตnอ ๆ มา

    “ความรู้ที�ผมได้รับจากอินเดีย ส่วนมาก
จะเป� นเรื�องการวางผัง และสัดส่วนของบ้าน 
การที� มีชายคายื� นยาว หลักการง่าย ๆ 
คือ...ผมจะเล่าเรื�องสามก๊กให้ฟ� งก็แล้วกัน 
มีอยู่ตอนหนึ� งที� เล่าป�� ไปหาขงเบ้ง 3 รอบ 
คือ 3 ฤดู ฤดูร้อน ฤดูฝน ฤดูหนาว เขาบอกว่า
บ้านนี�ฤดูร้อนอากาศเย็นสบาย ฤดูฝนฝน
ไม่ตกต้องตัวบ้าน ฤดูหนาวมีความอบอุ่น 
สมแล้วที� เป� นบ้านของผู้มีป� ญญา มันลึกซึ�ง
มากเลยนะ เขาบอกเราว่าบ้านที� ดีควรเป� น
อย่างไร ฤดูร้อนอากาศเย็นสบาย ฤดูหนาว
อบอุ่น ฤดูฝนฝนไม่ตกต้องตัวบ้าน ก็คือ
มันต้องมีชายคา ฤดูร้อนเย็นสบาย มันต้อง
เป� ดรับลมได้  ฤดูหนาวอบอุ่น แปลว่า
บ้านมันเป� ดจริงแต่ไม่ใช่เป� นกระต๊อบกลางนา 
ต้องอยู่แล้วอุ่นสบาย นี�คือบ้านของผู้มีป�ญญา 
แต่เราเป� นผู้มีป� ญหา เราก็เลยอยู่อย่างนี�  
จริง ๆ มันเป� นป� ญหาสังคมนะว่าทําไมเดี�ยวนี�
คนไม่อยากอยู่บ้าน เพราะบ้านมันไม่น่าอยู่
ดังนั�น หน้าที�พื�นฐานของสถาปนิก คือการ
ทําตึกทําบ้านให้มันน่าอยู่ แต่การทําตึก 
ทําบ้านให้มันน่าอยู่นั�น มันไม่ใช่ศาสตร์ ใหม่ 
มันเป�นศาสตร์เก่าแก่ มันไม่ต้องการ Innovation 
แค่คุณศึกษางานโบราณ คุณก็ทําบ้าน
ให้น่าอยู่และหากินได้ทั�งชาติแล้ว”
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จากบ้านมหาตมะ คานธี สู่ออฟฟ� ศ Supergreen Studio
    หลังจากกลับประเทศไทย อาจารยrขิงไดoตั้งบริษัท Supergreen Studio ซึ่งมีสํานักงานอยูnที่ซอยสามเสน 5 ใกลoยnานบางลําภู 
พรoอม ๆ กับทําโรงแรมขนาดเล็กแนวประหยัดพลังงานชื่อ Samsen 5 Lodge โดยปรับปรุงมาจากโรงจอดรถในซอยสามเสน 5 
ขนาด 20 ตารางวา และแนnนอนวnาทั้งออฟฟdศและโรงแรมนี้ ใชoหลักการในการออกแบบ “บoานของผูoมีป{ญญา” จนประสบความสําเร็จ 
และไดoรับเสียงตอบรับอยnางดีมากจากทั้งผูoเขoาพักและประชาชนทั่วไป 

    “ตอนที �ทําออฟฟิศที �สามเสน � เราเอา
แปลนบา้นคานธมีาใช ้ทาํไมตอ้งบา้นคานธ?ี 
คานธนีี �เป็นจเีนียสนะ! เขาเอาเอกราชของ
อนิเดยีกลบัคนืมาจากองักฤษได ้ซึ �งในวนันั �น
มนัแทบจะเป็นไปไม่ไดเ้ลย มนัเหมอืนกบั
ประเทศไทยไปยดึเกาะองักฤษเลย ตอ้งมองวา่
สมยันั �นอินเดียเป็นเมืองขึ�น ��� กว่าปี 
เตม็ไปดว้ยคนจน ไมม่เีทคโนโลย ีสว่นองักฤษ
มกีองทัพ มีเงิน อังกฤษสมัยพระราชินี
วคิตอเรยีเพิ �งเขา้สู่ยุคปฏวิตัอุิตสาหกรรม 
แล้วคานธีคือใคร? เป็นแค่ทนายอินเดีย
ที �จบออกซฟอรด์เทา่นั �นนะ แต่วา่คานธทีาํได ้
เ พ ร า ะ ฉ ะ นั �น ค น ที �เ ข า ทํ า ไ ด้อ ย่ า ง นี�  
คณุอยากรู้ไหมว่าบ้านเขาเป็นอย่างไร? 
ปรากฏว่าบ้านเขาเรียบง่ายมาก แต่มนั
เหมือนกับบ้านขงเบ้งเลย บ้านนี� อยู่ที �
เมืองอาห์เมดาบัด  ผมก็ไปดูแล้วก็เอา
แ ป ล น บ้า น ค า น ธีม า ทํ า บ้า น  แ ล ะ ทํ า
สามเสน � Lodge

    “บา้นเขาม ีcourtyard เลก็ ๆ  มเีทอเรซเลก็ ๆ  
ใหค้นนั �ง แต่ที �สาํคญัคอืมอีากาศเยน็สบาย
ถ่ายเท ผมกเ็กท็ไอเดยีวา่ บา้นที �พวกผูม้ปัีญญา
อาศยัอยูน่ั �นมกัจะมคีุณสมบตัพิื�นฐาน เช่น 
อากาศถ่ายเททาํใหส้มองปลอดโปรง่ ทาํให้
คิดอะไรได้ แต่ยังไม่พอ บ้านที �ดีต้องมี 
aesthetic มสีนุทรยีะดว้ย ใหค้ณุไดม้องดวงจนัทร ์
หรือที �ที �แสงอาทิตย์ตอนเช้าสาดเข้ามา 
มทีี �ใหค้นในครอบครวัไดน้ั �งคยุกนั อยา่งบา้น
ญี �ปุ่ นก็มีเทอเรซนั �งแล้วชมธรรมชาติ 
มจีติใจที �สงบ จะเหน็ว่าบา้นของคนที �เป็น
ม ห า บุ รุษ ทุก ค น จ ะ มีลัก ษ ณ ะ อ ย่ า ง นี�  
หรอืแมแ้ต่กุฏสินุทรภู่ กจ็ะม ีspace แบบนี�
อยูท่ี �วดัเทพธดิารามวรวหิาร  เป็นกุฏเิลก็ ๆ 
แต่ม ีcourtyard เลก็มาก ๆ สวยมากเป็น
สไตลไ์ทยปนจนี แลว้พวกวงัของเจา้นายเกง่ ๆ  
หรือกุฏิพระผู้ใหญ่ คุณไปดูเถอะ มันจะ
ม ีspace แบบนี� คอืมนัไมใ่ชแ่คน่ั �งลมเยน็นะ 
แต่มี space ที �เป็น aesthetic ที �นั �งแล้ว
เขา้ฌานในระดบัตน้ได ้แลว้เกดิความสงบ 
เกดิปัญญา”

     คนไทยไม่ค่อยรูจ้กั courtyard ซึ �งคอืพื�นที �
เปิดโล่งที �อยู่ใจกลางบ้าน บ้านไทยจะไม่มี 
courtyard เพราะเราเป็นชาวนา เราจะชนิกบับา้น
ซึ �งมทีี �เยอะ ๆ แลว้กส็รา้งบา้นตรงกลาง แต่ถา้
เราเคยดูหนังจีน มนัจะมลีานบ้าน และจะม ี
courtyard เล็ก ๆ อินเดียก็มี เพราะที �นั �น
เป็นเมอืงใหญ่มาตั �งแต่โบราณ เป็น city ที �ไมม่ ี
garden ใหญ่ ๆ courtyard จงึใชส้าํหรบัเป็นที �
ใหบ้า้นไดห้ายใจ โดยเฉพาะบา้นที �อยูต่ดิ ๆ กนั
ในเมืองใหญ่ อยู่กันอย่างหนาแน่น  จําเป็น
ต้องม ีcourtyard ก็จะเจาะรูตรงกลางเพื �อให้
หายใจกบัฟ้าได้ แล้ว courtyard มปีระโยชน์
หลายอย่างนะครบั ถา้ในพื�นที �ทะเลทรายกจ็ะ
ทําเป็นอ่างสาํหรบัเกบ็นํ� าฝนไวใ้ต ้courtyard 
เวลาหน้ารอ้นกท็าํใหบ้า้นเยน็ บางคนกท็าํเป็น
บ่อปลาหรอืปลูกผกั แต่สาระสาํคญัคอืช่วยให้
บ้านหายใจได้ บางทีก็ใช้เป็นที �ทํากับข้าว 
อยา่งบา้นไทยโบราณกค็อืนอกชาน แตช่านบา้นไทย
กจ็ะใหญ่กวา่ เพราะวา่บา้นเราชนิกบัการอยูใ่น
ที �โลง่ ๆ แตใ่นอนิเดยี อริกั อหิรา่น จะตั �งบา้นเรอืน
แบบหนาแน่น จะไม่มหีรอกที �มบีา้นตรงกลาง
แล้วมสีวนล้อมรอบ คอืทุกคนมทีี �แค่นี�แหละ 
แลว้กเ็จาะรเูอา”
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ออฟฟ� ศประหยัดพลังงาน
สะท้อนปรัชญาความเป� น 
Supergreen Studio

    หลงัจากส้ินสดุสญัญาเชnาทีส่ามเสน 5 สํานกังานแหnงใหมn
ของ Supergreen Studio จึงยoายมาอยูnที่ยnานบางกระบือ 
ซึง่เป}นบoานของครอบครวัทีม่อีายกุวnา 40 ปe โดยไดoปรบัปรงุ
ดoวยการยกตัวบoานขึ้นสูงกวnา 2 เมตร และดoานลnางเป}น
โครงสรoางเหลก็ทีท่าํขึน้ใหมn โดยเสาทีท่าํหนoาท่ีรบัโครงสรoาง
ถกูตnอขึน้ไปถงึชายคา เพือ่ทําหนoาท่ีกันแดดกันฝน และคํา้ยนั
ของกันสาดนี้ แตกกิ่งกoานกลมกลืนกับหมูnตoนไมoที่รายลoอม 

ใชบ้านหน้าต่างจากหลาย ๆ แหลง่ นํามาประยกุตเ์ป็นฝาบา้น

   ในเรือ่งของการใชoวสัดุ ออฟฟdศหลงันีใ้ชoบานหนoาตnางจาก
หลาย ๆ แหลnง นํามาประยุกตrเป}นฝาบoาน ชั้นวางของ 
จัดเรยีงใหมnอยnางเป}นระบบ และเลอืกใชoสีผนงัสีขาวนวลตดักบั
วงกบสีเขยีวอnอนเพือ่ความเรยีบงnาย สบายตา ใหoความรูoสกึสงบ
เหมาะกับบรรยากาศในการทํางาน และท่ีสําคัญคือ 
การหมนุเวยีนของอากาศภายใน ท่ีมกีารออกแบบใหoสามารถ
รับลมจากภายนอกไดoดี 
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    “หลกัการอยา่งแรกงา่ยมากเลย เราตอ้งทาํใหต้กึมนัเยน็โดยธรรมชาต ิ
แต่การทําให้ตกึเยน็โดยธรรมชาตไิม่ได้ง่ายนะ สมมตวิ่าเราเรยีนด้าน
สถาปัตยเ์ขากจ็ะสอนว่า ลมเขา้มาทางทศิตะวนัออกเฉียงใต ้แต่บางทนีี � 
อยา่งออฟฟิศเก่าที �สามเสน มนัหนัหน้าไปทางทศิตะวนัตก แลว้ลอ้มรอบ
ด้วยผนังของเพื �อนบ้าน ทุกคนสร้างบ้านแบบชิดผนังหมด จุดเดียว
ที �ลมจะเขา้ไดค้อืทางหน้าบา้น ซึ �งเป็นทศิตะวนัตก แลว้ตรงขา้มจะเป็น
กุฏพิระใหญ่ ๆ เลย ลมมนัอบัมาก ดงันั �น รูเดยีวที �เราเอาแสงลงมาได้
คอืเจาะ courtyard เลก็ ๆ ตรงกลาง เพื �อใหแ้สงเขา้ได ้courtyard เลก็ ๆ 
ไมพ่อ ยงัต้องประกอบกนัด้วยความเตี�ยหรอืความสูง แล้วก็เรื �องของ 
Landscape อย่างที �สามเสน � เรามบี่อนํ� าเลก็ ๆ ขา้งหน้าตรงทางเขา้
เวลาลมพดักจ็ะพดัความเยน็เขา้มา แลว้เรากม็ ีcourtyard ซึ �งเราปลกูกลว้ย 
อนันี� จะเป็นเทคนิคนิดหนึ �ง กล้วยแคลิฟอร์เนียมันจะมีความชื�น
ถ้าเราอยู่ ใกล้ ๆ มันจะเย็น ดังนั �น อุณหภูมิที �แตกต่างกันข้างใน
กบัขา้งนอก มนัจะทาํใหอ้ากาศวิ �งเอื �อย ๆ อนันี�เป็นศาสตร ์แตม่นักม็ศีลิปะ
จะทําอย่างไรให้ลมถูกบบี เช่น การทําขา้งหน้าให้เตี�ย ขา้งในให้โปร่ง 
ลมมันจะถูกดูด ถูกบีบ เหมือนเวลาเราไปยืนซอกตึก ตรงซอกตึก
จะลมแรง แต่ถ้าเราไปพ้นซอกตึก เอ๊ะ ทําไมไม่มลีม แต่พอเข้าซอก
แลว้ลมมนัแรง ถา้เราเขา้ใจหลกันี� เรากจ็ะไปทาํบา้นใหเ้ยน็ได ้

    “ส่วนออฟฟิศหลังนี�  ผมยังไม่ได้ติดแอร์นะ ก็คิดจะติด แต่คง
ไม่แพงหรอก เพราะว่ามนัไม่ร้อนที �นี �เราใช้ไฟธรรมชาติ คอืแสงแดด
การใช้แสงธรรมชาต ิที �ถูกต้องคอืเปิดมุมที �ควรเปิด ไม่ต้องเปิดทุกมุม               
ทศิตะวันตกจะไปเอาแสงทําไมล่ะ?  แสงที �ดีมีแค่ทางทิศเหนือ
กบัทิศตะวนัออก แต่ถ้าแสงไม่ร้อนก็ต้องเป็นทิศเหนือ เอาแสงเยอะ
ไปกไ็มม่ปีระโยชน์ คณุกต็อ้งปิดมา่นอยูด่ี

    “อกีอยา่งหนึ �งคอื เราใชล้มธรรมชาต ิ
เราอาจจะตอ้งเปิดแอรใ์นช่วงที �อากาศ
รอ้นจรงิ ๆ หรอืว่ารบัแขกในบา้น แค่นี�
ค่าไฟก็ถูกลงแล้ว อย่างห้องทํางาน
ของน้องสถาปนิกที �อยูด่า้นนอกกเ็ยน็มาก 
อยูท่ศิตะวนัออกเฉยีงเหนือดว้ย ไมม่แีอร์
ด้วยนะ แล้วมุมของเขามันก็ดีด้วย 
มีต้นไม้ แล้วการได้ทํางานด้วยแสง
จากธรรมชาตชิว่ยใหส้บายตาดี

มมุนี�ไดร้บัลมและแสงธรรมชาต ิรวมทั �งมองเหน็ตน้ไมส้เีขยีวภายนอก

มมุดา้นหลงัของบา้น เปิดเป็นชอ่งรบัลม
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ใชส้ขีาวนวลเป็นสผีนงั ตดักบัวงกบสเีขยีวออ่น เพื �อความเรยีบงา่ย สบายตา

   “บา้นประหยดัพลงังานที �เหมาะสมกบัเมอืงไทย อยา่งแรกที �เป็นเรื �องพื�นฐานเลยคอื 
การลดคา่ไฟ ทาํใหบ้า้นมนัหายใจได ้ใชแ้สงธรรมชาต ิแตถ่า้เราทาํบา้นเราใหเ้ยน็ 
เวลาเราเปิดแอร ์แอรม์นักท็าํงานน้อย  อกีอยา่งหนึ �งคอื การที �ตกึคณุมชีายคา มนัชว่ย
ใหต้กึคงทนมากขึ�น เพราะวา่มนัไมร่ ั �ว อยา่งงานของ Geoffrey Bawa งานเขากจ็ะใช้
แสงเงา ใชล้มธรรมชาตเิยอะ ใช ้Landscape เขา้มาช่วยเยอะ ดงันั �น ตอนเรา
ทาํโรงแรมผมกย็ดึหลกัตามนี� ใชข้องที �ไมแ่พง ชายคายื �นยาว ใหม้ลีมธรรมชาติ
ถ่ายเทคอ่นขา้งเยอะ และไมค่วรมกีระจกมาก” 

ภารกิจ “เปลี�ยนบ้านเก่าเป� นบูติก โฮเต็ล”

    จากการสั่งสมประสบการณrการเปลี่ยนบoานเกnาใหoเป}นบูติก โฮเต็ล และเปdด
คอรrสสอนวิชานี้ใหoแกnผูoสนใจมาอยnางตnอเนื่อง ทําใหoขณะนี้อาจารยrขิงไดoชื่อวnา
เป}น “กูรูบูติก โฮเต็ล” ที่เชี่ยวชาญเรื่องนี้เป}นอันดับตoน ๆ ของประเทศ โดย
ทําหนoาที่เป}นทั้งสถาปนิก และที่ปรึกษาทางดoานการตลาดดoวย

    “จุดที �เราเขา้มาสู่การดดัแปลงตกึเก่า เขา้มาเป็นโรงแรมนี � ตอนแรกออฟฟิศ
ของเรามอียู่แล้วที �สามเสน � มนัก็ลงสื �อเยอะมาก จนเรามลีูกค้าที �มาให้เรา
ช่วยออกแบบงานเหล่านี� เยอะ ตอนนี�งานหลกั ๆ ของเราคอืรโีนเวทโรงแรม
และตกึเก่า ประมาณ ��% สว่นอกี ��% จะเป็นอาคารสรา้งใหม ่แต่ลกูคา้ทกุคน
ยงัคงเป็นคนที �ชอบแนวประหยดัพลงังาน ดู Green ไม่ชอบกระจก ก็ถือว่า
เราได้ช่วยเปิดมุมมองลูกค้าว่า ตึกที �มนัช่วยประหยดัพลงังานนั �นมนัไม่ต้อง
มกีระจกมากกไ็ด”้ 

    ผลงานชิ้นโบแดงของอาจารยrขิงที่ไดoรับการตอบรับเป}นอยnางดี คือ อุไทย 
เฮอรเิทจ บตูกิ โฮเตล็ท่ีปรบัปรงุจากอาคารไมoอายกุวnา 70 ปe ซึง่เป}นอาคารหลงัเกnา
ของโรงเรยีนเอกชนแหnงแรกในจงัหวดัอทุยัธาน ีซึง่ตnอมาไดoรบัรางวลัสถาป{ตยกรรม
ดีเดnน จากสมาคมสถาปนกิสยาม ในพระบรมราชปูถมัภr และรางวลัอ่ืน ๆ อกีมากมาย

อุไทย เฮอรเิทจ ก่อนและหลงัปรบัปรงุ
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      “สาํหรบัอุไทย เฮอรเิทจ ในแงค่วามนิยมกถ็อืวา่
ไปไกลมาก ๆ ตอนนี�อตัราการเขา้พกัเตม็ตลอดและ
ไดร้าคาแพงมาก ตอนที �เริ �มทาํนั �น เราตั �งโจทยก์บั
เจา้ของสถานที �วา่ คณุหมอตอ้งคดิวา่มนัเป็นโรงแรม 
World Class ที �ตั �งอยูใ่นจงัหวดัอุทยัธานี ไมใ่ชโ่รงแรม
ในอุทยัฯ นะ แตเ่ป็น World Class ที �ตั �งอยูใ่นจงัหวดั
อุทยัธานี คาํถามที �เราถามคอื คณุอยากทาํโรงแรม
ระดบัประเทศ ระดบัโลก หรอืระดบั อบต. การเริ �มตน้
โดยมเีป้าหมายที �ชดัเจนสาํคญัที �สุด เป็นการสรา้ง
ความเขา้ใจกบัเจา้ของวา่ ไมว่า่จะเป็นบา้นหรอืโรงแรม
กต็าม ความตั �งใจของเจา้ของเป็นเรื �องที �สาํคญัที �สดุ 
เช่น เขาต้องการโรงแรมที �ดีระดบัไหน ดีมาก ๆ 
เหมือนบ้านขงเบ้งไหม หรือต้องการแค่อยู่ได้ 
โดยเฉพาะเวลาเป็นโรงแรมยิ �งมีความสําคัญ 
เพราะโรงแรมมนัตอ้งลงทนุเยอะ แลว้มนักม็เีรื �องของ
การตลาดเขา้มาดว้ย แตส่นิคา้ที �ทาํถกู ๆ มนัไมค่อ่ย
ไดก้าํไร อยา่งเวลาเราทาํโรงแรม หลาย ๆ แหง่ที �เรา
จะแนะนําเจา้ของใหท้าํราคาหอ้งที �แพง ในแงธ่รุกจิ
จะประสบความสาํเรจ็งา่ยกวา่ 

...เวลาทาํโรงแรม ทุกคนจะพดูวา่อยากไดร้าคาแพง เราจะไมพ่ดูวา่สวยหรอืไมส่วย โจทยค์อืตอ้งมองลกูคา้ใหอ้อกก่อนวา่ลกูคา้แบบไหน
มปัีญญาจา่ยแพง ๆ อยา่ง Palin Family Cottage เพราะวา่กลุม่ลกูคา้ที �มเีงนิจา่ยแพงกค็อืกลุม่ครอบครวั แต่ถา้เป็นกลุม่ couple กลุม่เพื �อน ๆ 
ไปเที �ยวนี � เขาอาจไม่อยากจ่ายแพง ดงันั �น ตอ้งตั �งโฟกสักลุ่มลูกคา้ใหถู้กก่อนว่า เราจะขายกลุ่มที �มปัีญญาจ่ายแพงนะ แลว้ถามว่าทําไม
ตอ้งตั �งกลุ่มจ่ายแพง จ่ายถูกไม่ไดห้รอื? ไม่ได ้เพราะหอ้งมนัน้อย มนัต้องเป็นตาม step คุณม ี�� หอ้ง ถ้าคุณขาย ��� กไ็ม่มใีครนอน 
หอ้งน้อยตอ้งขายไดร้าคาเทา่นี� 
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    ถามว่าแล้วใครล่ะที �มปัีญญาจ่ายไดร้าคาเท่านี�? 
ก็จะมกีลุ่มลูกค้ากลุ่มหนึ �งที �ต้องการประสบการณ์
ใหม่ ๆ และพร้อมจ่ายในราคาที �คุ้มค่า แล้วสนิค้า
แบบไหนที �ทําให้ลูกค้ากลุ่มนี�อยากจ่าย? ผมชอบ
ใชค้าํวา่ timeless คอืเวลาเราดไีซน์บา้นหรอืโรงแรมนี � 
สวยกเ็ป็นเรื �องหนึ �ง แตถ่า้เราสามารถทาํให ้timeless ได ้
คอืสวยไปอกี ��-�� ปี อนันั �นคอืสิ �งที �ทําใหเ้จา้ของ
ลงทุนได้ง่ายขึ�น ไม่ใช่โรงแรมคุณสวยมาก เก๋มาก 
แต่ � ปี เชยแลว้ การทาํอยา่งไรใหด้คูลาสสกิ ด ูtimeless 
เป็นหวัใจของความสาํเรจ็ ดแูพง ด ูclassy คาํวา่ classy 
ไมใ่ช่ Luxury เพราะ Luxury อาจดไูมม่คีลาส บางท ี
classy มนัเหมอืนเขาใส่ผา้ฝ้ายถูก ๆ แต่ดูมรีสนิยม 
ดงันั �น หลาย ๆ งานที �เราทาํ ซึ �งสว่นมากมกัเป็นโรงแรม
ตามตา่งจงัหวดั เรากท็าํใหด้ ูtimeless มรีสนิยม เพราะวา่
พวกนี�ไดร้บัการพสิจูน์มาแลว้วา่อยูไ่ดน้าน มนัตอ้งทาํให้
ดู classic ดูสง่างาม ดูแพง เวลาที �ลูกคา้เขา้มานอน
เขารู้สึกเป็นคนพิเศษ เป็นคนมีรสนิยม ดังนั �น 
Palin Family Cottage จะใชว้ธินีี� มนัดโูปรง่และดสูงา่ 
แต่มนัเรยีบ เหมอืนผูด้ตี่างจงัหวดั 

หวัหนิกเ็งยีบหน่อย ถา้เราทาํโรงแรม
ที �ปราณบุรีก็เงียบลงไปอีก ดังนั �น 
การทําโรงแรมที �สะท้อนพื�นที �ตั �ง 
และสะท้อนเรื �องราวของพื�นที �นั �น 
ซึ �งเจา้ของจะตอ้งสื �อสารออกไปใหถ้งึ
กลุม่ลกูคา้ แตถ่า้เราสื �อสารไปไมต่รง
กลุม่เป้าหมาย มนักอ็าจไม ่success 
ดงันั �น Communication กส็าํคญั”

ความฝ� น “1 อําเภอ 1 บูติก โฮเต็ล”
    หลังจากรีโนเวทอาคารบoานเรือนเกnาไปมากมายแลoว 
ในวนันีค้วามทoาทายสาํหรบัสถาปนกิ และกูรบูตูกิ โฮเตล็
ท n านนี้ ก็คื อ  เป j าหมาย ท่ีจะทํ า ให oประ เทศไทยมี  
“� อําเภอ � บูติก โฮเต็ล” เพื่อเป}นศูนยrกลางบูติก 
โฮเต็ลของโลก

    “ผมมคีวามฝันวา่ ประเทศไทยในทกุอาํเภอ ควรม ี� อาํเภอ � บตูกิ โฮเตล็ 
คนบอกว่าแล้วใครจะมานอน ผมบอกว่า เวลาคนไปต่างจงัหวดัเขาไม่ได้
แค่ไปเที �ยวนะ เขาไปทํางาน คุณคิดว่าคนไปบ้านนอกที �ต้องการจ่าย
คืนละ �,��� ในแต่ละอําเภอ จะไม่มีเชียวหรือ ผมมองว่า บ้านสวย ๆ
ในอําเภอละ � หลงั ห้องไม่ต้องเยอะ ��-�� ห้อง ก็พอแล้ว หรอืไม่ก็ขอ
จงัหวดัละหลงัก็ได้ แบบอุทยัธานี คุณไปดูสตูล อสีานก็ได้ มหาสารคาม 
ขอใหม้หีอ้งรบัแขกของจงัหวดัที �ด ีใหเ้ป็น world class จรงิ ๆ จงัหวดัเดยีว
หลงัเดยีวกพ็อ ถา้อาํเภอมนัยากไปนะ เอาจงัหวดัละหลงักพ็อ นี �คอืความฝัน
ของผม และผมมคีวามฝันที �จะเหน็ประเทศไทยเป็นศนูยก์ลางของบตูกิ โฮเตล็ 
เชน่เดยีวกบัที �ปารสี มลิาน เป็นศนูยก์ลางแฟชั �น เพราะนี �คอืมลูคา่เพิ �มของประเทศ” 

   หลกัการอกีอย่างเวลาทําโรงแรมคอื โรงแรมตอ้ง
สะทอ้น Identity ของ story ตรงนั �น อยา่งเชน่ เราไป
เกียวโต เพราะเราอยากเสพความเป็นชนบท 
แต่ถา้ไปโตเกยีวเรากอ็ยากไปเดนิชบิูย่าเหมอืนกนั
เลยถ้าเราทําโรงแรมในป่ามนัก็ควรดูเป็นโรงแรม
ที �อยูใ่นป่า หรอืโรงแรมรมิทะเล ทะเลหวัหนิกไ็มเ่หมอืน
ทะเลพทัยา ถา้พทัยากต็อ้งไฮเทค 
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คําแนะนําจากกูรู เรื�องการรีโนเวทบ้านเก่า  

    ไหน ๆ ก็ไดoมาพบปะกูรูบูติก โฮเต็ลตัวเป}น ๆ อยnาง
อาจารยrขิงแลoว กnอนจบบทสนทนาจึงขอคําแนะนําเรื่อง
การรีโนเวทบoานเกnาที่จะเป}นประโยชนrตnอผูoที่สนใจปรับปรุง
หรือดัดแปลงบoานเกnาใหoประหยัดพลังงาน หรือใหoบoานเกnา
สรoางรายไดoในระยะยาว

    “อย่างแรกที �ต้องทําก่อนรโีนเวท ถ้าบา้นมนัรก อย่างแรก
เอาของที �ไมจ่าํเป็นทิ�งไปใหห้มดกอ่น ถา้ของคณุรกเตม็บา้นคณุ
กท็าํอยา่งอื �นไมไ่ด ้

    “ข้อที �สอง พยายามเอาแสงเข้ามาในบ้าน คือต้องรู้จกั
เปิดทางลม หาทศิที �แสงเขา้บา้นได ้เอา Landscape เขา้มาชว่ย 
เอาพรรณไมเ้ขา้มาชว่ย ใชนํ้�าเขา้มาชว่ย ลมพดัผา่นนํ�า มนัเกดิ
ความเยน็เขา้มาในบา้น นี �เป็นหลกัการพื�นฐาน จะเอาหลกัการ
ของ Wind catcher ของตะวนัออกกลางมาใชด้ว้ยกไ็ด ้มนัมี
หลาย ๆ หลกัรวมไว้ด้วยกนั แต่ที �สําคญัคอื ถ้าเราทําบ้าน
ใหน่้าอยูไ่ด ้คนกจ็ะอยากอยูบ่า้น ชว่ยทาํใหพ้ื�นฐานของสงัคม
แขง็แกรง่ขึ�นได ้ไมใ่ชว่า่เอะอะตอ้งไปหา้ง 

    “ส่วนคนที �ตอ้งการซ่อมบา้นแลว้ทําใหเ้กดิรายได ้คอืเวลา
เราซ่อมบา้น เราไมค่อ่ยอยากซ่อม ถา้มนัไมเ่กดิรายได ้ดงันั �น 
เวลาเราคดิ ถา้เรามองขาดวา่ซ่อมแลว้บา้นเราจะสรา้งรายไดอ้ะไร 
เรากอ็ยากซ่อม ปัจจุบนันี�กระแสอนุรกัษ์มนัมาแรง เพราะว่า
คนเบื �อที �จะอยู่บา้นตกึแถวทั �วไป ถา้คุณมทีี �เก่า เป็นบา้นเก่า 
ม ีstory นิดหน่อย แลว้คณุกปั็ดฝุ่นแลว้รโีนเวทบา้น ทาํเป็นที �พกั
เป็นคาเฟ่ อะไรกไ็ด ้เหล่านี�ทาํรายไดท้ี �ดที ั �งสิ�น แลว้ที �บอกว่า
เป็นบา้นมตีาํนานคงไมถ่งึกบัตอ้งเป็นบา้นเจา้พระยา แต ่story
มนัคือสิ �งที �เราสร้าง เราสามารถเล่าเสริมเติมแต่ง แล้วก็
รโีนเวทบา้นของเรา ดดัแปลงใหม้นัสรา้งมูลค่าได ้เรากจ็ะมี
แรงจงูใจในการสรา้งบา้น

    “แล้วที �มนัเป็นประโยชน์ที �สดุ คือบา้นเมืองเรากจ็ะสวยขึ�น 
ดมีูรสนิยมขึ�น ไม่ใช่มีแต่ตึกแถวแต่จะเป็นบา้นเมืองที �มีเสน่ห ์
เป็นการพฒันาบ้านเมืองไปในตวั สมมติว่าในย่านเก่า 
ชุมชนเก่า มีรีโนเวทเยอะๆ การท่องเที �ยวกแ็ขง็แรงขึ�น 
โดยเริ �มจากจดุเลก็ๆ ที �แต่ละบา้นกท็าํได้” 
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ปลายฝน

อินทร์สร้าง ฟ� าหิมาลัย

มานะ จิระนภากุล 
กับแนวคิด Reform the Living Norm
“หลักการพื�นฐานการออกแบบที�ถูกต้อง 
ช่วยให้บ้านประหยัดพลังงานได้”

    แม้ในปัจจบุนัการเลือกซื�อบา้นสกัหลงัจะยงัคงขึ�นอยู่กบัราคา ทาํเล ความสวยงาม แต่เชื�อว่าในอีกไม่ช้าไม่นานเรื�องของ
 “การประหยดัพลงังาน” จะเข้ามาเป็นอีกหนึ�งตวัแปรสาํคญัในการเลือกซื�อบา้นของคนในยคุต่อ ๆ ไปอย่างแน่นอน 

    วารสาร’รกัษ์พลงังานฉบบันี�  มีโอกาสพูดคุยกบั คุณมานะ จิระนภากลุ Managing Director บริษัท น้อมบุญ จาํกดั 
ที�เพิ�งคว้ารางวลัดีเด่นประเภทบา้นเดี�ยว และบา้นแฝด ในโครงการส่งเสริมมาตรฐานประสิทธิภาพพลงังานของบา้นอยูอ่าศยั
Residential Energy Efficiency Design : REED ซึ�งจดัขึ�นโดยกรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนุรกัษ์พลงังาน 
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    กnอนหนoานี ้บรษิทั นoอมบญุ จาํกัด เคยไดoรบัรางวลับoานจดัสรรอนรุกัษr
พลังงานดีเดnนปe 2560 รางวัลบoานประหยัดพลังงาน ประจําปe 2563 
และ 2564 มาแลoว โดยจุดแข็งของบริษัทฯ คือชูหลักการพื้นฐานของ
การออกแบบทีถ่กูตoอง ซึง่ชnวยท้ังใหoความสวnาง ความเยน็ คnาความรoอน
ที่ผnานมาสูnอาคาร และชnวยในการประหยัดพลังงานไดoเป}นอยnางดี 
และเมื่อบริษัทฯ เริ่มตoนจัดทําบoานประหยัดพลังงาน โดยใชoชื่อวnา 
Cool House : Smart Design ก็ไดoนาํเทคโนโลย ีEco Air Flow ทีช่nวย
ระบายความรoอนของบoานเขoามาเสรมิ ซึง่ไดoรบัเสยีงตอบรบัทีดี่จากลกูคoา
จนตoองจดัทําบoานจดัสรรแบบนีอ้อกมาแลoวหลายซรีสีr เรยีกไดoวnาโครงการ
ของบริษัท นoอมบุญฯ ตอบโจทยrทั้งทําเล ความสวยงาม ฟ{งกrชัน 
และราคาที่ทําใหoลูกคoารู oสึกวnาคุoมคnา คุ oมราคา และยังมีความสุข
กับการอยูnอาศัยอีกดoวย

    “หลกัการในการทาํธุรกจิที �เราตั �งไวค้อื  จะตอ้งเป็น ‘ที �หนึ �ง
ในใจของลกูคา้’ โดยนําเสนอสิ �งที �ลกูคา้ตอ้งการในระดบัราคา
ที �เหมาะสม ในขณะเดยีวกนัธุรกจิกต็อ้งอยูไ่ด ้โดยเน้นลกูคา้
เป็นหลกัวา่ เขาตอ้งไดง้านออกแบบที �ด ีการกอ่สรา้งที �มคีณุภาพ 
และสงัคม สภาพแวดลอ้มที �ด ีรวมถงึเรื �องการบรหิารชุมชน 
เพราะเราอยากใหเ้ขามคีวามสขุ ผมอยูต่รงโครงการเลอ เน็กซต์รา้
ที �ม ี� โครงการ มาประมาณ �� ปี ไดเ้หน็ลกู ๆ ของบางครอบครวั
ตั �งแตย่งัเลก็ แลว้คอ่ย ๆ เตบิโตขึ�น ซึ �งทาํใหรู้ส้กึวา่เราไมใ่ชแ่ค่
ขายบา้น โอนและจบไป แต่ยงัไดส้รา้งสงัคมใหเ้ดก็เหล่านั �น
เตบิโตขึ�นมาเป็นคนที �มคีวามสขุ นั �นเป็นสว่นที �แฮปปี� และเหน็วา่
ธรุกจินี�มปีระโยชน์ครบั” คุณมานะเริม่ตoนเลnาถงึแรงบนัดาลใจ
ในการทําธุรกิจบoานจัดสรร ที่เป}นมากกวnาคําวnา “สรoางบoาน”

จุดประกายสร้างสรรค์บ้านประหยัดพลังงาน
    ดoวยแนวคดิ Reform the Living Norm ของบรษิทั นoอมบญุฯ จงึทําใหoพวกเขาไมnหยดุพฒันาตวัเองและกoาวทันโลกอยูnเสมอ ในป{จจบุนั
เมื่อเกิดวิกฤตโลกรoอนขึ้น การออกแบบ “บoานประหยัดพลังงาน” จึงเป}นแนวทางที่บริษัทฯ ไดoดําเนินการมาแลoวกnอนหนoานี้หลายปe 
ในชื่อ Cool House : Smart Design
    “ความจรงิเราตระหนกัเรื �องโลกรอ้นมานานแลว้นะครบั จดุเริ �มตน้เกดิขึ�นเมื �อประมาณ � ปีที �แลว้ ผมไดเ้ป็นกรรมการของสมาคมธุรกจิ
หมู่บา้นจดัสรร แลว้ตอนนั �น กระทรวงพลงังานเขา้มานําเสนอในที �ประชุมว่าจะจดักจิกรรมแบบบา้นอนุรกัษ์พลงังาน ซึ �งเป็นสิ �งที �เราทาํ
อยูแ่ลว้ และเหน็ตรงกบัผูบ้รหิารของกระทรวงพลงังานว่า บา้นจดัสรรเป็นอะไรที �กระจายไปทั �วประเทศ ถา้หน่วยเลก็ ๆ เหล่านี�ใหค้วาม

    Cool House : Smart Design 
ถูกแบnงออกเป}นสองสnวนดoวยกัน 
โดยสnวนแรกเป}นเรื่องเกี่ยวกับบoาน
อยูnในคอมฟอรrตโซนทีค่นอยูnอาศยัสบาย 
และสnวนท่ีสองจะเนoนเรื่อง Smart 
Design ท่ีเขoามาชnวยใหoผูoอยูnอาศัย
ใชoฟ{งกrชันตnาง ๆ ของบoานไดoคุoมคnา
มากขึ้น

หอ้งรบัแขก หน้าต่างกวา้ง

สาํคญัในเรื �องการประหยดัพลงังาน
ก็จะส่งผลเยอะมาก ตั �งแต่วนันั �น
ผมกไ็ดค้ยุกบัน้องในทมีวา่มโีปรแกรมนี� 
และอยากพฒันาเพราะไดท้ั �งความรู้
และทดสอบตวัเราดว้ยวา่แบบบา้น
ที �ทํามาถูกทางหรอืเปล่า ซึ �ง � ปี
ที �ผา่นมา เราเริ �มพฒันาทาํเป็นซรีสี ์
และใชช้ื �อวา่ Cool House : Smart 
Design ครบั”  



36Energy Startup

    “สาํหรบังาน Cool House จะเป็นเรื �องพื�นฐานครบั เชน่ การวางบา้นใหอ้ยูท่ศิเหนือ ใต ้ใหเ้หมาะสมกบัภาวะอากาศรอ้นชื�นของประเทศไทย
เรื �องตาํแหน่งเปิด-ปิดหน้าต่างที �ตอ้งมมีาตรฐานวา่แบบบา้นของเราตอ้งมหีน้าต่างสองดา้น เพื �อจะไดม้ลีมเขา้และมลีมออก ถา้มดีา้นเดยีว
บางทลีมไมเ่ขา้หรอืเขา้ยาก เป็นตน้ แลว้ยงัมสีว่นของแผงบงัแดด ซึ �งตรงนี�จะเป็นสว่นสาํคญัที �จะเหน็ชดัเจนของ Cool House : Smart Design”

แผงบังแดด
หนึ�งในตัวละครหลักของ “บ้านประหยัดพลังงาน”

    “แผงบงัแดดนั �นเกดิมาจากการแก้ปัญหาหลายอย่าง
ของการออกแบบ อกีทั �งสว่นสาํคญัที �สดุของการลดความรอ้น
คอืการลดไมใ่หแ้ดดเขา้ตวัอาคาร ซึ �งแผงบงัแดดนั �นจะชว่ย
บงัไม่ให้แดดเข้าบ้านได้ เนื �องจากไม่ใช่บ้านทุกหลงัที �
หนัหน้าไปทางทศิเหนือ หรอืบางครั �งต่อใหบ้า้นหนัไปทาง
ทศิเหนือ แต่ในบางปีแดดกเ็ขา้มาทางนี�บา้งเชน่เดยีวกนั 

    “โจทยย์ากของธรุกจิหมูบ่า้นจดัสรรคอืราคาหา้มสงู ยกเวน้
เราไปจบักลุม่บน คอืบา้นหลายสบิลา้น เพราะเขาจะไมค่อ่ย
เซนซทิฟีกบัราคา แตใ่นระดบัราคาที �เราขายอยูค่อื �-� ลา้น 
ลูกค้ายงัเซนซิทีฟกบัราคาอยู่ หรอืการที �เราจะใส่อะไร
ลงไปกต็อ้งเลอืกของที �คุม้คา่ที �สดุ แผงบงัแดดที �เราออกแบบ
จงึมทีั �งแบบที �ไม่สามารถขยบัได ้แบบที �สามารถเลื �อนได้
และแบบที �พลกิหมนุไปมาครบั” 

    ขoอดีของแผงบงัแดดนัน้ นอกจากจะเป}นหนึง่ในตวัละคร
หลักของบoานประหยัดพลังงานที่ชnวยในการลดความรoอน
ของบoานแลoว อีกเรื่องคือ บoานจัดสรรนั้นหลีกไมnไดoที่จะ
หันหนoาเขoาหากัน ซึ่งแผงบังแดดยังชnวยทําใหoรู oสึกถึง
ความเป}นสnวนตัวมากขึ้นดoวย  

แผงบงัแดด

    “ถ้าใช้แผงบงัแดดแบบเลื �อนได้ จะช่วยทําให้แผงนั �น
ใชง้านไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพมากขึ�น เพราะบา้นแตล่ะหลงั
ไมเ่หมอืนกนั ตาํแหน่งที �วางเฟอรนิ์เจอรเ์รากส็ามารถปรบั
ใหเ้ขา้กบัแผงบงัแดดของเรา หรอืแดดในแต่ละช่วงของปี
กเ็ฉียงไม่เท่ากนั แล้วเรายงัทําเป็นลวดลายลงไป ทําให้
ดูสวยจากทั �งภายนอกและภายใน เรามดีีไซน์ของแผง
หลายแบบ มองจากภายนอกบา้นจะมดีไีซน์ มเีอกลกัษณ์
เฉพาะเป็นหลงั ๆ หรอืเวลามองออกจากภายในก็สวย
เหมือนเป็นวอลล์เปเปอร์ ตรงนี� เป็นส่วนหนึ�งของการ
ออกแบบ ซึ �งชว่ยในการประหยดัพลงังานไดค้รบั”
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     สาํหรบัเทคโนโลย ีEco Air Flow หลกัการของการทาํงานคือ ดึงความรoอนจากพืน้ท่ีใตoหลงัคาออกไป เพราะพืน้ท่ีใตoหลงัคาเป}นสnวนทีอ่บ
และสnงผnานความรoอนลงมาสูnตวับoาน ขณะเดียวกนั เวลาคนอยูnอาศยัในบoานก็มกีารหายใจออก เกดิกpาซคารrบอนไดออกไซดr เลยตoองพยายาม
ดึงอากาศท่ีมอีอกซเิจนจากภายนอกเขoามาในบoานแทน

    “ป� ญหาสําคัญคือ เทคโนโลยีตัวนี� ระยะยาว
ระบบมันจะเฟลครับ หลัก ๆ เท่าที� ดูนั� นมาจาก
ฟ�ลเตอร์ที�ใช้กรองอากาศ ซึ�งเหมือนฟ�ลเตอร์แอร์ทั�วไป
ที�ถ้าไม่ได้ล้าง เปลี�ยน ทําความสะอาด ก็จะเริ�มตัน 
และพอเริ�มตันก็จะเฟล สิ�งที� เราทําคือ วางระบบ
ไว้ใกล้ระดับดิน ทําให้สามารถเปลี�ยนได้เลย แล้วเสริม
ด้วยส่วนของต้นไม้ ถ้าเป� นบ้านเดี�ยว บ้านแฝด 
จะมีพื�นที� รอบบ้าน สามารถที� จะปลูกต้นไม้ ได้ 
ต้นไม้พวกนี�จะช่วยกรองฝุ� นและดินที�เรารดนํ�าลงไป
จะมีอุณหภูมิตํ�า ฉะนั�นลมที�ผ่านเข้ามาในบริเวณนี�
จะเป� นอากาศที� เย็น บางทีฉีดนํ� าก็เหมือนเป� น
การล้างฟ�ลเตอร์ส่วนที�เป� ยกได้ออก และถ้าเห็นว่า
ระบบมันเริ�มเฟล ลมไม่เข้า ก็แกะหน้ากากได้เลย 
สะดวก หน้ากากพวกนี�สามารถไปซื�อแผ่นกระดาษ
กรองตามห้างได้ สามารถที�จะดูแลรักษาง่าย
เปลี�ยนแผงง่าย หาซื�อฟ�ลเตอร์ ได้ง่ายครับ ซึ�งใน
ส่วนของ Eco Air Flow ตรงนี�เราได้จดสิทธิบัตรแล้ว 
และยังเป� นส่วนประกอบหลักของ Cool House 
ด้วยครับ” 
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เคล็ดลับ Smart Design
ใช้ช่องแสงช่วยลดการใช้พลังงาน
    Smart Design เรยีกไดoวnาเป}นสnวนประกอบสาํคญัในการทาํโปรเจกตrนี ้
เพราะการออกแบบที่พิถีพิถันจะชnวยทําใหoใชoงานในบoานไดoเต็ม
ประสิทธิภาพมากขึ้น 

    “ในสว่นของ Smart Design ที �เขา้มาช่วยในเรื �องประหยดัพลงังาน
จะมเีรื �อง Sky Light ครบั หลงั ๆ แบบบา้นของเราจะใชช้อ่งแสงเขา้มา
ช่วยเยอะ ช่องแสงนี�เป็นช่องแสงจากหลงัคา ซึ �งทําใหโ้ถงบนัได หรอื
หอ้งนํ�าในเวลากลางวนัไมต่อ้งเปิดไฟ และสรา้งมูด้ในการอยูอ่าศยัดว้ย 
เพราะแสงพวกนี� จะเป็นแสงไมต่รง โดยเราจะเจาะชอ่งแสงใหเ้ฉยีงนิดนึง 
เพื �อแสงจะไดซ้อฟต ์ทาํใหบ้า้นไมม่ดืทบึครบั

    “บา้นแบบ Cool House : Smart Design นั �น ยงัใหค้วามสาํคญักบัสว่น
ประกอบหลกั ๆ อกีหลายอย่าง ตั �งแต่การเลอืกวสัดุอาคาร รวมไปถงึ
หลงัคาซรีสีบ์างซรีสีก์เ็ป็นรุน่ที �คลูไวท ์ที �สะทอ้นความรอ้นออกไปไดเ้ยอะ
มชีายคาในส่วนที �จะโดนแดดมาก อกีทั �งวสัดุต่าง ๆ อย่างสุขภณัฑ์ 
ทางบรษิทัฯ กพ็ยายามเลอืกรุน่ที �ประหยดัพลงังานหรอื Eco อยา่งเชน่ 
สขุภัณฑ์บางอย่างใช้นํ� า � ลิตร และถ้าเป็น Eco ใช้นํ� าแค่ � ลิตร 
หรอืสขุภณัฑเ์ป็นแบบทอูนิวนัที �มหีวัก๊อกสแปรต์รงชกัโครก เมื �อลา้งมอื
เสร็จก็ยงันํานํ� าไปใช้ตรงชกัโครกได้อีกรอบ รวมถึงหลอดไฟยงัใช้
เป็น LED ทั �งหลงั เป็นหลอดไฟเซนเซอร์ ซึ �งจะเปิดเวลาที �มคีนเดนิ
ผา่นเทา่นั �น 

    “ผมคิดว่าคอนเซ็ปต์ Cool House Smart Design
เป็นคอนเซ็ปต์ที �เรามาถูกทาง และจะพฒันาไปเรื �อย ๆ 
เราพยายามที �จะเขา้ใจลูกค้า ทั �งในแง่ของการใช้สนิค้า 
การใช้ชวีติอยู่ในสนิค้าของเราในแง่ของเงนิในกระเป๋า
ของเขา และในแงข่องเทคโนโลยกีารก่อสรา้ง เทคโนโลยี
ที �เกี �ยวกบัการอยูอ่าศยั ทั �งหมดนี�ตอ้งคอยตดิตามเทรนด์
ไปเรื �อย ๆ เพราะทุกอย่างก็มีการพฒันาในทุกแง่มุม 
ซึ �งสามารถดูได้จากผู้ประกอบการอื �น ๆ ได้เหมอืนกนั
เพราะเขากพ็ยายามพฒันาสนิคา้ของเขา ดงันั �น เวลาที �
ออกสนิคา้อะไรใหมห่รอืแบบบา้นอะไรใหมก่จ็ะเขา้ไปศกึษา
วา่เขามอีะไรด ีหรอืซพัพลายเออรท์ี �ขายวสัดุก่อสรา้งกจ็ะ
นําเสนอสิ �งใหม ่ๆ ใหเ้รื �อย ๆ 

    “ความรูใ้นสว่นที �เราสามารถจะเลอืกหยบิมาใชไ้ดม้อียู่
ระดบัหนึ �งอยูแ่ลว้ เพยีงแต่ตอ้งเลอืกใช ้ผสมมนัขึ�นมาเอง
เพื �อตอบโจทยล์ูกคา้ เพราะว่าอสงัหารมิทรพัย ์เราไม่ได้
รองรบัลกูคา้คนเดยีวกนั ต่างคนต่างมทีาํเล ต่างคนต่างมี
เซกเมนต์ที �ต้องการ เราก็จะเลือกสิ �งที �เหมาะสมที �จะ
ตอบสนองลูกคา้เรา ซึ �งโปรดกัสท์ี �เราทําหลกั ๆ ปัจจุบนั
จะเป็นโปรดกัสบ์า้นแฝด บา้นเดี �ยว มตีวัโฮมออฟฟิศดว้ย 
เราทาํธรุกจิอยูใ่น � จงัหวดั คอืที �สมทุรปราการ และขอนแกน่ 
อยา่งที �ขอนแกน่เราจะมตีวับา้นระดบัราคา �-� ลา้น แลว้ก็
จะมบีา้นแฝดอกีตวัหนึ �งระดบัราคาอยู่ที � �-� ลา้น จรงิ ๆ 
ระดบัราคาไมไ่ดต้่างกนัมาก แต่ในแงข่องสิ �งที �เรานําเสนอ
หรอืวา่การสื �อสารจะแตกต่างกนัอยูบ่า้งครบั

สวนในหoองนํ้า

    “ตอนนั �นที �เราทาํเรื �องนี� จรงิ ๆ ไมไ่ดค้ดิวา่จะชว่ยเรื �องงาน
ขายอะไรหรอกครบั แตเ่ป็นเรื �องที �สถาปนิกถกูสอนมาอยูแ่ลว้วา่ 
บา้นใหอ้ยูใ่นคอมฟอรต์โซน อยูก่บัความเหมาะสมกบัภาวะ
ภมูอิากาศ ตอนที �มโีจทยเ์รื �องนี�เขา้มา จงึเป็นจดุที �ยํ�าวา่ สิ �งที �
อยากจะทาํใหบ้า้นด ีถกูตอ้งตามหลกัการ เป็นสิ �งที �ถกูตอ้งแลว้ 
และควรจะทาํตอ่ไป ในสว่นของราคา เป็นเรื �องของการเลอืก
ใชว้สัด ุและการที �เราจะออกแบบตดัสว่นที �ไมจ่าํเป็นใหล้ดลงไป
เชน่ พอบา้นเลก็ลงเรื �อย ๆ สว่นที �เป็นทางเดนิอาจไมไ่ดใ้ช้
ประโยชน์ วางเฟอรนิ์เจอรแ์ลว้กใ็ชง้านอะไรไมไ่ด ้พวกนี�เรา
กพ็ยายามตดัออก ซึ �งทําให้มคี่าใช้จ่ายเหลอื และนํามา
ทําแผงบงัแดดได ้มาจ่ายส่วน Eco Air Flow ได ้อกีอย่าง
เราพยายามออกแบบบา้นใหบ้าํรงุรกัษางา่ย ตรงกบัสภาพ
ความเป็นจรงิ สมมตวิา่อกี �� ปี  Eco Air Flow เกดิปัญหา 
คณุไมต่อ้งมาหาเรา คณุไปหาชา่งธรรมดาเขากซ่็อมไดค้รบั”
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    ในวันท่ีบริษัท นoอมบุญฯ เริ่มทําบoานประหยัดหลังงานในชnวงแรก ๆ ตลาดยังไมnคnอยตระหนักถึงความสําคัญในเรื่องนี้เทnาใดนัก 
แตnเมือ่โลกรoอนกลายเป}นเรือ่งทีใ่กลoตวัมากขึน้ หลายคน หลายฝiายก็ใหoความสนใจมากขึน้ จนคาํวnา “บoานประหยดัพลงังาน” เป}นประเด็น
ที่ลูกคoาบางกลุnมนํามาพิจารณาเป}นลําดับตoน ๆ ในการเลือกซื้อบoาน 

    “เวลานี�สถาบนัการเงนิกเ็ขา้มามสีว่นผลกัดนั รฐับาลเองกม็สีว่นเขา้มารณรงค ์ซึ �งเหลา่นี�มนัไปกบัเศรษฐกจิทั �งระบบ เป็นเทรนดข์องโลก
รวมถงึเรื �อง ESG (Environmental, Social, and Corporate Governance) กไ็ดร้บัความสนใจมากขึ�น ตรงนี�ผมคดิว่าจะเริ �มมผีลกระทบ
มากขึ�นเรื �อย ๆ แลว้กจ็ะเพิ �มในลกัษณะของอตัราเร่งดว้ย คนเขาจะดูแลว้ว่าบรษิทันี�เป็นบรษิทัที �ทนัสมยั อยู่ในเทรนด์ไหม อย่างเรื �อง
การใชโ้ซลารเ์ซลล ์จากเดมิที �มองวา่ตน้ทนุยงัแพงไป อาจไมต่อบโจทยเ์รื �องราคา ปัจจบุนัราคากด็จูะเป็นไปไดท้างธรุกจิมากขึ�น และนั �นคอื
สิ �งที �เราจะต้องทําแน่ ๆ คอืการตดิตั �งโซลาร์เซลล์ เพราะเราประหยดัพลงังานแลว้ ออกแบบอะไรทุกอย่างแลว้ และโซลาร์เซลล์กเ็ป็น
พลงังานสะอาดที �จะลดค่าใชจ้่าย ลดค่าไฟใหลู้กคา้ไดท้นัท ีซึ �งเมื �อรวมอยู่ในราคาบา้นกจ็ะผ่อนยาว เพราะฉะนั �น ในแง่ของลูกบา้นกจ็ะ
ไมห่นกั นอกจากนั �น กเ็ป็นเรื �องแยกขยะ การนําขยะเปียกมาทาํเป็นปุ๋ ยกเ็ป็นแผนที �เราจะศกึษาเพิ �มเตมิครบั” คุณมานะกลnาวในทoายที่สุด

    ด้วยแนวคิดและการออกแบบที�คาํนึงถึงผูอ้ยู่อาศยั และโลกใบนี�  บา้นจดัสรรทั �งบา้นเดี�ยวและบา้นแฝดของบริษทั น้อมบญุฯ 
จึงอยู่ในเกณฑม์าตรฐานประสิทธิภาพพลงังานของบ้านอยู่อาศยั ทั �งในแง่ของแนวคิดการออกแบบ งานด้านสถาปัตยกรรม 
และงานด้านวิศวกรรมนับว่าเป็นอีกหนึ�งทางเลือกของผู้สนใจเทรนดร์กัษ์โลก และต้องการอยู่อาศยัในบ้านประหยดัพลงังาน
ที�อยู่สบายและคุ้มค่าในทกุมิติ

น้อมบุญ กับก้าวต่อไปในอนาคต 



    เมื�อปัญหาภาวะโลกร้อนส่งสญัญาณเตือนผ่านเหตุการณ์ต่าง ๆ เช่น การละลายของแผ่นนํ�าแขง็ขั �วโลก 
การเปลี�ยนแปลงสภาพภมิูอากาศด้วยคลื�นความร้อน ถือเป็นประเดน็สาํคญัทั �วโลกที�เราทุกคนควรร่วมมือ
กนับรรเทาและแก้ไขปรากฏการณ์ ที�ส่งผลต่อความเป็นอยู่ของทุกชีวิตบนโลก การประหยดัพลงังานด้วย
การลดการใช้ไฟฟ้า รวมถึงการใช้ไฟฟ้าอย่างคุ้มค่าที�สุด กเ็ป็นวิธีหนึ�งในการช่วยโลก ซึ�งจริง ๆ แล้วเรา
สามารถเริ�มต้นจากบา้นและชมุชนของเราได้

อาคาอิชิได
ชุมชนบ้านประหยัดพลังงานในญ่ีปุ่น
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เกษม ตันธนะศิริวงศ์

ขอขอบคุณภาพจาก https://web-japan.org

   ขอยกตัวอยnางชุมชนหนึ่งในประเทศญี่ปุiน ที่ไมnเพียงแคnสามารถประหยัดคnาไฟที่บoาน แตnยังสามารถผลิตไฟฟjา
ในบoานจนเหลือใชoแลoวขายตnอใหoกับชุมชนอีกดoวย
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    อาคาอิชิได (Akaishidai) เป}นชุมชนที่อยูnอาศัยแหnงหนึ่ง
ที่ตั้ งอยู n ในเมืองโทมิยะ จังหวัดมิยางิ  ในภูมิภาคโทโฮกุ 
ทางตะวันออกเฉียงเหนือของญี่ปุiน บoานที่นี่ทุกหลังถูกสรoางขึ้น
โดยใชoเทคโนโลยีท่ีทําใหoสามารถผลิตไฟฟjาท่ีบoานไดo โดยการ
รวมเซลลrเชื้อเพลิงและพลังงานแสงอาทิตยrเข oาด oวยกัน 
ซึ่งนวัตกรรมนี้ทําใหoชุมชนผลิตไฟฟjาไดoมากกวnาที่ใชoจริง
และสnวนเกินจะถูกปjอนเขoาสู nโครงขnายไฟฟjาระดับภูมิภาค 
เพื่อสามารถนําไปใชoในที่อื่นไดo

    ชุมชนอาคาอิชิไดแหnงนี้ สามารถผลิตไฟฟjาไดoประมาน 
2,508 MWh ตnอปe ซึ่งมากกวnาพลังงานที่ตoองการถึง 70% 
ดังนั้น สnวนเกิน 1,039 MWh จะถูกสnงไปยังชุมชนใกลoเคียง 
ซึ่งจะทําใหoกลายเป}นโรงไฟฟjาเสมือนไดoเลยทีเดียว อาคาอิชิได
เป}นหนึ่งในชุมชนหลายแหnงในประเทศญี่ปุiน ที่มีการออกแบบ
และสรoางบoานที่ทําใหoเจoาของบoานสามารถลดคnาไฟในครัวเรือน
ลงจนเหลือศูนยrได o ซึ่งหมายความวnา ในหมู nบ oานแหnงนี้  
ผู oคนสามารถอาศัยอยูnโดยไมnตoองจnายคnาไฟ และยังสามารถ
ขายไฟฟjาสnวนเกนิใหoกบับรษิทัผลติไฟฟjาท่ีใหoบรกิารในภมูภิาค
ของตนอีกดoวย

    Ene-Farm ระบบผลิตไฟฟ้าร่วมแบบก๊าซ

    ในอาคาอิชิได ระบบผลิตไฟฟjาภายในบoาน คือระบบผลิต
ไฟฟjารnวมแบบกpาซ ที่เรียกวnา Ene-Farm ซึ่งประกอบดoวย
หนnวยเซลลrเชื้อเพลิงและหนnวยกักเก็บนํ้ารoอน หนnวยเซลลr
เชื้อเพลิงสรoางพลังงานโดยการใหoไฮโดรเจนที่ถูกสกัดใน
กระบวนการปฏริปูไอน้ําจากกpาซธรรมชาต ิกpาซปdโตรเลยีมเหลว 
หรอืน้ํามนักpาด ทําปฏกิิรยิาทางเคมกัีบออกซเิจนจากบรรยากาศ 
เซลลrเชื้อเพลิงสามารถผลิตไฟฟjาไดo 750 วัตตr ถึง 1,000 วัตตr 
ซึ่งสามารถใชoไดoทั่วทั้งบoาน

    หลังจากแปลงเป}นกระแสไฟฟjากระแสสลับในบoาน
ดoวยหนnวยแปลงพลังงานแลoว อุปกรณrนําความรoอน
กลับมาใชoใหมnหรือที่เรียกวnา recuperator (เครื่องแลก
เปลี่ยนความรoอน) จะชnวยดึงความรoอนท่ีเกิดขึ้น
กลบัมาใชoใหมnไดoอยnางมปีระสทิธภิาพ และยงัใชoอปุกรณr
ดังกลnาวในการทําใหoนํ้ารoอนมีอุณหภูมิประมาณ 60 
องศาเซลเซียส เพื่อสnงไปยังหoองนํ้าและหoองครัว และ
แมoกระทั่งใหoความรoอนแกnบoานผnานทnอใตoพื้นหoอง

เรามาดูกันว่าอาคาอิชิไดทําได้อย่างไร?
มีนวัตกรรมอะไรเป็นตัวช่วย?
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    บoานที่สรoางในอาคาอิชิได ใชoผลิตภัณฑrที่เรียกวnา หลังคา
พรoอมแผงโซลารrเซลลrในตวั ซึง่เป}นแผงโซลารrเซลลrทีม่อีตัรา
การแปลง (energy conversion efficiency) สูงสุดที่ 18.6% 
และโดยเฉลี่ยประมาณ 16% ซึ่งถือวnาดีที่สุดในบรรดาแผง
ทีม่จํีาหนnายทัว่ไปในโลก นอกเหนอืจากการใชoแผงโซลารrเซลลr
ในตัวหลังคาแลoว บoานหลังนี้ยังมีแบตเตอรี่กักเก็บพลังงาน
ความจุสูงถึง 8.96 kWh ที่ชnวยใหoบoานท้ังหลังมีแสงสวnาง
ตลอดทั้งคืนในสภาวะไฟดับ  และยังสามารถถnายโอนไฟฟjา
จากแบตเตอรี่รถยนตrไฟฟjาไปที่บoานของเจoาของไดo 

    นอกจากนี ้บoานหลงันีย้งัมรีะบบการจดัการพลงังานในบoาน
(HEMS) เพือ่ตรวจสอบและควบคมุระบบภายในบoานทัง้หมด
HEMS ท่ีควบคุมดoวยคอมพิวเตอรrจะแสดงการใชoพลังงาน
ในครัวเรือนและขoอมูลการจัดเก็บขoอมูลบนหนoาจอพีซีหรือ
โทรศัพทrมือถือ อีกท้ังยังควบคุมการใชoพลังงานเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพและประหยัดพลังงานสูงสุดอีกดoวย 

    นอกจากการประหยัดพลังงาน การแสดงขoอมูลการใชo
พลังงานยังเป}นสิ่งที่ชnวยกระตุoนใหoเจoาของบoานรูoสึกอยากจะ
ประหยัดพลังงาน เมื่อเห็นวnามีสnวนใดสnวนหนึ่งในบoานใชo
พลังงานมากเกินกวnาที่จําเป}นอีกดoวย

กnอสรoาง ซึ่งทําใหoการประกอบบoานทําไดoงnายท่ีไซตrงาน และ
สามารถรักษาคุณภาพไวoไดo ยิ่งไปกวnานั้น บoานในอาคาอิชิได 
เป}นบoานที่สรoางดoวยฉนวนมีประสิทธิภาพสูงในการทําใหoบoาน
อบอุnนในฤดูหนาว และปรบัอากาศเยน็ในฤดูรoอนดoวยโครงสรoาง
แบบกันอากาศเขoา และผนังบoานดoานนอกยังถูกเคลือบดoวย
โฟโตคะตะลิสตr ซึ่งจะสลายไนโตรเจนออกไซดr และควบคุม
รังสีอัลตราไวโอเลต จึงชnวยรักษาอุณหภูมิหoองใหoคงที่ ดังนั้น 
บoานทีม่ผีนงัเคลอืบดoวยโฟโตคะตะลสิตrจงึสามารถลดการปลnอย
กpาซคารrบอนไดออกไซดrไดo
 

    บoานในอาคาอิชิได เป}นบoานท่ีใชoวิธีกnอสรoางแบบสําเร็จรูป
โดยหลังคา ผนัง หนoาตnาง และสnวนประกอบอื่น ๆ ของการ
กnอสรoางบoานมากกวnา 60% ผลิตในโรงงาน และนําไปที่ไซตr

หลังคาพร้อมแผงโซลาร์เซลล์ ในตัว

Heat Insulation
ฉนวนกันความร้อนประสิทธิภาพสูง

รักษาอุณหภูมิใต้พ้ืนดินให้คงท่ี

    บoานญี่ปุiนจะรักษาอุณหภูมิใตoพื้นดินใหoคงที่ประมาณ 15 C 
เมือ่วดัจากพืน้ดิน 10 ซม. เพือ่ใชoประโยชนrจากคุณสมบตัดัิงกลnาว
ในการรกัษาอณุหภมูหิoองภายในบoานใหoคงที ่รวมถงึการใชoระบบ
ระบายอากาศแบบยoอนกลับ ซึ่งระบบระบายอากาศแบบทั่วไป
จะดูดอากาศจากภายนอกเขoามา แตnระบบระบายอากาศที่เป}น
เอกลักษณrของบoานที่อาคาอิชิได จะเพิ่มแรงดันอากาศภายใน
เพื่อบังคับอากาศในหoองออกไปดoานนอก จากนั้นจึงใชoผลตnาง
ของแรงดันเพื่อดึงอากาศจากใตoพื้นเขoามา ซึ่งเป}นอากาศที่เย็น
ในฤดูรoอนและอบอุnนในฤดูหนาวนั่นเอง

    บ้านในอาคาอิชิได สะท้อนให้เห็นถึงความพยายาม

ในการสรา้งสรรคน์วตักรรม เพื�อทาํให้บา้นประหยดัพลงังาน

และเป็นมิตรกบัสิ�งแวดล้อมมากขึ�น นับเป็นต้นแบบที�น่าสนใจ

ของการสรา้งชมุชนบา้นประหยดัพลงังานให้เกิดขึ�นจริงได้



PALIN FAMILY COTTAGE
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เพชรใส



    “เชียงรายจะมีเสน่ห์บางอย่าง เป็นเมืองที�กึ�ง ๆ ทนัสมยั แต่กย็งัมีความเป็นธรรมชาติ

ที�ไม่เหมือนเชียงใหม่ ไม่เหมือนน่าน มีความเป็นเมืองศิลปะที�เป็นเสน่ห์เฉพาะตัว”

พชัรินทร ์คยันันทน์ เล่าถึงเมืองเชียงรายในมุมมองของเธออย่างภาคภมิูใจ และนี� เป็น

สาเหตหุนึ�งที�ทาํให้เธอและครอบครวัลงหลกัปักฐานอยู่ที�นี�  เพื�อทาํ “mission” หรือภารกิจ

ทางใจบางประการให้สาํเรจ็ ที� PALIN FAMILY COTTAGE บูติก โฮเตล็ขนาดเลก็ ที�เป็น

มากกว่าโรงแรม...

    PALIN FAMILY COTTAGE ตั้งอยูnในพื้นที่เกือบ 3 ไรn ในหมูnบoานริมดอย เขตสนามบินเกnา
ของเมืองเชียงราย ที่นี่มีหoองพัก จํานวน 12 หoอง อยูnในอาคาร 2 ชั้น ที่ไดoรับการออกแบบใหoมี
ความรnวมสมัย อีกท้ังยังมีการตกแตnงที่ผสมผสานกับศิลปะพื้นถิ่น ประกอบกับอัธยาศัยไมตรี
ของเจoาของสถานที ่ทําใหoทีน่ีก่ลายเป}นโรงแรมเลก็ ๆ ท่ีใหoความรูoสึกอบอุnนสบายใจเมือ่ไดoมาเยอืน

จากหอพักนักเรียนสู่บูติก โฮเต็ล
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ภาพก่อนและหลงัปรบัปรุงอาคาร

    ไมnบอกก็คงไมnรูoวnา ที่นี่เคยเป}นหอพักนักเรียน
มากnอน แตnนีคื่อ “เรือ่งราว” ท่ีเจoาของยนิดีบอกเลnา
อยnางภมูใิจ เพราะภารกจิในการปรบัปรงุอาคารเกnา
มาเป}นบูติก โฮเต็ลที่สวยงามอยnางที่เห็นนั้นไมnใชn
เรื่องง nายเลย ดังท่ี คุณพัชรินทรr หรือคุณปุ jย 
ไดoบอกเลnาถึงที่มาที่ไปใหoฟ{งวnา

    “เนื �องจากตรงนี� asset นี� มนัเป็นที �ดนิเดมิของ

คณุตาคะ่ ก่อนหน้านี�เป็นหอพกันกัเรยีนเก่า แต่ใน

ช่วงหลงัเราทําจนถงึจุดอิ �มตวักเ็ลยปิดไป พื�นที �

ตรงนี�กเ็ลยไมไ่ดท้าํประโยชน์อะไรคะ่ แต่วนัหนึ �ง

เรามองเหน็วา่เชยีงรายม ีopportunity ในเรื �องของ

การท่องเที �ยวอยู่แลว้ เป็นเมอืงศลิปะ เราเองกม็ ี

asset อยู่ที �นี � ถา้ปล่อยใหม้นัรกรา้งไป มนักไ็ม่มี

มูลค่าอะไร เราก็เลยลงทุนเพิ �ม เพื �อปรับปรุง

ตวัอาคารเดมิ 
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งานออกแบบประหยัดพลังงาน 
ลายเซ็นอาจารย์ขิง

    “...ถา้ถามวา่ทบุทิ�งแลว้สรา้งใหม ่โอเคงบประมาณอาจจะถกูลง 

แต่นี �คอืสมบตัทิี �คุณตาใหม้า เป็น story ที �นึกถงึทไีร กท็าํใหรู้ส้กึ

อยากอนุรกัษ์ในเรื �องนี�  มนัจะมเีสน่ห์บางอย่างค่ะ เวลาที �เรา

ปรบัปรงุบางสิ �งบางอยา่งจากของเก่า เพราะทกุอยา่งมนัม ีstory 

ที �มองไปแลว้นึกถงึภาพไดห้มดค่ะ แลว้เรากจ็ะเล่าใหลู้กคา้ฟัง

ไดห้มดวา่อะไรมาจากตรงไหน  อนันี�เราทาํจากไมท้ี �เคยอยูต่รงนี�นะ 

ลกูคา้เขากจ็ะ happy คะ่  เพราะเป็นเรื �องทางใจ เป็นความภมูใิจ 

โดยเฉพาะวนัที �เราไดม้องเหน็ภาพเปรยีบเทยีบ before & After 

แลว้เวลาลกูคา้มาใชบ้รกิารแลว้เขาชอบ อนันี�เป็นความสขุทางใจ

ที �ไมใ่ชต่วัเงนิ แต่เป็นความดใีจ สขุใจของเราจรงิ ๆ”

    เมือ่ตดัสนิใจท่ีจะปรบัปรงุอาคารหอพกัเกnาเพือ่เป}นโรงแรมแลoว 
คณุปุjยไดoเริม่ศกึษาขoอมลูอยnางจรงิจงั จนในทีส่ดุไดoเขoาเรยีนหลกัสตูร  
Boutique Hotel Masterclass เปลีย่นบoานเกnาเป}นบตูกิ โฮเตล็ของ
“อาจารยrขิง” วรพันธุr คลoามไพบูลยr สถาปนิกและเจoาของบริษัท 
Supergreen Studio ซึง่ทํางานออกแบบอาคารประหยดัพลงังาน
ในแนว Green Passive Sustainable อีกทั้งยังเป}นกูรูดoานการ
เปลี่ยนบoานเกnาใหoเป}นบูติก โฮเต็ลอีกดoวย

    ตnอมาคุณปุjยไดoเริม่ปรบัปรงุอาคาร โดยมอีาจารยrขงิเป}นท่ีปรกึษา
โครงการและสถาปนิกออกแบบอาคาร รวมถึงเรื่อง Landscape 
และการตกแตnงภายในตnาง ๆ จนกระท่ังเริม่เปdดใหoบรกิารอยnางเป}น
ทางการในเดือนสิงหาคม ปe 2563 ในชื่อ Palin Family Cottage
ซึ่งมาจากชื่อ “ปาลิล” ของหลานสาวตัวนoอยที่เป}นศูนยrกลาง
ความสุขของคนในครอบครัวนั่นเอง

    การออกแบบและปรับปรุงอาคารหอพักหลังนี้ใหoกลาย
เป}นบูติก โฮเต็ล โจทยrสําคัญอยnางแรกคือการเปลี่ยนแปลง
รูปแบบของอาคารใหoแตกตnางออกไป เพื่อไมnใหoยังคงภาพ
เดิมของหอพักอยูn โดยไดoปรับเปลี่ยนตําแหนnงบันไดขึ้น-ลง
อาคารใหoเป}นบันไดไมo ทุบผนังหoองพักเพื่อเปลี่ยนทาง
ในการเขoาหoองพักเป}นดoานหลัง รวมทั้งขยายหoองพัก
ใหoกวoางขึ้น

ห้องพกัมคีวามโปร่งโล่งจากการรื�อฝ้าเพดานเก่าออกทั �งหมด
และเพิ �มความสูงจาก �.� เมตร เป็น �.� เมตร
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    ในแงnมุมของการประหยัดพลังงาน เนื่องจากที่ดินผืนนี้
มตีoนไมoใหญnคnอนขoางมาก ทําใหoมคีวามรnมรืน่และชnวยกรอง
ฝุ iนควันไดoระดับหนึ่ง ส nวนในเรื่องของการออกแบบ  
อาจารยrขงิมแีนวทางท่ีชดัเจนในเรือ่งการประหยดัพลงังาน
อยูnแลoว ทําใหoการออกแบบเพื่อปรับปรุงอาคาร มีการรื้อ
ฝjาเพดานเกnาออก เพ่ือใหoหoองพักมีความโปรnงโลnง รวมไป
ถึงการนําไมoเกnาท่ีมีอยูnแลoวมาใชoประโยชนr เชnนนําประตู
ไม oเก nาของหอพักมาทําเป }นระเบียงท่ีนั่งขนาดใหญn
บนหoองพักชั้น 2 และยังทําหนoาท่ีเป}นกันสาดใหoหoองพัก
ชั้นลnางไดoอีกดoวย

    “ตอนที �ทาํโรงแรม เรารื�อแบบเหลอืแต่โครงสรา้งเลย 

เราปรบัปรุงเป็นโรงแรม �� หอ้งพกั แบ่งเป็นหอ้งไทย 

Deluxe Room กวา้งประมาณ �� ตารางเมตร จํานวน

� ห้อง แล้วก็อกี � ห้อง ที �เป็นห้อง suit ประมาณ �� 

ตารางเมตร 

    “ในเรื �องของการดไีซน์นั �น อาจารยข์งิกด็ไีซน์ในเรื �อง

ของการออกแบบกระจก ช่องแสง และการไหลเวยีน

ของอากาศ อยา่งหน้าหนาวเวลาลกูคา้มาเขา้พกั บางทา่น

ไมไ่ดเ้ปิดแอรเ์ลย กเ็ป็นการประหยดัพลงังานสว่นหนึ�ง 

นอกจากนี� ยงัมกีารดไีซน์ในเรื �องของฝ้า เราเอาฝ้าเดมิออก 

ขยายความสงูขึ�นไปจรดตวัโครงหลงัคาเลยคะ่”

ปรบัเปลี �ยนบนัไดปูนเป็นบนัไดไม้

นําประตูไมเ้ก่าของหอพกัมาทําเป็นระเบยีงที �นั �งขนาดใหญ่บนห้องพกัชั �น �
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    “ในภาพรวมของโปรเจกตนี์� เรานําเอาวสัดุ

ที �มาจากอาคารเดิมมาใช้ เช่น โครงประตู 

หน้าต่าง โครงสรา้งในส่วนที �ปรบัเปลี �ยนและ

ยงัสามารถนํามาใชง้านได ้อยา่งระเบยีงชั �น � 

ตรงนี�เราใชป้ระตไูมส้กัเดมิที �เคยเป็นสว่นหนึ �ง

ของอาคารหอพกั เอามาปรบัรปูแบบ นําของเกา่

มาใช ้กล็ดในเรื �องของการตดัไมท้าํลายป่าไป 

แล้วถ้าเป็นเรื �องของการดีไซน์ตกแต่งห้อง 

เนื �องจากที �ตรงแปลงนี�จะเป็นสวน ที �สว่นหนึ �ง

เป็นไมส้กัที �คุณตาปลูกไว ้แลว้กม็ไีมย้นืต้นที �

สามารถนํามาทําเป็นเฟอร์นิเจอร์ได้ เมื �อทํา

โรงแรม เราจะทําพื�นที �นี� เป็นที �จอดรถ ก็เลย

ตอ้งตดัไมอ้ยูแ่ลว้ จงึนําไมม้าทาํใหเ้กดิประโยชน์ 

คอืทาํเฟอรนิ์เจอรท์ี �ใชใ้นโรงแรมคะ่” ไมย้นืต้นในพื�นที �แต่เดมิ นํามาทําใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่า

ห้องนํ� ามหีน้าต่างขนาดใหญ่เพื �อระบายอากาศ

    งานไมoคือเสนnหrอยnางหนึ่งของโรงแรมนี้ ไมnวnาจะเป}น
บันไดไมo หนoาตnาง วงกบไมoแนว British Style อายุเกnาแกn
นับรoอยปeจากเมียนมารr รวมไปถึงเฟอรrนิเจอรrไมoเกnาของ
คุณตา ซึ่งหากมองดoวยสายตาของคนยุคนี้อาจมองวnา
ไมnทันสมัย แตnเมื่อนําไปใชoงานในโรงแรม กลับดูมีเสนnหr
นnาสนใจ ซึ่งนับวnาเป}นการนําของเกnามาอยูnกับของใหมn
ไดoอยnางกลมกลืนทีเดียว



คาเฟ่ (ก็) ประหยัดพลังงาน
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    นอกจากโรงแรมแลoว  ที่นี่ยังมีคาเฟiใหoบริการ ซึ่งตัวอาคารนี้
ออกแบบเป}นหoองโถงสูง เพื่อใหoอากาศหมุนเวียนไดoดี และยังติด
แผงโซลารrเซลลrบนหลงัคา เพือ่ใชoประโยชนrจากพลงังานแสงอาทติยr
มาชnวยลดคnาไฟในชnวงเวลากลางวันดoวย

    “ตวัอาคารที �เปิดเป็นคาเฟ่นี� ถา้ไมใ่ชห่น้าหนาว ตรงนี�จะตอ้งเปิด

แอรต์ลอด ทาํใหต้อ้งใชพ้ลงังานคอ่นขา้งเยอะ คา่ไฟกค็อ่นขา้งสงูคะ่

เรากม็าทํา Solar Roof เพื �อนํามาใชก้บัอาคารนี� เนื �องจากอาคารนี�

จะใชไ้ฟคอ่นขา้งเยอะในชว่งกลางวนั แลว้ตวั Solar Cell หรอื Solar 

Roof ที �ใชแ้บตเตอรี �นั �น มนัจะค่อนขา้งสูงไม่ค่อยคุม้กบัการลงทุน 

เนื �องจากอาคารนี�จะใชไ้ฟช่วงกลางวนัมากกว่ากลางคนื เรากเ็ลย

ใช ้Solar Roof ชนิดที �ไมใ่ชแ้บตเตอรี � ดงันั �น อาคารนี�จงึเป็นอาคาร

ประหยดัพลงังานอาคารหนึ �ง ประกอบกบัอาคารนี�ดไีซน์เป็นโถงสงู 

กจ็ะช่วยในเรื �องของการไหลเวยีนของอากาศ พอตดิ Solar Roof 

มนักจ็ะช่วยลดค่าใชจ้่ายในเรื �องค่าไฟมากกว่าครึ �ง ตอนนี�เรากําลงั

ดาํเนินการทาํเรื �องขายคนืไฟกบัการไฟฟ้าอยูเ่หมอืนกนั และกเ็ป็น

สว่นหนึ �งที �มาชว่ยลดคา่ใชจ้า่ยของกจิการดว้ย”



    ทําเลท่ีตัง้ของ PALIN FAMILY COTTAGE อาจไมnไดoตัง้อยูn
ใจกลางเมืองเชียงราย แตnจุดเดnนของที่นี่คือความเงียบสงบ
และใกลoชิดธรรมชาติ เหมาะสําหรับผูoที่ไมnชอบความวุnนวาย 
แตnขณะเดียวกันก็สามารถเดินทางไปแหลnงทnองเท่ียวหลัก 
แหลnงทnองเท่ียวรอง รวมทัง้ศูนยrการคoาไดoภายในเวลาไมnเกิน
10-30 นาท ีเชnน เดินทางเพยีงไมnเกนิ 10 นาท ีก็ถงึหอนาฬิกา
ถนนคนเดินและสามารถเดินทางไปถึงวัดรnองขุnนไดoไมnเกิน 
20 นาที อีกทั้งยังมีเสoนทางเขoา-ออกหลายเสoนทางอีกดoวย

   ...จากจุดเริ่มตoนของความผูกพันในครอบครัวกับที่ดินผืนนี้ 
ทําใหo PALIN FAMILY COTTAGE บรหิารงานโดยครอบครวั 
เป}น Family Business ท่ีคุณปุ jยมุ nงหวังใหoเป}น Family
Business ท่ีมีการบริหาร และการบริการที่เป}นมาตรฐาน
โดยทุกคนในครอบครัว ไมnวnาจะเป}นคุณแมn นoองชาย และ
นoองสะใภo รวมไปถึงพนักงานดoวย

    “น้องชายปุ้ยดแูลในเรื �องของคาเฟ่ น้องสะใภช้ว่ยเรื �องการ

ต้อนรับ คุณแม่ก็จะมาทักทายแขก และดูแลในเรื �องของ 

man power ซึ �ง staff ของปุ้ยกจ็ะเป็นคนในทอ้งถิ �นในพื�นที � 

พนกังานของปุ้ยเป็นชนเผา่เลยนะคะ มากนัโดยไมไ่ดน้ดัหมาย 

มอีาขา่ มมีง้ กะเหรี �ยง แลว้แมบ่า้น คนสวน กเ็ป็นคนในพื�นที � 

แลว้เรากส็ามารถชว่ยในเรื �องรายไดใ้หก้บัพวกเขา เรากอ็ยูก่นั

แบบครอบครวั ที �พยายามจะทําใหเ้ป็นมอือาชพี และสรา้ง

ชมุชนเลก็ ๆ ของเราใหเ้ป็นชมุชนน่าอยูค่ะ่”

    คุณปุ้ ยกล่าวปิดท้ายบทสนทนาอย่างอบอุ่น พร้อม

เชิญชวนให้ผูที้�มีแนวคิดคล้าย ๆ กนั ได้ลองเข้ามาสมัผสั

บรรยากาศอนัอบอุน่บนพื�นที�ที�ครอบครวัของเธอสามารถ

รกัษา “เรื�องราว” แห่งความทรงจาํเอาไว้ได้ ในนามของ 

PALIN FAMILY COTTAGE
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ข้อมลูสถานที�

PALIN FAMILY COTTAGE

���/� หมู่ �� หมู่บา้นริมดอยเพลส ดอยพระบาท 

ตาํบลรอบเวียง อาํเภอเมืองเชียงราย 

จงัหวดัเชียงราย �����

Tel: +66 53 711 145, +66 65 669 4554

Email: palinfamilycottage.info@gmail.com



50Lifestyle Inspiration Idea

ปารมี โปร่งเฉลยลาภ

ขอขอบคุณภาพจาก SD Thailand, CP All

“ทับสะแก กรีนคาเฟ� ”
ร้านกาแฟรักษ์ โลกจากวัสดุอัปไซเคิล
    วัสดุเหลือใช้ที� ใครหลายคนมองว่าเป� น “ขยะ” กลับถูกนํามาผลิต สร้างใหม่อย่างสร้างสรรค์
 นอกจากเป� นการลดขยะไปในตัวแล้ว ยังเป� นมิตรต่อสิ�งแวดล้อมอีกด้วย ไอเดียนี�กลายเป� น
จุดเริ�มต้นของร้านกาแฟรักษ์ โลกที� มีหนูน้อยวัยประถมเป� นบาริสต้าคนเก่งรอต้อนรับลูกค้า
อยู่ในร้านนี�
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    “ทับสะแก กรีนคาเฟi” รoานกาแฟท่ีตั้งอยูnภายในโรงเรียน
อนุบาลทับสะแก จงัหวดัประจวบคีรขีนัธr มทีีม่าจาก “โครงการ
โรงเรยีนไรoถงั” ภายใตoโมเดลตoนกลoาไรoถงัทีเ่ป}นหนึง่ในโครงการ
ที่ซีพี ออลลr (CP ALL) ใหoการสนับสนุนและรnวมขับเคลื่อน
ผnานโครงการสานอนาคตการศกึษา CONNEXT ED โดยตoนกลoา
ไรoถงัเป}นโครงการเพือ่สิง่แวดลoอม ภายใตoแนวคดิ 7 GO GREEN 
ในกลุ nม GREEN LIVING ที่มุ nงเนoนการบริหารจัดการขยะ
เพื่อสิ่งแวดลoอมอยnางยั่งยืน ผnานการปลูกฝ{งจิตสํานึกใหoแกn
เยาวชน มีความรับผิดชอบตnอสังคม ดoวยการคัดแยกขยะตั้งแตn
ตoนทางในหนnวยที่เล็กท่ีสุดของชุมชน โดยวิถีของตoนกลoาไรoถัง 
คือการไมnมีถังขยะหรือมีขยะเหลือนoอยที่สุด ผnานการคัดแยก
วัสดุยnอยสลาย วัสดุรีไซเคิล ออกจากขยะทั่วไป จนเหลือสิ่งที่
ใชoไมnไดoแลoวจริง ๆ จึงจะเรียกวnาขยะ 
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    ภายใน รoานกาแฟรกัษrโลก “ทับสะแก กรนีคาเฟi” มกีารใชoวสัดุรไีซเคิล-อปัไซเคลิ 
เชnน หลังคาจากกลnองนม โตpะ-เกoาอี้จากถุงนม เคานrเตอรrรoานจากเยื่อกระดาษ
พรoอม Green Equipment และ Green Packaging ใชoวสัดุเป}นมติรสิง่แวดลoอม-ภาชนะ
ยnอยสลายไดo เพื่อใหoรoานกาแฟแหnงนี้เป}นศูนยrการเรียนรูoชุมชนดoานการจัดการขยะ 
พรoอมทั้งชnวยสรoางรายไดo สรoางทักษะอาชีพกลับสูnโรงเรียนและชุมชนไดoอยnางยั่งยืน 
ซึ่งสามารถขยายผลทั้งในรูปแบบโมเดลกรีนคาเฟi กรีนทอยเล็ท หรือกรีนฟdลดr 
ไปสูnโรงเรียนตnาง ๆ ไดoในทุกภูมิภาคของประเทศ นอกจากนี้ การออกแบบคาเฟi
ยังออกแบบภายใตoแนวคิดดoานสิ่งแวดลoอม (Green Concept) 5 ดoาน ไดoแกn

1. Green Design การออกแบบร oานให oสอดคล oองกับสภาพภูมิประเทศ
   ใหoลมโกรกผnานประตู หนoาตnางไดoตลอดท้ังปeโดยไมnตoองใชoเครื่องปรับอากาศ 
   พรoอมดีไซนrประตู หนoาตnาง เปdดมุมมองโดยรอบใหoแสงสวnางสnองผnานท่ัวถึง 
   ลดการใชoไฟฟjาแสงสวnางและใชoแสงจากธรรมชาติแทน  

2. Green Material & Equipment การเลือกใชoวัสดุกnอสรoางท่ีทําจากวัสดุรีไซเคิล 
   เชnน หลังคา และกระเบื้องผนัง ทําจากการอัปไซเคิลกลnองนมยูเอชที เคานrเตอรr
   ชงเครื่องด่ืมที่ปูดoวยแผnนไมoอัปไซเคิลจากเยื่อกระดาษ สnงผลใหoภาพรวมรoาน
   ทําจากวัสดุรีไซเคิล-อัปไซเคิลมากกวnา 30% และมีการนําโตpะ-เกoาอี้จากกระดาษ
   รีไซเคิล และโตpะ-เกoาอี้ที่อัปไซเคิลจากถุงนมมาใชoในการตกแตnงรoาน อีกทั้ง
   ยังเลือกใชoอุปกรณrภายในรoานท่ีเป}นอุปกรณrประหยัดพลังงาน ประหยัดไฟ 
   เป}นมิตรตnอส่ิงแวดลoอม

3. Green Food Good Taste การออกแบบเมนูที่ใสnใจตnอสุขภาพ รสชาติดี 
   มีประโยชนrตnอรnางกาย และมีเอกลักษณrจากทoองถิ่น เชnน การนํามะพรoาว 
   ซึ่งเป}นผลิตภัณฑrทoองถิ่นของจังหวัดประจวบคีรีขันธr มาทําเป}นเมนูซิกเนเจอรr
   ทั้งกลุnมเบเกอรี่และเครื่องด่ืม อาทิ ชิฟฟiอนมะพรoาว บoาบิ่นมะพรoาว วาฟเฟdล
   มะพรoาว นํ้ามะพรoาว คาเฟiโคโคnนัทมิลคr 

4. Green Packaging เลือกใชoภาชนะอยnางแกoว จาน ที่สามารถยnอยสลาย
   ไดoตามธรรมชาติ (Compostable) ไมnใชnแคnสลายตัวไดo (Degradable) โดย
   นําภาชนะเหลnานี้บางสnวนจากโรงเรียน CONNEXT ED ท่ีดําเนินการผลิต
   ภาชนะที่เป}นมิตรกับสิ่งแวดลoอม เชnน สายคลoองหูหิ้วแกoวกาแฟจากตoนกก 
   หลอดกระดาษ

5. Green People เปdดทางใหoนักเรียนที่มีใจรักสิ่งแวดลoอม และผnานหลักสูตร
   ตoนกลoาไรoถัง เขoามามีโอกาสเรียนรูoทักษะการบริหารรoานกาแฟ ทั้งภาคทฤษฎี
   และปฏิบัติ พรoอมท้ังชnวยเป}นกระบอกเสียง สnงเสริมใหoรoานกาแฟกลายเป}น
   ศูนยrการเรียนรูoดoานการจัดการขยะ เป}นทั้งสถานที่พักผnอนอยnางมีไลฟmสไตลr 
   และสnงเสริมองคrความรูoดoานสิ่งแวดลoอมไปพรoอมกัน

    หากใครสนใจด้านการจดัการขยะแถมยงัเป็น

สายรกัษ์โลกแล้วละก็...อย่าลืมแวะร้านคาเฟ่

สายกรีนรกัษ์โลก ร่วมเรียนรู้การจดัการขยะ

ไปพร้อม ๆ กัน ได้ที�  “ทับสะแก กรีนคาเฟ่” 

โรงเรียนอนุบาลทบัสะแก จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์

เพราะนอกจากจะเป็นการให้กาํลงัใจแก่เดก็ๆ

แล้ว ยงัเป็นการสนับสนุนการปลูกฝังจิตสาํนึก

แก่เยาวชนในเรื�องการบริหารจดัการขยะเพื�อ

สิ� งแวดล้อมอย่างยั �งยืน เพื�อที�ความสําเร็จนี�

จะได้เผยแพร่และงอกงามไปยงัที�อื�นๆ ด้วย
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ปารมี โปร่งเฉลยลาภ.

“บ้านดินก้อนน่อย 
The Little Clay House”
บ้านประหยัดพลังงานจากก้อนดิน
เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม

    บ้านดินก้อนน่อย (The Little Clay House) ตั �งอยู่บ้านเลขที� ��� 

หมู่ ที�  �  ตําบลทับใต้  อํา เภอหัวหิน จังหวัดประจวบคี รีขันธ์  

โดยมี คุณมงคล ฉันทวิทย์ หรือคุณน่อย เป็นเจ้าของและผู้ดูแล              

บ้านดิน และยงัเป็นที�มาของชื�อบ้านพกัอีกด้วย เพราะคาํว่า “น่อย” 

ในภาษาเหนือ มีความหมายว่า “เลก็” นั �นเอง

บ้านดนิก้อนน่อยที �รายล้อมด้วยธรรมชาติ
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คุณมงคล ฉันทวทิย์ หรอืคุณน่อย แห่งบ้านดนิก้อนน่อย The Little Clay House  

    บ้านดินก้อนน่อย (The Little Clay House) ตั �งอยู่บ้านเลขที� ��� 

หมู่ ที�  �  ตําบลทับใต้  อํา เภอหัวหิน จังหวัดประจวบคี รีขันธ์  

โดยมี คุณมงคล ฉันทวิทย์ หรือคุณน่อย เป็นเจ้าของและผู้ดูแล              

บ้านดิน และยงัเป็นที�มาของชื�อบ้านพกัอีกด้วย เพราะคาํว่า “น่อย” 

ในภาษาเหนือ มีความหมายว่า “เลก็” นั �นเอง

    บoานดินแหnงนี้ เกิดจากความตั้งใจของนักกฎหมาย
อยnางคุณนnอย ท่ีอยากจะสานฝ{นใหoคุณพnอที่อยากสรoางบoาน
ดoวยมือของตัวเอง เพื่อเป}นที่พักผnอนใหoกับครอบครัว จึงใชo
ที่ดินที่คุณพnอซื้อไวoในอําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธr 
มาเป}นพืน้ท่ีสําหรบัลงมอืทําบoานดินดoวยมอืตวัเองทุกขัน้ตอน 
เมื่อลงมือทําจึงเห็นถึงความสําคัญของคําวnา “บoาน” ที่เป}น
มากกวnาสิ่งของ และอยากจะแบnงป{นประสบการณrและ
ความรูoสึกนี้กับคนอื่น ๆ จึงเป}นท่ีมาที่ทําใหoคุณนnอยสรoาง
ที่พักแหnงนี้ขึ้นในชื่อ “บoานดินกoอนนnอย”

ขั �นตอนการทําอฐิดนิ วสัดุสําคญัในการสร้างบ้านดนิ

อฐิดนิที �ผ่านกระบวนการตากแห้งแล้ว มสี่วนผสมของแกลบที �เหน็ได้ชดั
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    บoานดินกoอนนnอยเป}นบoานพักหลังเล็ก ที่ใชoเทคนิคการสรoางบoานดินแบบอิฐดิบ (Adobe Brick) 
ซึง่เป}นเทคนคิการสรoางบoานดินโดยใชoดินผสมกับเสoนใยธรรมชาต ิเชnน แกลบ ฟางขoาว หรอืเศษหญoา 
จากนั้นจึงนํามาคลุกเคลoากับโคลน แลoวนํามาป{�นเป}นอิฐดิน กnอนที่จะกnอเป}นผนังบoานตามโครงสรoาง
บoานที่วางไวo โดยใชoโคลนเป}นตัวผสาน ซึ่งบoานดินเล็ก ๆ ในพื้นที่นี้สรoางขึ้นดoวยมือของคุณนnอยเอง
ทั้งหมดทุกขั้นตอน

    หoองพักบoานดินมีอยูnดoวยกัน 2 แบบ คือ บoานสี่เหลี่ยม
และบoานกลม โดยบoานทรงส่ีเหลี่ยม (SQUARE) นอกจาก
ความเยน็จากวสัดุของบoานแลoว ยงัเพิม่ความโปรnงสบายดoวย
หลังคาสูงและมีชั้นลอย ทําใหoสัมผัสไดoถึงวิวมุมสูงและ
ไมnรูoสึกคับแคบ สําหรับบoานทรงกลม (CIRCLE) จะมีขนาด
เสoนผnานศูนยrกลางประมาณ 5 เมตร จึงทําใหoรูoสึกโลnงสบาย 
จดุเดnนของบoานพกัแบบนีคื้อหนoาตnางกระจกทีก่วoาง สามารถ
ชมวิวดoานนอกไดoอยnางสบายตา ซึ่งบoานดินท้ัง 2 แบบนี้ 
ตnางก็ปรับอากาศในตัวเองไดo อยูnอาศัยไดoในเวลาท่ีอากาศ
รoอนหรือหนาว เพราะภายในบoานดินจะมีอุณหภูมิอยู nที่
ประมาณ 25-26°C ตลอดทัง้ปe ทําใหoการใชoเครือ่งปรบัอากาศ
หรือเครื่องใชoไฟฟjาอื่น ๆ ลดนoอยลงตามไปดoวย จึงเป}นที่มา
ของการประหยัดพลังงานนั่นเอง

บ้านทรงสี �เหลี �ยม (SQUARE)

บ้านทรงกลม (CIRCLE)
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    นอกจากนี้ บoานดินกoอนนnอยยังมีการใชoพลังงานสะอาด
อยnางโซลารrเซลลrเขoามาชnวยในเรื่องการผลิตกระแสไฟฟjา 
และยังมีเตายnางประหยัดพลังงานสําหรับผูoมาเขoาพักอาศัย
ไดoประกอบอาหาร โดยเตาใชoถังนํ้ามัน 200 ลิตรผnาครึ่ง 
วางแนวนอน มีฝาของถังอีกซีกหนึ่งพับลงมาเปdด-ปdดไดo 
ท ําใหoประหยัดพลังงานและทําความรoอนไดoมากขึ้น 
ซึ่งกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษrพลังงาน (พพ.) 
พบวnา เตาแบบเกnาท่ีเปdดฝาโลnงจะสูญเสียความรoอนไป 
ทําใหoส้ินเปลืองเชื้อเพลิง เตายnางแบบใหมnท่ีมีการพัฒนา
ปรบัปรงุ เมือ่ใชoจะใหoความรoอนทีส่งูขึน้ สะดวกตnอการใชoงาน
เชฟจากัวรrจึงไดoนํามาเป}นอุปกรณrสําหรับสรoางสรรคrเมนู
แสนอรnอยในครั้งนี้ กลายเป}น “ซีฟูjดบoานดิน” หอมอรnอย
จากเตายnางประหยัดพลังงาน

    จดุหมายปลายทางของการเรียนรู้ครั �งนี�  นอกจาก

ได้รู้เรื�องการสร้างบา้นประหยดัพลงังานอย่างบา้นดิน

ด้วยวิธีง่าย ๆ แล้ว บ้านดินก้อนน่อยยงัทําให้รู้สึก

ถึงความผอ่นคลายตามคอนเซป็ต ์“บา้นที�เป็นมากกว่า

สิ�งของ” เรียกได้ว่าเป็นบา้นประหยดัพลงังานที�ทั �งอยู่

สบายและเป็นมิตรกบัสิ�งแวดล้อมอย่างแท้จริง 

ช่องทางการรบัชม

สามารถติดตามชมรายการ E Journey พลงังานดีดี ตอนต่อไปได้

ทางเพจเฟซบุก๊ E Journey และ Channel YouTube E Journey
“ซีฟู้ดบ้านดิน” จากเตาย่างประหยัดพลังงาน

“ซีฟู้ดบ้านดิน” จากเตาย่างประหยัดพลังงาน

สาํหรบัผูที้�สนใจเข้าพกั สามารถติดต่อได้ที�

Facebook : The Little Clay House Huahin

เว็บไซตr : บoานดินกoอนนnอย The Little Clay House
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ไฟฟ� าสีเขียว ครั�งแรกในประเทศไทย

    เมือ่เรว็ ๆ นี ้ไดoมกีารจดัแถลงขnาว “เดินหนoาพลงังานสะอาด 
Utility Green Tariff ขับเคลื่อนภาคอุตสาหกรรม เศรษฐกิจ 
และการลงทุน” โดยมี นายพีระพันธุr สาลีรัฐวิภาค รองนายก
รัฐมนตรีและรัฐมนตรีวnาการกระทรวงพลังงาน พรoอมดoวย 
นางสาวพมิพrภทัรา วชิยักุล รฐัมนตรวีnาการกระทรวงอตุสาหกรรม, 
นายเสมอใจ ศขุสเุมฆ ประธานกรรมการกาํกับกจิการพลงังาน (กกพ.),
นายยุทธศักด์ิ สุภสร ประธานกรรมการคณะกรรมการการนิคม
อุตสาหกรรมแหnงประเทศไทย และ นายประเสรฐิ สนิสุขประเสรฐิ 
ปลัดกระทรวงพลังงาน รnวมกันแถลงขnาว เตรียมเปdดขายไฟฟjา
สีเขียว
     นายพรีะพนัธุr สาลรีฐัวภิาค กลnาววnา รฐับาลโดยกระทรวงพลงังาน 
มีความพรoอมในการจัดหาไฟฟjาสีเขียวหรือไฟฟjาท่ีมีกระบวน
การผลิตจากพลังงานสะอาดอยnางมีมาตรฐาน พรoอมดoวยกลไก
การรับรองมาตรฐานแหลnงท่ีมา ซึ่งเป}นที่ยอมรับในระดับสากล
และมั่นใจวnาจะมีไฟฟjาสีเขียวในปริมาณเพียงพอสนองตอบตnอ
ความตoองการ และรองรับนโยบายรัฐบาลที่ตoองการเรnงรัดและ
เพิ่มปรมิาณการลงทนุโดยตรงจากตnางประเทศ (Foreign Direct 
Investment : FDI) ซึ่งเป}นป{จจัยหลักท่ีสําคัญในการสนับสนุน
การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศ

    ในการเตรียมความพรoอมในการจัดหาไฟฟjาสีเขียว อัตราคnาบริการ 
และมาตรฐานกระบวนการรับรองแหลnงกําเนิดไฟฟjาสีเขียว ไดoมีการ
ทยอยดําเนนิการเป}นระยะ ๆ อยnางตnอเนือ่ง ตัง้แตnการประกาศเชญิชวน
การรับซื้อไฟฟjาพลังสะอาด ภายใตoโครงการรับซื้อไฟฟjาจากพลังงาน
หมุนเวียนในรูปแบบ Feed-in Tariff (FiT) ปe 2565-2573 สําหรับกลุnม
ไมnมตีoนทนุเชือ้เพลงิ จาํนวน 5,203 เมกะวตัตr ซึง่มกํีาหนดใหoผูoผลติไฟฟjา
ที่ไดoรับคัดเลือกจําหนnายไฟฟjา เขoาสู nระบบเชิงพาณิชยr (SCOD) 
กวnา 4,800 เมกะวตัตr ภายในปe 2573 ควบคูnไปกบัการออกแบบกาํหนด
หลักเกณฑrการคิดอัตราคnาไฟฟjาสีเขียว และแนวทางการกํากับดูแล
ใหoกระบวนการบริหารจัดการและรับรองแหลnงกําเนิดไฟฟjาสีเขียว ใหoมี
ประสิทธภิาพและมมีาตรฐานสากล โดยสาํหรบัขัน้ตอนสาํหรบัผูoประกอบการ
ภาคเอกชนที่ตoองการใชoไฟฟjาสีเขียวนั้น การไฟฟjาซึ่งเป}นผูoใหoบริการ
ในแตnละพื้นที่จะประกาศใหoทราบตnอไป

พพ. จัดกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์บุคลากร DEDE GAMES 2024
    เมือ่เรว็ ๆ นี ้นายวฒันพงษr  คโุรวาท อธบิดีกรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนรุกัษrพลงังาน (พพ.) เป}นประธานเปdดกิจกรรมสนัทนาการ 
เพือ่สรoางความสมัพนัธrของบคุลากร DEDE GAMES 2024 เนือ่งในวนัสถาปนา ครบรอบ 71 ปe พพ. ณ ลานกีฬาจารเุมอืง เขตปทุมวนั กรงุเทพฯ 
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วันคล้ายวันสถาปนา ครบรอบ 71 ป�  พพ.

     ด ร . ป ร ะ เ ส ริ ฐ  สิ น สุ ขป ร ะ เ ส ริ ฐ  
ปลัดกระทรวงพลังงาน พร oอมด oวย 
นายวัฒนพงษr คุโรวาท อธิบดีกรมพัฒนา
พลังงานทดแทนและอนรุกัษrพลงังาน (พพ.) 
และอดีตผูoบรหิาร ขoาราชการ เจoาหนoาที ่พพ.
เขoาสักการะพnอปูiสิงหrสุระชัยยะเทวะ และ
รnวมทาํบญุตกับาตรพระสงฆr จาํนวน 27 รปู
จากนั้นได oมีพิธี เจริญพระพุทธมนต r  
ถวายภัตตาหาร และจตุป{จจัยไทยธรรมแดnพระสงฆr จํานวน 9 รูป เนื่องในงานวันคลoายวันสถาปนา พพ. ครบรอบ 71 ปe 

ต้อนรับอธิบดีกรมพัฒนาพลังงานทดแทน
และอนุรักษ์พลังงาน

    กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษrพลังงาน ตoอนรับ
นายวัฒนพงษr คุโรวาท เนื่องในโอกาสไดoรับพระบรมราชโองการ
โปรดเกลoาโปรดกระหมnอมแตnงตั้ง ใหoดํารงตําแหนnงอธิบดีกรม
พัฒนาพลงังานทดแทนและอนรุกัษrพลงังาน ตัง้แตnวนัท่ี 3 มกราคม 
พุทธศกัราช 2567 ในโอกาสนี ้นายวฒันพงษr คุโรวาท ไดoสกัการะ
ศาลพnอปูiสิงหrสุระชัยยะเทวะ พรoอมวางพวงมาลัยทําความเคารพ
ภาพถnายของ ม.ร.ว.ปุjม มาลากลุ อดตีเจoาของบoานพบิลูธรรม กnอนเขoา
ปฏิบัติหนoาท่ีที่กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษrพลังงาน  

พพ. แถลงผลการดําเนินงานโครงการพัฒนา
ระเบียบและกฎหมายเพื�อรองรับมาตรการ
 ESCO สําหรับหน่วยงานภาครัฐ  

    นายชํานาญ กายประสิทธิ์ รองอธิบดีกรมพัฒนาพลังงานทดแทน
และอนุรักษrพลังงาน (พพ.) เป}นประธานเปdดแถลงผลการดําเนินงาน
โครงการพัฒนาระเบียบและกฎหมายเพื่อรองรับมาตรการ ESCO 
สําหรับหนnวยงานภาครฐั โดยเป}นการแถลงผลการดาํเนนิงานโครงการฯ 
เพื่อใหoเกิดความเขoาใจ และทราบถงึหลกัการขoอกําหนดตnาง ๆ เกีย่วกับ
บริษัทจัดการพลังงาน พรoอมท้ังการนําเสนอแนวทางการใชoมาตรการ
บริษัทจัดการพลังงานสําหรับหนnวยงานภาครัฐ  ณ โรงแรมทวิน 
ทาวเวอรr เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ



รวมวารสาร’รักษ์พลังงาน กรมพัฒนาพลังงานทดแทน
และอนุรักษ์พลังงาน

วารสาร’รักษ์พลังงานE journey

“บ้านประหยัดพลังงาน” 
ตัวแปรสําคัญในการประหยัดพลังงาน


